® Saasta energiaa ja rahaa asumisessa!

VEDENKULUTUS VIIHDELAITTEISTO

« Korjauta vuotavat hanat seka wc-ponton * Sulje viihdelaitteisto kokonaan, kun et kayta
huuhtelusailio. niitd. Ala jata valmiustilaan.

 Ota lyhyita suihkuja matalalla paineella. » Hanki kytkimella varustettu jatkojohto. Nain
Sulje suihku saippuoinnin ajaksi. saat sahkdvirran katkaistua laitteista kokonaan.

* Hampaita pestessa kayta
mukia, jotta vetta ei valu
turhaan.

KYLMALAITTEISTO

» Huolehdi, etta ilma paasee kiertamaan
jaakaapin ymparilla.

* Pese taysia koneellisia pyykkia
seka astioita. Kasin tiskatessa
kayta vatia/tiskiallasta, myos
huuhteluun — ala tiskaa

juoksevan veden alla. » Imuroi jaakaapin takaa kerran vuodessa.
» Jaahdyta ruoka ennen jaakaappiin laittamista.
VALAISTUS ¢ Riittdva lampdtila jaakaapissa on 5 °C.
» Sammuta turhat valot, kun poistut huoneesta. - Ala tayta jaakaappia liian tayteen.

helposti, esim. tydpdydan valaistus.

* Pese ikkunat 1-2 kertaa vuodessa,
jotta luonnonvalo paasee sisaan.

» Vaihda hehkulamput energiansagsto- tai * Huolehdi jaakaapin
led-lamppuihin. ja pakastlmep
. . : .. siivouksesta ja
« Sijoita valaisimet fiksusti, jotta sulattamisesta
valo padsee tarvittavaan paikkaan sasnnollisesti. /
i

YMPARISTOYSTAVALLINEN

LAMMITYS SAHKO

* Ala peita pattereiden termostaatteja _ - Tue ympéristoystavallista
huonekaluilla tai verhoilla — silloin termostaatti s3hkda suosimalla
ei tunnista huonelampdtilaa oikein. sahkdsopimuksessa

« Seuraa huonelampétilaa mittarilla uusiutuvilla energianlahteilla
1,5 m korkeudelta irti seinast, tuotettua séhkéa
ihanteellinen huoneldmpétila on — esim. vesi- tai tuulivoima.
20-22 °C.

» Tuuleta tehokkaasti ristivedolla ja
mahdollisimman lyhyen aikaa.

» Tarkista ikkunoiden ja ovien

tiivisteet.
Mikali haluat tietaa lisaa

ymparistdasioista, kysy ohjaajaltasi tai
Niemikotisaation ymparistotydryhmalta
& ymp@niemikoti.fi

« Sulje verhot kovilla pakkasilla
— vahentaa lammon karkaamista.

» Pese ikkunat 1-2 kertaa vuodessa, jotta
auringon tuottama lampdenergia paasee
vaikuttamaan parhaiten.
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Nlem lkotl Vuonna 1983 perustettu Niemikotisaatio on voittoa tavoittelematon suoma-
lainen verkostoitunut toimija, joka tuottaa monipuolisesti palveluja mielenter-
Niemikotisaatio — paras paikka toipua veyskuntoutujille. Ehkdisemme toiminnallamme syrjaytymista ja eriarvoisuutta.
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HELSINGIN SEUDUN

ILMASTOPALKINTO
2019

tydsta ympariston hyvaksi. Ekokompassi on Helsingin seudun ymparistopalvelujen hallin-

Niemikotisaatiolle on myonnetty Ekokompassi-sertifikaatti osoitukseksi madratietoisesta
noima ymparistdjarjestelma.

KO MPASSI
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yritys -merkin. Niemikotisdatio tuottaa yhteiskunnallista hyvaa harjoittamalla

Suomalaisen Tyon Liitto on mydntényt Niemikotisaatidlle Yhteiskunnallinen
vastuullisesti voittoa tavoittelematonta pitkdjanteisté mielenterveystyota.
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