Ryhmiin ei tarvitse ilmoittautua
ellei erikseen pyydeta.

HUHTIKU U 20

VALTTI VALMENNUS
Kuortaneenkatu 1, 4. krs
niemikoti.fi/yksikko/valt

ti-valmennus/
valtti@niemikoti.fi

Niemikoti

Niemikotisaatio — paras paikka toipua

®

MA T KE TO PE
31 Hissiton huhtikuu 1 RYHMA KLO 11-12.30 2 RYHMA KLO 13-14.30 3 RYHMA KLO 11-12.30 4
Kuukauden aloitus:
Tutustuminen HISSIPUHE:
ulkokuntosaliin, 1ahto Huumori osana Vinkkeja tyonhakuun Mainospuhe minusta
Valtista klo 10! hyvinvointia
7 8 RYHMA KLO 11-12.30 9 RYHMA KLO 13-14.30 10 RYHMA KLO 11-12.30 L
Hyvinvointi ja jaksaminen Tyonhaku: Tyonhakutorstai: Tule
tyoelamassa Osaaminen ja vahvuudet hakemaan toita!
14 15 RYHMA KLO 11-12.30 16 RYHMA KLO 13-14.30 17 RYHMA KLO 11-12.30 18
. . .« . Tyonhaku: Unelmien tyéelama
Kulttuurihyvinvointi CV:n profiiliteksti
22 RYHMA KLO 11-12.30 23 RYHMA KLO 13-15 24 INFO: KLO 11-12.30 25
Stressinhallinta ja Tvé .
. yonhaku: Mental Health Art Week
rentoutuminen CV-paja toukokuussa 19.-25.5,
28 29 30 1 2
&Bhttps://wmw.facebook.com/niemikoti. alttivalmennus
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