Malmin paivatoimintakeskus HuHTIKUU 2025 |

Vanha Helsingintie 9. Aukioloajat ma-ke klo 9-15, to klo 11-16 ja pe klo 9-14. Kiinni pe 18.4. ja ma 21.4.

MAANANTAI

TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
YHTEISOPAIVA YHTEISOPAIVA YHTEISOPAIVA RYHMAPAIV A YHTEISOPAIVA
L. . KLO 9.00-12 KLO 9.00-13 KLO 9.00-13
Lisatiedot ja o
limoittautumiset Aamiainen klo 9

KLO 9.00-14
Aamiainen klo 9 Aamiainen klo 9
ryhmiin:

Aamukokous klo 10.00

Aamiainen klo 9
Paivatoiminnan
Aamukokous klo 10.00 Aamukokous klo 10.00 ohjaajien vilkkokokous/ Aamukokous klo 10.00
sdhkopostitse S S veeyae tyénohjaus kio 9-10.30. o
malmi@niemikoti.fi Talon toita klo 10.30-11 Talon toita klo 10.30-11 Talon toita klo 10.30-11 Talon toita klo 10.30-11
. t‘:“' " Musaraati L ’
soita ohjaajille . " "
e Peliryhma klo 11-12 Luonto & liikunta - Letkea lilkunta Tolpumisen i (ena
aula - - -vertaisrynma
Yy klo 11-12 Pakohuone tyoryhmaén kavelyryhma klo 11-12 Klo 1 1¥12
Taydentyvé ryhmé, ilmoittaudu. suunnittelukokous klo 11-12 Taydentyvd ryhmd, ilmoittaudu. R ) . -
. Kortti- ja lautapeleja, palapeleja ja 1.4. klo 11-12 Uusille tilaa, ilmoittaudu mukaan. Rentoa rynmaliikuntaa, yngqtrw Lﬂa tu{; m; ataT Husla
Jos :)'I.et S tietovisoja mukavassa seurassa. : Kaksi rynmaa, pidempi kavelylenkki esimerkiksi tanssia, jumppaa, arJolttsid Ja kKesKUste uake.ﬂ
kavija, varaa Ei ryhmaa 21.4. Pihatalkoot 29.4. ja lyhyempi lenkki. joogaa tai ulkoilua. teem0|s'ta tmpyrmsen tueks.
ensin aika klo 10_12 Ei ryhmaa 18.4.
henkilokohtai-
seen Lounas ja kahvit klo 12 Lounas ja kahvit klo 12 Lounas ja kahvit klo 12 Omat evaat klo 12 Lounas ja kahvit klo 12
tUtUStumis- [XJ e oo [X] oo oo . L] [X)
haastatteluun. Leivontaryhma Varia elamaan TWOR-roolipeliryhma Soittoryhma
Saatio tutuksi klo 13-14 ho. 13‘-14..30. (8krt) klo 14-16 klo 13-14
-retket Fi ryhmaa 1.4. ja 29.4. max. 8 osallistujaa, ilmoittaudu. Vain ilmoittautuneille! max. 6 osallistujaa, iimoittaudu.
14.4. Ompelimo&olohuone Visuaalista taidetta vaintuvin Vhie: e Oif REGOVER) Tutustutaan yhdessé pianon
28.4. Haagan toimintatalo . ] teemoin ja tekniikoin. roolipeliryhm. ukulelen ja kitaran soiton alkeisiin.
L5htd Malmilta klo 12.15. Green City Farm -info Ei ryhmaa 30.4. 1211 F,a/hmskklo f=14 lImoittaudu mukaan!
4. Musiikkitietovisa , '
2974'.. klo 13”.30 | (E| TWOR-ryhmas) Ei ryhmaa 18.4.
Kaupunkiviljelyryhman esittely Taid "’
o Perhon liiketalousopistolla. alderetket
Avoin info 7.4. klo 14-15 Tl 1.4. Helsingin taidemuseo ] 0’0
Toiminnan ja tilojen esittely kaikille o KE 30.4. AMos Rex Rhythm machine NO -k t
toiminnasta kiinnostuneille. JV:n bandi Lahto Malmilta klo 12.30. klo 15.30-17 leml O 1
Ei ilmoittautumista. Tervetuloa! klo 13-15

Niemikotisaatio — paras paikka toipua



