Pysahtyminen e44staa sielua ja luontoa

*Joutilasta joulukuuta!
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X EI huonolaatuista
kertakayttokradsaa lahjaksi
tai koristeeksi. Ne menevat
nopeasti roskiin.

x ALA OSTA liikaa ruokaa,
etta sita ei tarvitse heittaa
pilaantuneena roskiin.

x ALA SYO liikaa
epaterveellista herkkua,
ettei sinulle tule huono olo.

Kun tekee itge

~ agkareen,
Korigteen, ruuan tai
ahjan - qiita tulee
erityisen hyva olo!
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Sieluasi helli, sydantasi lelli,
sina saat levata

vaikka muut hossottaa.

Kun et osta kradsasg,

se palloamme sdastda @

v SUOSI LAADUKKAITA lahjoja ja monivuotisia
joulukoristeita.

v TEE ITSE, itse tehdyt lahjat ovat ihania!

»~ KIERRATA, kirppareilta 16ytyy hyvia ja
tarpeellisia tavaroita — myo6s koristeiksi.

v  ANNA AINEETON LAHJA. Pienelld
rahasummalla osallistumalla voit antaa jouluiloa
ja todellista apua, porukalla keraamalla voitte
antaa vield enemman!

v LAHJOITA KERAYKSIIN esimerkiksi
hyvakuntoiset vanhat talvivaatteet - niilld voi
olla suuri merkitys esim. Ukrainan talvessa.

v ANNA ITSE TEHTY LAHJAKORTTI kaverille,
laheiselle tai iakkaalle sukulaiselle esim. "Kolme
kertaa kuussa seuraani" tai "Kuukausisiivous
ja koiran ulkoilutus" tai "Luen kerran viikossa
lehdet daneen". Vain mielikuvitus ja laheisen
tarpeet ovat rajana!

~ HYODYNNA MYOS JAMARUUAT netisti
l6ytyvilla resepteilld ja nauti eldmasta!l

Mikali haluat tietaa lisaa ymparistdasioista, kysy
yksikdn ekotukihenkil6lta tai Niemikotisaation
ymparistotyéryhmalta & ymp@niemikoti.fi
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Nle [ I ] lkOtl Vuonna 1983 perustettu Niemikotisaatic on voittoa tavoittelematon suoma-
lainen verkostoitunut toimija, joka tuottaa monipuolisesti palveluja mielenter-

Niemikotisaation ympérist('jty('jryhm'a veyskuntoutujille. Enkdisemme toiminnallamme syrjaytymisté ja eriarvoisuutta.
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HELSINGIN SEUDUN

ILMASTOPALKINTO
2019

si. Ekokompassi on Helsingin seudun ymparistdpalvelujen hal-

onnetty Ekokompassi-sertifikaatti osoitukseksi maaratietoisesta
linnoima ymparistéjarjestelma.

KO MPASSI

hyvaa harjoittamalla

iolle Yhteiskunnallinen
td mielenterveystyota.

Suomalaisen Tyon Liitto on mydntényt Niemikotisda
yritys -merkin. Niemikotisaatio tuottaa yhteisk

vastuullisesti voittoa tavoittelematonta pitkaja
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Vastuuna yhteinen hyod!



