
Vuonna 1983 perustettu Niemikotisäätiö on voittoa tavoittelematon suoma-
lainen verkostoitunut toimija, joka tuottaa monipuolisesti palveluja mielenter-
veyskuntoutujille. Ehkäisemme toiminnallamme syrjäytymistä ja eriarvoisuutta. 

• Steppi – asumisen arviointikurssi

Steppi-arviointikurssilla asumisen 
taitoja ja valmiuksia arvioidaan viisi 
viikkoa kestävän jakson ajan. Kolme 
huonetta ja keittiön käsittävässä 
huoneistossa on kaksi kurssilaista 
kerrallaan. Arviointikurssilla löydetään 
kurssilaiselle sopivin asumisen ja tuen 
muoto yhteistyössä lähettävän tahon 
ja kurssilaisen kanssa.

Kurssin kulku

1. Alkukeskustelu
Yhteydenoton jälkeen sovitaan alkukeskusteluaika 
Steppiyksikköön. Kurssin alkaessa laaditaan kurssilai-
sen kanssa tavoitteet viiden viikon jaksolle.  

2. Asuminen
Kummallakin kurssilaisella on käytössään lukittava 
huone, jossa oma wc. Yhteiskäytössä ovat keittiö- ja 
suihkutilat, olohuone ja pyykinpesuhuone. 

Arviointiasunto toimii malliasuntona – se sisältää 
kaiken tarvittavan, esim. huonekalut, liinavaatteet ja 
kodintarvikkeet. Kurssilaisella on käytössään omat 
keittiötarvikkeet ja kurssin aikana tulee huolehtia 
itse omasta arjestaan ja hankinnoista kuten ruoka, 
 hygieniatuotteet ja tietotekniikka.

3. Arviointi
Ohjaaja/toimintaterapeutti työskentelee kurssilaisen 
kanssa arkisin klo 8–16 ja jakson aikana myös Niemi-
kotisäätiön yöpäivystys on kurssilaisen käytettävissä. 

4. Loppukeskustelu
Arviointijakson lopuksi tehdään lähettävälle taholle 
arviointilausunto palveluehdotuksineen asumisen 
tuen tarpeesta. 

Loppukeskustelu kurssilaisen ja lähettävän tahon 
kanssa päättää kurssin, minkä jälkeen kurssilaisen 
palattua entiseen osoitteeseensa hän saa tiedon 
jatkosta.
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Kurssin kustannukset ja 
keskeytysehdot
Arviointijakson maksava taho selvitetään ennakkoon ja 
maksu peritään kurssin alussa. Kurssin keskeyttämises-
tä ei seuraa kurssimaksun palautusta. Keskeytyneestä-
kin kurssista annetaan lausunto lähettävälle taholle ja 
kurssilaiselle.

Yhteystiedot

Yhteydenotot ja paikkatiedustelut
Lisbeth Savola, vastaava ohjaaja 
puh.  050 406 6238, lisbeth.savola@niemikoti.fi

Arviointiasunto
Naulakalliontie 21 G 20 
Minna Kotisara, Stepin ohjaaja/toimintaterapeutti 
Puh. 050 340 5117, minna.kotisara@niemikoti.fi


