
Hyvän arjen reseptejä jo vuodesta 1983
Yksilöllistä ja asiantuntevaa mielenterveyskuntoutusta



•Mahdollisuus kuntoutua
Niemikotisäätiö tuottaa ihmisarvoa kunnioittavaa, yksilöllistä, asiantunte-
vaa kuntoutusta ja huolenpitoa helsinkiläisille mielenterveysasiakkaille.

Säätiö toimii moniammatillisena, osaavana ja verkostoituneena toimijana, 
tärkeänä osana Helsingin mielenterveyspalveluita.

•Osaava henkilökunta
Säätiössä on mielenterveys-, päihde- ja sosiaalialan ammattilaisten lisäksi 
myös muiden alojen osaajia. Säätiössä panostetaan toiminnan laatuun, 
vaikuttavuuteen ja kehittämistyöhön.

Merkittävänä resurssina toiminnassa ovat koulutetut kokemusasiantunti-
jat ja toisten kuntoutujien tarjoama vertaistuki.

•Monipuolinen palvelujen tarjoaja
Niemikotisäätiössä on 21 toimintayksikköä eri puolilla Helsinkiä. Säätiön 
toimintaan voivat hakeutua helsinkiläiset. Niemikotisäätiön palveluja 
käyttää vuosittain noin 2000 kuntoutujaa.

•Kaupungin tytäryhteisö
Niemikotisäätiö on Helsingin kaupungin tytäryhteisö, osa kaupunkikon-
sernia. Säätiön toimintaa rahoitetaan kaupungin kanssa tehtyjen osto-
palvelusopimusten, asiakasmaksujen ja työkeskusten yrityksille tekemistä 
alihankintatöistä saatavilla tuloilla. Säätiön toiminta on yleishyödyllistä, 
voittoa tavoittelematonta.

Niemikotisäätiön hallituksen varsinaiset jäsenet nimeää Helsingin 
kaupunki, Helsingin Diakonissalaitos ja Y-säätiö.



Niemikotisäätiö tekee työtä helsinkiläisten 
mielenterveyskuntoutujien hyväksi. 

Vuonna 1983 perustetun säätiön  
monipuolisen toiminnan  
painopistealueita ovat: 

• Asumispalvelut

• Työelämävalmiuksia edistävä sosiaalinen kuntoutus

• Osallisuutta edistävä sosiaalinen kuntoutus

• Projektit

Toiminnan periaatteet

• Asiakaslähtöisyys

• Toipumisorientaatio/Recovery

• Tasa-arvo

• Yksilöllisyys ja yhteisöllisyys

• Luovuus ja joustavuus

• Kodikkuus

• Huolenpito

Kuva: Timo Pajula, Haagan toimintatalon kamerakerho



Asuminen
• AKKU-yksikkö
Tinasepäntie 48
00620 Helsinki
Puh. 050 404 0021, 045 657 7864
Faksi 09 728 7081
akku@niemikoti.fi

• Asumiskuntoutus Eira
Ilkantie 4 A
00400 Helsinki
Puh. 045 657 8587, 050 564 1964
Faksi 09 671 269
eira@niemikoti.fi

• Jälleenvuokraus toimisto
Malminkaari 9 C
00700 Helsinki
Puh. 050 404 0030, 045 139 4047
Faksi 09 345 4161
jalleenvuokraus@niemikoti.fi

• Kallion tuetut asunnot
Toinen linja 10
00530 Helsinki
Puh. 050 404 0029, 041 513 9691
Faksi 09 750 014
kallio@niemikoti.fi

• Karhunkallion tuetut 
asunnot
Naulakalliontie 19 C-D
00970 Helsinki
Puh. 040 569 5165, 050 405 2026
karhunkallio@niemikoti.fi

• Lassilan tuetut asunnot
Hopeatie 16 B
00440 Helsinki
Puh. 045 657 7861, 050 563 7227
lassila@niemikoti.fi

• Myllypadon 
asumiskuntoutusyksikkö
Neulapadontie 2 C 47
00920 Helsinki
Puh. 045 139 3517, 040 544 3282
Faksi 09 392 1419
myllypato@niemikoti.fi

• Otsonpolun tuetut asunnot
Naulakalliontie 19 A-B
00970 Helsinki
Puh. 050 406 6238, 050 466 4464
Faksi. 09 589 3437
otsonpolku@niemikoti.fi

• Puusuutarin tuetut asunnot
Puusuutarintie 2-4
00620 Helsinki
Puh. 050 324 4824, 045 657 9097
puusuutari@niemikoti.fi

• SKARPPI 
asumisvalmennusyksikkö
Välimetsäntie 2
00620 Helsinki
Puh. 050 570 7689, 045 635 8611
Faksi 09 876 4386
skarppi@niemikoti.fi

• Tinasepän 
asumiskuntoutusyksikkö
Tinasepäntie 48
00620 Helsinki
Puh. 040 736 8440, 050 351 6987 
Faksi 09 728 7081
tinaseppa@niemikoti.fi

• Yöpäivystys
Tinasepäntie 48
00620 Helsinki
Puh. 050 573 5658, 09 724 7327
paivystys@niemikoti.fi

Työelämävalmiuksia 
edistävä sosiaalinen 
kuntoutus
• Haagan toimintatalo
Vanha viertotie 22 C
00350 Helsinki
Puh. 09 587 8155
Faksi. 09 587 5408
haaga@niemikoti.fi

• Ompelimo & Olohuone
Kalevankatu 30
00100 Helsinki
Puh. 050 408 2428
ompelimo@niemikoti.fi

• Valtti Valmennus
Elimäenkatu 26 (4krs)
00510 Helsinki
Puh. 040 700 9790, 050 414 1566
valtti@niemikoti.fi

• Mieli Töihin® 
-valmennusyksikkö
Digi- ja mediakoulutus
Maistraatinkatu 6
00240 Helsinki
Puh. 040 707 2526, 040 522 8583
mieli.toihin@niemikoti.fi

Osallisuutta 
edistävä sosiaalinen 
kuntoutus
• Kulttuuripaja ELVIS
Lautatarhankatu 4
00580 Helsinki
Puh. 050 404 0023, 050 588 2282
elvis@niemikoti.fi
• Malmin päivätoimintakeskus
Latokartanontie 14
00700 Helsinki
Puh. 050 404 0026, 050 404 0025
malmi@niemikoti.fi
• Villa Borgis
Linnavuorentie 13
00950 Helsinki
Puh. 0400 560 176, 050 414 3138
villaborgis@niemikoti.fi

Virkistystoiminta
• Kesäharjun toimintakeskus
Vuolenkoskentie 1436
19160 Huutotöyry
Puh. 040 080 9213
kesaharju@niemikoti.fi

Verkkopalvelut
• Verkkokauppa
https://kauppa.niemikoti.fi
• Ajanvaraus 
työelämävalmiuksia 
edistävään sosiaaliseen 
kuntoutukseen
Ensimmäisen tapaamisen sopiminen 
https://ajanvaraus.niemikoti.fi tai 
puhelimitse 041 519 6263

Pasilankatu 2, 00240 Helsinki 
Puhelin 09 587 8155 • niemikoti.fi

www.niemikoti.fi

Niemikoti myös sovelluksena
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