MAALISKUWU 2025

VALTTI VALMENNUS
Kuortaneenkatu 1, 4. krs
niemikoti.fi/yksikko/valt

ti-valmennus/
valtti@niemikoti.fi

. 4 e
Niemikot

Niemikotisaatio — paras paikka toipua

MA Tl KE TO PE
3 & 5 7
Muoviton
Maaliskuu: ) )
Kuukauden RYHMA KLO 11-12.30 RYHMA KLO 13-14.30 RYHMA KLO 11-12.30
aloitus 10-1
Roskat pois Hyvinvointi: Vinkkeja tyéonhakuun Tydeldama:
naapurustosta! Hyva uni Mindkuvan merkitys
tyoelamassa
10 T RYHMA KLO 11-12.30 12 RYHMA KLO 13-14.30 RYHMA KLO 11-12.30 14
~ Hyvinvointi: Tyonhaku: Tyoelama:
Vinkkeja ruokailuun Osaaminen ja vahvuudet Tyoelaman pelisaannot
- 18 EIRYHMAA 19 RYHMA KLO 13-14.30 20 RYHMA KLO 11-12.30 || 2
Kaikki téoihin- B . e
rekrytapahtumaMetropolia Tyonhaku: ] ... Tyoelama: :
AMK:ssa Myllypurossa CV:n Profiiliteksti Tyollisyyspalvelut tutuksi
24 25 RYHMA KLO 11-12.30 26 RYHMA KLO 13-15 INFO: KLO 11-12.30 28
Hyvinvointi: Tyonhaku: - .
Keskustelua liikunnasta CV-paja UGS LGSRt
Ryhmiin ei tarvitse ilmoittautua F: https://www.facebook.com/niemikoti.valttivalmennus
ellei erikseen pyydeta. https://www.inlstagram.com/valtti_valmennus/




