Toimintakeskus Villa Borgi

Linnavuorentie 13

Lisatiedot ja
limoittautumiset
ryhmiin:

sahkopostitse
villaborgis@
niemikoti.fi
tai
soita ohjaajille

0400 560 176/ Ulla
050 414 3138/ Elisa

Jos olet uusi
kavija, varaa
ensin aika
henkilokohtai-
seen tutustumis-
haastatteluun.

MAANANTAI
YHTEISOPAIVA
KLO 9-15

Aamiainen klo 9-9.45
Aamukokous klo 10

Talon téita klo 10.30-12
(esim. pihatydt, sisustus, siivous,
yhteisokokous)

Lounas klo 12

Mahdollisuuksien
maanantai klo 13-14
Yhteisén ohjelmaa; musiikin
kuuntelua, liilkuntaa, pihapeleja
yms.)

26.10. Halloween Disco
naamiaisteemalla

Kahvit klo 14

TIISTAI
YHTEISOPAIVA
KLO 9-15

Aamiainen klo 9-9.45
Aamukokous klo 10

Borgiksen Picassot-
kuvataideryhma
klo 10.30-12

Evastauko klo 12

Hyvinvointia aivoille
klo 13-14
Jutellaan aivoterveytta ja mielen
hyvinvointia tukevista
elintavoista, tehdaan yhdessa
aivojumppaa seka keskittymista
ja paattelykykya kehittavia
tehtavia/peleja.

Kahvit klo 14

KESKIVIIKKO
YHTEISOPAIVA
KLO 9-15

Aamiainen klo 9-9.45

Aamukokous klo 10

Taidelabra klo 10.30-12
Kokeilevaa taidetyoskentelya

erilaisin valinein ja menetelmin.

Evastauko klo12

14.10., 21.10. ja 28.10.
Puutyéryhma
klo 12-14.30

Pienia puutoita kasityokaluilla,
max 4 osallistujaa, ilmoittaudu.

Voimaa luonnosta

klo 13-14.30
Luontoldhtdista toimintaa;
omenan poimintaa, haravointia
ym. pihatdita

s@LOKAKUU 1.-30.10.2026

TORSTAI
RYHMAPAIVA
KLO 11-15

Aamulla paivatoiminnan
ohjaajien kokous /
tyonohjaus klo 9-10.30

Luontokavelijat klo 11-12,
Huom: Ei 8.10.

1.10. Kaupunkiviljelyryhma
Malmilla klo 14-16

8.10. Syyskarkelot Malmin
paivatoiminnassa klo 12-
15

15.10. Retki Design-
museoon
22.10. Retki Mediamuseo
Merkkiin

29.10. Retki Ateneumiin
[Imoittaudu viim. edellisena
paivana

Huom: Sauna lampiaa perjantaisin, jos on ilmoittautuneita. Miehet klo 10-11, naiset klo 11-12.
limoittautuminen viim. samana padivana klo 9 mennessa. Oma pyyhe + pesuaineet mukaan.
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PERJANTAI Y

RYHMAPAIVA ~
KLO 10-13

Aamujooga klo 10-11
Lempeaa ja rauhallista joogaa. Max
10 osallistujaa. lImoittaudu.

Syyshygge klo 12-13
Villasukat jalkaan, maailman
murheet hetkeksi syrjaan ja olo
mukavaksi teekupposen aarells;
yhteista jutustelua, musaa,
lautapeleja yms.

Avoin Info 9.10. klo 12-12.30
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Niemikot

Niemikotisaitio — paras paikka toipua
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