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Turvallisuutta miettii harvom,

kun kaikki on hyvin

Aivot tekevat koko ajan nopeaa arviota: olenko turvassa vai uhassa? Se
on niiden tehtava. Se on mekanismi, mikd on saanut ihmislajin selvia-
maan nainkin pitkalle. Aikanaan oli tarkeaa, ettd hermosto varautui no-
peaankin reaktioon, jos vaikka sapelihammaskissa yllatti ruuanhakureis-
sulla.

Aivomme eivat ole kehityksellisesti juuri muuttuneet. Nopeamman kehi-
tyksen on tehnyt ymparéiva yhteiskuntamme.

Edelleen aivomme skannaavat: olenko turvassa? Ei meidan mielemme
ymmarra, etta ruudun kautta nahty sota toisella puolella maailmaa ei ole
valitén uhka tassa hetkessa. Silti keho reagoi. Jatkuva uutisvirta pitaa
hermoston valmiustilassa.

Mielenterveydelle turvallisuus on perusta, jolle kaikki muu rakentuu. Sen
alla on vain valttamattomat fyysiset tarpeet, kuten ruoka, juoma ja hen-
gitysilma. IIman turvaa on vaikea oppia uutta, kohdata itseaan tai luot-
taa tulevaan. Turvallisuutta yritetadn rakentaa myds yhdessa esimerkiksi
turvallisen tilan periaatteilla. Ne voivat muistuttaa kuuntelemisesta, kun-
nioituksesta ja siitd, ettd jokaisella on oikeus tulla kohdatuksi.

Mutta eivat pelkat sanat paperilla viela tee turvaa. Ennen kaikkea tur-
vallisuus on koettu tila ja siihen voi jokainen omalla toiminnallaan vai-
kuttaa. Se ratkaistaan arjessa, hetkissa ihmisten valilld ja huolehtimalla
omasta hyvinvoinnista. Esimerkiksi rajoittamalla uutisvirtaa kertaan pai-
vassa tai antamalla toiselle ihmiselle tilan olla oma itsensa ilman pelkoa
torjutuksi tulemisesta.

Turvallisuuden lisaaminen ei ole ihan helppo nakki. Joskus turvallisuus
I6ytyykin ensin ulkoa: ihmisistd, rutiineista, rakenteista, palveluista. Ajan
my6ta se voi alkaa kasvaa myos sisélle. Sisdiseksi kokemukseksi siitd,
ettd selvian, vaikka kaikki ei olisi taydellisesti hallinnassa, olen riittdva,
vaikka olo olisi valilla epavarma. Turvallisuus voi olla sita, etta uskaltaa
pyytaa apua.

Tai sita, etta huomaa selvinneensa asiasta, joka viela tovi sitten tuntui
mahdottomalta.

Tosi on, etta taysin turvalliseksi ei maailmaa saa, vaikka ruokakaupas-
sa ei tarvitse sapelihammaskissoja pelata. Eldmdssa tulee yllatyksia, pet-
tymyksia ja hetkia, jotka horjuttavat. Siina taitaa koko ihmiskokemuksen
juju ollakin. Toivo l6ytyy siitd, etta turvallisuus ei ole riippuvainen taydel-
lisisté olosuhteista. Se voi eldd uskossa, etta tasta(kin) selvitdan.

Ehka térkein kysymys ei olekaan “onko kaikki varmasti turvallista?”,
vaan: “Mika auttaa minua tuntemaan oloni hieman turvallisemmaksi juu-
ri nyt?”

Mita juuri sina haluaisit lukea Hyva mieli -lehdesta?
Haluaisitko kirjoittaa tai kuvittaa lehteen?

Kerro paatoimittajalle

B niina.sahlberg@niemikoti.fi

puh. 050 314 0181

Niemikotisaatid, Hyva mieli, Kilpolantie 2, 00940 Helsinki.
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Kotivakuutus tuo turvaa arkeen

Kotivakuutus voi sadstaa sinut suuriltakin taloudellisilta menetyksilta.
Kotivakuutus korvaa esimerkiksi kodin irtaimiston vahingoittumisen
tulipalon, vesivahingon tai murron yhteydessa. Vaikka vahinko ei olekaan
todennakdinen, se voi silti tapahtua, ja silloin kotivakuutus on arvokas
turva.

Esimerkiksi vesivahingossa, harvoin karsijana on vain oma koti. Yhdessa hetkessa vau-
rioita voi syntyd myds naapureiden omaisuuteen ja itse kiinteistéon. Ilman laajaa koti-
vakuutusta lasku jaa helposti omalle vastuulle ja se voi kasvaa nopeasti yllattavan suu-
reksi. Tarkista, etta vakuutuksesi korvaa vuotovahingot ja siina on vastuuvakuutus.

Kotivakuutuksen voi hankkia helposti verkossa, puhelimitse tai vakuutusyhtién toimis-
tolla. Vuotuinen hinta vaihtelee yleensa noin 130 eurosta 230 euroon. Tama tarkoittaa
noin 10€ kuukaudessa.

Mika vaikuttaa vakuutuksen hintaan?
Kotivakuutuksen hintaan vaikuttavat muun muassa:

asunnon tyyppi ja pinta-ala
rakennusmateriaalit ja talon ika
lammitysmuoto ja mahdolliset turvalaitteet
vakuutusturvan laajuus ja omavastuu
maksuerien maara

mahdolliset keskittamis- tai jdsenyysalennukset

RN NI NEEN

Kukin vakuutusyhtié maarittelee hinnat omien ehtojensa mukaan, joten vertailu kan-
nattaa. Vakuutuksen voi saada myds henkild, jolla ei ole luottotietoja. Talldin lasku
maksetaan etukateen. Kotivakuutus on toimeentulotuessa korvattava kulu (enimmais-
maara 132€/vuosi).

Muista kilpailuttaa vakuutus

Kotivakuutuksen kilpailuttaminen on hyva tapa saastaa rahaa. Myds olemassa oleva
vakuutus kannattaa aika ajoin kilpailuttaa. Kilpailuttaminen tarkoittaa tarjouksen pyyta-
mista monelta eri palveluntarjoajalta. Tarjouksia vertailemalla voit 16ytda paremmin si-
nulle sopivan vaihtoehdon. Vakuutusyhtiéilta kannattaa myo6s kysya keskittamisalen-
nuksia, jos sinulla on useampia vakuutuksia saman yhtién kautta.

Turvallista kesaa toivottaa

Isannoitsija Anssi Kiuru



Leikkaa talteen vaikkapa jaikaapin oveen!

Kesan ja syksyn tapahtumanostoja 2026

B 126.5.klo [2-[4 JV:n kesajuhla, s. 5
Juhlassa mahdollisuus osallistua tutkimukseen, s. 6

B to 4.6.klo [2-15 llonpilke, s. 7

M to11.6.klo 10 Digitaitoretki Seuragaareen, myss muita kiinnostavia
Mieli Toihin -tapahtumia ja kursseja, s. 9

B 17.6.klo [2-15 Juhannusetkot, s. (I

B 23.6.klo 13-14.30 Sateenkaarikahvila, s. 12

B 27.6.Yhdessas Prideen, s. 12

B 27.-31.7. Liikuntaleiri, ilmoittaudu viim. [3.7., 8. 17

B 3.-7.8. JV:n leiri, ilmoittaudu viim. 3.7.,8. 22

B 26.8. Paivatoiminnan kesakauden paattajaiset, s. 24
B [.10.Laheis- ja omaistapahtuma, s. 33

i 8.10. Syyskarkelot, s. 24

B 12.-16.10. Pelileiri, s. 35

M 16.-20.11. Hyvinvointileiri, s. 35

Toistuvat ja pidempaan kaynniss3 olevat:

B Keskiviikkoisin klo [1-12 hyotypuutarharyhma, s. 13
8 Runokilpailu "Seikkailu” heinakuuhun asti, s. 25

B Avoin kesatoiminta 29.6.-31.7.,8. 20

Kateo lisa4 tapahtumia niilo.me/ tapahtumat

Tilaa uutiskirjeemme osoitteessa niemikoti.fi/ uutiskirje

Muistathan, ettd tapahtumissa on mukavan leppoisa meininki :)

Sivustolla niilo.me/tapahtumat |6ydat tuoreimmat tapahtumat ja voit
myds rajata nakyviin vain juuri ne sinua kiinnostavimmat tapahtumat.
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Osallistu tutkimukseen

Tietokonepelien vaikutus
psvkoottista hiiriota sairastavan
henkilon toimintakykyyn (GAME-A)

TIETOA HANKKEESTA:

GAME-A on Turun yliopiston toteuttama pelihanke
(2023-2026), jonka tavoitteena on arvioida tietoko-
nepelaamisen vaikutusta psykoottista hairiota
sairastavien toimintakykyyn.

Tutkimuksessa selvitetdaan pelaamisen vaikutuksia
mm. toimintakykyyn, psykoosi- ja masennusoireiden
vakavuuteen, eldmanlaatuun ja mindpystyvyyteen.
Lisdksi arvioidaan pelaamisen hyvaksyttavyytta ja to-
teutettavuutta pelaajien ja henkilokunnan nakokul-
masta.

HYODYT:

Uutta tutkimustietoa psykoottista hairiéta sairastaville
suunnattujen pelitoimien tehokkuudesta.

OSALLISTUMINEN:

18-60-vuotiaat psykoottista hairiota (F20—-F29) sai-
rastavat henkildt. Aiempaa pelikokemusta ei tarvitse
olla. Osallistujat jaetaan kahteen ryhmaan arpomalla:
Ryhma 1 tayttaa kyselypaketit ja osallistuu 10 kertaa
peliryhmaan. Ryhma 2 tayttaa vain kyselypaketit.

Lisatietoa tutkimuksesta antavat:

Tutkimuksesta vastaava henkilo Professori Maritta
Valimaki, mava@utu.fi, Turun yliopisto, Hoitotieteen
laitos

Vaitoskirjatutkija Maija Satamo, maijakatriina.sata-
mo@utu.fi, Turun yliopisto, Hoitotieteen laitos

Tutkimusavustaja Annu Vanhala, annu.vanhala@hel-
sinki.fi, HU

Lisatietoa hankkeesta: https://sites.utu.fi/game-a

¢ TURUN
YLIOPISTO
Tervetuloa kuulemaan lisaa!

GAME-A-pelihankkeesta on
paikan paalla kertomassa
tutkimusavustaja Annu Van-
hala

NKS Jélleenvuokrauksen ke-
sajuhlissa Malmin paivatoi-
mintakeskuksessa (Vanha
Helsingintie 9, 00700 Hel-
sinki)

26.5.26 alkaen klo 12

Jos kiinnostuit, voit myos
olla yhteydessa suoraan:
tutkimusavustaja Annu Van-
hala, Helsingin yliopisto

annu.vanhala@helsinki.fi
p. 0408209427
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Tervetuloa viettamaan rentoa ja iloista

kesapaivaa Lapinlahden Lahteelle
(os. Lapinlahdenpolku 8)

Maksutonta hauskaa tekemista
Yhdessaoloa

Eri mielenterveysjarjestoihin ja toimijoihin
tutustumista

Musiikkiesityksia

Tarjolla kahvia, teeta, mehua ja keksia

.

Toimijat tapahtumassa:
Varustamot, Erityisnuorisotyonkeskus Snellu, Niemikotisaatio, Lilinkotisaatio, Majakka ry,

Mielenterveysyhdistys Etappi ry, Kaupungin liikuntapalvelut, Pro Lapinlahti,
Mielenterveysyhdistys HELMI ry, Taiteen sulattamo, Alvi ry /Laturin tukiyhteiso ja Kohti
tyoelaman eri polkuja ESR+ hanke, Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry, Kalliolan
setlementti ry, KOKoA, Suomen Moniaaniset ry, Kaks py oy/Alvila, Kohtaus ry, Kukunori ry,
Suvanto ry, Yhteisotalot, Mieto ry, Tukiyhdistys Karvinen, Kaupungin palvelukeskukset,
Kulttuuripaja Kupla, Seniori-info, Mieli maasta ry, Mielenterveyden keskusliitto, Etelan syli
ry, A-kilta ja Naapuruustalo Pasila. Tulevaisuuskoalitio: Taiteen sulattamo ry,
Mielenterveyden keskusliitto, Mielenterveysyhdistys HELMI ry, Alvi ry ja Kakspy ry ja FinFami
Uusimaa.

Lisatiedot: Laura Nuutinen, puh. 040 768 3328



o Digitaidot turvallisesti haltuun
matalalla kynnyksella

Yha useampi arjen asia hoidetaan digitaalisesti, mutta
kaikille teknologia ei ole itsestaan selva tai helppo osa
arkea. Tahan tarpeeseen vastaa digi- ja viestintataitoja
kohentava Mieli T6ihin® -valmennus, joka tarjoaa
monipuolista tukea, ohjausta ja oppimismahdollisuuksia
kaiken tasoisille kayttajille.

Yksikdssa voi saada apua erilaisiin digiasioihin — oli kyse sitten sah-
kopostin kaytostd, verkkopalveluista tai laitteiden pe-
rustoiminnoista. Tarjolla on seka ohjattua toimintaa et-

ta mahdollisuus opiskella omatoimisesti. Oppimista tukevat
my®os digi- ja viestintataitojen osaamismerkit, joita voi suo-
rittaa omaan tahtiin kevyen ohjauksen avulla. DIGIOSAAJA

Toiminta ei rajoitu pelkkiin perustaitoihin. Yksikdssa voi tutus-
tua myds luovempiin ja teknisempiin tydkaluihin, kuten 3D-mallin-
nukseen ja -tulostamiseen. Naiden avulla kavijat padsevat kehit-
tdmaan uusia taitoja ja kokeilemaan kaytdanndssa, mita kaikkea digi-
taaliset tydvalineet mahdollistavat.

Vertaisohjaajat ovat tarkea osa yksikdn toimintaa. He tarjoavat
tukea ja jakavat omaa osaamistaan digi- ja viestintataidoissa. Lisak-
si yksikdssa toimii vertaisohjaajan pyorittdma mikrotuki, josta saa
apua teknisiin ongelmiin ja laitteiden kayttdoon.

Kuluvan kevaan aikana erityisesti koodausryhma
on saanut runsaasti kiitosta kavijoiltd. Myds tieto-
koneen perusteiden sekd Android-puhelimen
peruskadyton kurssit ovat osoittautuneet hyodylli-
siksi ja tarpeellisiksi.

Yksikon toiminta perustuu avoimuuteen, yhteisol-
lisyyteen ja jatkuvaan oppimiseen. Se tarjoaa tur-
vallisen ympariston kehittéd omia digitaitoja — tur-
vallisesti ja askel kerrallaan.

Mieli T6ihin®

VALMENNUSTOIMINTA

@ Maistraatinkatu 6, 00240 Helsinki

¥ mieli.toihin@niemikoti.fi

& Vastaava ohjaaja Anne Jukkara 050 404 0020

& Tietotekniikkakouluttaja Veikko Henriksson 040 522 8583

& Tietotekniikkakouluttaja Mikko Tapaninaho 050 408 2435
% niemikoti.fi/mieli-toihin



® ® XX ® ®
Mieli Toihin -valmennus
Maistraatinkatu 6, 00240 Helsinki

Tervetuloa — yksikkd
on avoinna koko
kesan omatoimiseen

Mitd sind haluaisit oppia lisaa? tyoskentelyyn.
e Koodausta?
e Sahkoista asiointia?
e Peliohjelmointia?
» Tietokoneen tai dlypuhelimen perusteita?
e 3D-mallinnusta?

Tokkiiko digijutut?
Meilta saat apua helposti!

... tai jotain ihan muuta? Jarjestdmme kursseja toiveiden mukaan.
IImoita kiinnostuksesi:

Veikko Henriksson 040 522 8583 veikko.henriksson@niemikoti.fi
tai

Mikko Tapaninaho 050 408 2435 mikko.tapaninaho@niemikoti.fi

Torstai 11.6.2026 klo 10:00.
Kesiinen digitaitoretki Seurasaareen

Haluatko opetella digitaitoja kesaretken lomassa?
Tule mukaan oppimaan sijaintiin, matkustamiseen,
valokuvauksen ja luonnon seurantaan liittyvien
sovellusten kayttoa. Iimoittautumiset 050 404 0020.

Svyksy 2026 - Teemapaivit

Torstai 27.8. klo 12-14:00.
Turvallisesti verkossa
Opi tunnistamaan huijausyritykset.

Torstai 24.9. klo 12-14:00.
Tekoily tutuksi
Mita on tekoadly ja mita silla voi tehda?

Torstai 29.10. klo 12-14:00.
Digihyvinvointi

Ruutuaika, sosiaalinen media, ergonomia,
turvallisuus ja palautumisen merkitys.

Torstai 26.11. klo 12-14:00.
3D-tulostaminen
Mita on 3D-tulostus ja miten se toimii?




Yhdenvertaisuus

On siitd jo monta vuotta kun istuttiin Niemikotisaation Paloheindn
tyokeskuksessa nyt jo edesmenneen Tinon kanssa ja puhuttiin romanien
asioista. Meita kumpaakin harmitti, ettd sanaa mustalainen pidettiin niin
huonona. Se oli meista kummastakin oivallinen sana jolla ei todellakaan
tarkoitettu mitadn negatiivista. Tino tietysti itse romanina ja minulle se toi
muun muassa mieleen lapsuuden, jolloin yleisesti sanottiin mustalainen ja
tarkoitettiin kaikkea ok:ta ja hyvaa.

Naiset on aina olleet sorrettuja. Ja jos minulta kysytaan, tulevat sita aina olemaankin. Su-

kupuoli on niin syvalle meneva asia ja ainakin naiset ja miehet ovat niin todella erilaisia, et-
tei kannata haaveilla ettd jokin tasavertaisuus l6ytyisi. Mutta edelleen kannattaa yrittaa olla
oma itsensa ja “oma naisensa” ainakin niissa yhteyksissa missa se kannattaa. Ja iloita siita,
ettd naisten ja miesten tasa-arvo on kuitenkin paremmassa jamassa kuin joitain satoja vuo-
sia sitten.

Muunsukupuolisuus? Myos vastatuulessa isossa kuvassa. On vain jaksettava tyoskennel-
Ia sen eteen, niitten joita se koskettaa henkilokohtaisesti ja niitten joilla on sympatioita sen
tydn suhteen.

Ulkomaalaisuus. Itse kannatan maahanmuuttajien vastaanottamista, mutta olisin todel-

la iloinen, jos se saataisiin tehtya niin, ettei siitd tule pelkkaa haittaa maahanmuuttajille itsel-
leen. Varsinkin nyt kun Suomi on jonkunlaisessa alas viettavassa spiraalissa kulttuurillisesti ja
taloudellisesti ja ndin pois pain, on vaikea sovittaa kuvaan autettavia minkaan sorttisia. Kui-
tenkin maahanmuuttajat tarvitsevat apua aikalailla nyt.

Poliittinen kanta. Taitaa olla niin, ettd paarioita ovat seka viherpiipertdjat etta "varojen-
leikkaajat” eli jonkun sortin oikeisto. Uskon ettd kummatkin sortavat toisiaan minka pystyvat.
Se tekee danestamisesta tosi tarkedn ja tosi ongelmallisen tehtavan. Ja keskustelu on jo lah-
tenyt ikdvalle uralle. Mutta ymmarran kylla hyvin: ei minullakaan hyvat tavat pysyisi mielessa
jos pitdisi kohdata tiettyja poliitikkoja joitten tekoja en hyvaksy tai sieda. Suomi ei ole hyvas-
sa jamassa ja sovelletut keinot diilata sen kanssa eivat tule toimimaan taikka riittdmaan. Ta-
ma entisen hyvinvointivaltion autettavana ja tukien kohteena.

Mielenterveyspalvelujen kayttdjat ovat erityisen herkkia eriarvoistamiselle. Siita ker-
toi muunmuassa se kaamea Vastaamo-tapahtumasarja. Pelkka terveystietojen paljastami-
nen tuhosi jokusenkin henkilén elaman. Itselld pahimmat dariesimerkit tasté ovat olleet hoi-
tohenkilokunnan jasenet, jotka pitivat meita sairastuneita alempiarvoisina kuin yhteiskunnan
terveitd. No, ainakin minua pitivat.

Tallaisia mietteita minussa herda aiheesta yhdenvertaisuus tana kauniina kevaana kun sodat
raivoaa ja droonit porraa, ihmiset ei hyvaksy toisiaan ja heikommat ovat yha heikommilla.
Mutta myds on varmasti niitékin tahoja, jotka yrittavat tydn tai vakaumuksen tai muun puo-
lesta. Ehka me kaikki yritetddn tavallamme. Jotenkin vain toivoisi asioitten menevan parem-
min ja jengin olevan yhdenvertaisempia. Silleen hyvalla tavalla.

Kirjoittanut Paivi
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VILLA‘BORGIK SEN

Ke 17.6.2026

klo 12-15

N7

KESAISTA OHJELMAA, SAUNA i
KUUMANA, TARJOLLA i f

GRILLIMAKKARAA JA SALAATTIA L <4

Avoin kaikille Niemikotisaation

palvelunkayttijille ja heidan l&heisilleen

o Ilmoittautuminen 15.6. mennessa Bl ’
~ villaborgis@niemikoti.fi tai p. 0400-560 176 * —%’i
tai 050-414 3138 & |

Toimintakeskus Villa Borgis Linnavuorentie I3 . %




Yhdessa Prideen 27.6.2026

Niemikotisaatiosta osallistutaan toista
kertaa omalla ryhmalla Helsinki Pride
-tapahtumaan, joka on Suomen suurin
ihmisoikeus- ja kulttuuritapahtuma.
Pride-viikkoa vietetadn 22.-28.6.2026, ja se
huipentuu lauantaina 27.6. jarjestettavaan thmisoikeuksiin — haluamme
kulkueeseen ja puistojuhlaan. Taman osaltamme rakentaa yhteiskuntaa,
vuoden teema on "Vapaus kasvaa", jossa jokainen saa olla oma itsensa
joka korostaa jokaisen lapsen ja nuoren ja tulla kohdatuksi arvokkaana ja

oikeutta kasvaa rauhassa ja ylpe&sti omaksi turvallisesti riippumatta sukupuolesta,
itsekseen. sukupuoli-identiteetista tai -ilmaisusta,

seksuaalisesta suuntautumisesta

tai somaattisesta/psyykkisesta
Niemikotisaation osallistuminen Pride-viikkoon hei- terveystaustasta.
jastaa sen sitoutumista yhdenvertaisuuden ja moni-
naisuuden edistdmiseen ja on osa laajempaa pyrki-
mystamme tukea kaikkien oikeutta olla oma itsen-
sa turvallisesti ja arvostetusti. Sloganiamme myo-
taillen olemme myds "paras paikka olla oma it-
sensa".

Osallistumisemme Prideen
ei ole lahtokohtaisesti
poliittista vaan perustuu

Niemikotisaatidsta halukkaat voivat
osallistuvat yhdessa kulkuee-
seen ja puistojuhlaan ja tuo-
da ndin esiin omaa aan-
taan, kokemuksiaan ja
tukeaan pride-yhtei-
solle.

Osallistumalla tapahtu-
maan osoitamme tukem-
me seksuaali- ja sukupuo-
livahemmistdjen oikeuksille
seka edistamme avoimuutta
ja ymmarrysta eri vaestoryh-
mien valilla.

Osallistu kulkueeseen
Lisdtietoja Helsinki Pride -ta- Niemikotisiition ryvhmiissi
pahtumasta ja sen ohjelmasta

I6ytyy osoitteesta pride.fi/helsin-

ki-pride-2026.

Ota yhteytta ompelimo@niemikoti.fi
. 050 408 2428

Lisatietoa Niemikotisaatién yh- v Huom! Pride-viikolla 23.6. klo 13—
denvertaisuuspolitiikasta: /7 14.30 Sateenkaarikahvila Haagan
niemikoti.fi/kaikille-turvallinen-tila toimintatalon ruokasalissa. Teemana

Miltd tuntuu syntya vaaraan vartaloon.
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Sicmenesta
SyOtavaksi _
-hyotypuutarharyhma €<
Keskiviikkoisin
klo11-12

ahtikuu-syyskuu (heindkuu taukoa)

Malmin lavakauluspuutarhan viljely jatkuu e
tdn& vuonna ympdristdtydryhman Annan
johdolla. Ryhman aikana pé&éset mukaan

e
limoittaudu ryhmaan:

050 404 0025, 050 404 0026 ™
malmi@niemikoti.f Niemikoti

Paras paikka toipua

hyotypuutarhan elinkaareen siemenien

kylvosta sadonkorjuuseen saakka.



Niemikotisaation asumispalveluihin tulossa muutos

Asumispalvelumme liittyvat KANTAAN

Kanta OmaKanta

Kanta @ OmaKanta

Sosiaali- ja terveydenhuollon tyontekijat voivat auttaa sinua paremmin, kun he
tietavat, mitd palveluja olet saanut aiemmin. Siksi resepti-, potilas- ja asiakastietosi
tallennetaan Kanta-palveluihin. Myos Niemikotisaation asumispalveluissa
kirjatut tiedot tallentuvat Kantaan 1.9.2026 alkaen.

Kanta-palvelujen avulla
tietojasi kasitelliddin
turvallisesti

Kanta-palvelut (Kanta) on yhteinen tietojarjestel-
ma sosiaali- ja terveydenhuollolle.

Kun kayt palveluissa tai apteekissa, tietosi tallen-
netaan ensin palvelun omaan jarjestelmaan. Siel-
ta ne siirtyvat Kantaan.

Kannan avulla tietosi voidaan jakaa turvallisesti
sinun asiaasi hoitaville ammattilaisille.

Voit my0s itse katsoa omia tietojasi OmaKannas-
sa.

Tietojasi saa kayttaa vain,
kun se on tarpeen

Sosiaali- ja terveydenhuollon tydntekijat kayt-
tavat tietojasi vain silloin, kun se on tarpeen ja
vain, jos tyontekijalla on siihen oikeus tyonsa tai
asiakassuhteen perusteella.

Kaikesta tietojen katsomisesta jaa merkintg, jot-
ta niiden kayttda voidaan seurata.

Niemikotisaatiossa tyontekija nakee asia-

kastietojarjestelmassamme vain oman yk-
sikkonsa asiakkaiden tiedot.

Voit antaa luvan tietojesi
luovuttamiseen muille
palvelunantajille

Huomaa, etta potilastietojen ja sosiaalipalvelujen
asiakastietojen luovuttamiseen on erilliset luovu-
tusluvat.

Reseptitietojasi voidaan kayttaa ilman erillista lu-
paa hoitotilanteessa tai kun haet ladketta aptee-
kista.

Palvelunantajat voivat kayttaa tietojasi omassa
toiminnassaan ilman erillista lupaa.

Esimerkiksi hyvinvointialueella tallennettuja sosi-
aalihuollon tietoja voidaan kayttda saman alueen
sosiaalipalveluissa.

Jos annat luvan, tietojasi voidaan kayttaa myos
muualla, missa asioit. Talldin asiaasi hoitavat
ammattilaiset voivat nahda tietosi eri paikoissa,
esimerkiksi eri hyvinvointialueilla tai julkisessa ja
yksityisessa palvelussa.

Sosiaalipalvelujen tiedoille ja terveydenhuollon



tiedoille annetaan omat luvat.

Reseptitietoja voidaan kayttaa ilman eril-
listd lupaa hoidon yhteydessa ja apteekis-
sa.

Voit rajata tietojesi
kayttoa

Voit paattad, mita tietojasi saa luovuttaa
muille terveydenhuollon toimijoille. Sosi-

aalipalvelujen asiakastietojen luovutus-

kiellolla voit rajata asiakastietojesi luovut-

tamista sosiaalihuollon toimijoille.

Jos teet kiellon, tiedot nakyvat vain siina

paikassa, jossa ne on tallennettu.

Voit antaa luvan tai tehda kiellon Oma-

Kannassa. Voit hoitaa ndma asiat myds,

kun kayt palveluissa.

Lue lisaa Lisatietoa tietojen kaytosta:
kanta.fi/tietojen-kaytto-ja-luvat

Sosiaali- ja terveyden-
huolto pahkinankuoressa

Sosiaali- ja terveydenhuolto — ly-
hyesti sote — on julkinen palvelu-
kokonaisuus, joka huolehtii ihmis-
ten terveydesta ja hyvinvoinnista
eldman kaikissa vaiheissa.

Terveydenhuolto

Sairauksien hoito, ladkari- ja hoi-
tajavastaanotot, neuvolat ja sai-
raalat.

Sosiaalihuolto

Mm. taydentava toimeentulotu-
ki, lastensuojelu, vanhuspalvelut,
mielenterveyskuntoutus, vam-
maispalvelut ja sosiaalityd.

Suomessa palveluista vastaavat
hyvinvointialueet, joita on 21 kap-
paletta (+ HUS). Ne rahoitetaan
padosin verovaroin, joten palve-
lut ovat kaikille edullisia tai mak-
suttomia.

Lue lisaa: stm.fi — Sosiaali- ja ter-
veysministerio

Kysymyksia ja
vastauksia kirjaamisesta
Niemikotisaitiossa

7Ent5 jos puhun jostain, mita en halua

= kirjattavan?

Kaikkia keskusteluja ja niiden sisaltdja ei kirjata. Nie-
mikotisaation tyontekijat ovat velvollisia kirjaamaan
sosiaalihuollon jarjestamisen, suunnittelun, toteut-
tamisen, seurannan ja valvonnan kannalta tarpeelli-
set ja riittdvat tiedot. Voitte yhdessa ohjaajan kanssa
pohtia, onko asia sellainen, etta se pitaa kirjata tai
miten se kirjataan. Voit rajata kirjattujen tietojen na-
kymistd muille luovutuskiellolla OmaKannassa.

Mita kirjauksia naen?
= OmakKannassa tulee vuoden 2026 loppuun men-
nessa nakymaan 1.9.2026 alkaen kirjatut tiedot mm.
toteuttamissuunnitelma ja merkinnat asiakkaan ar-
jesta. Huomaa, ettd tdma koskee vain asumispalve-
luita. Toiminnallisen kuntoutuksen kirjaukset eivat
siirry Kantaan.

Voinko vaikuttaa mielestani virheelli-
= seen kirjaukseen?

Jos huomaat kirjauksessa virheen kerro siita siihen
yksikkdon, missa kirjaus on tehty. Niin se voidaan
korjata.

?Ohjaaja on kirjannut tilanteen eri ta-
= valla, kuin miten mina sen koin. Mita
voin tehda?

Ota yhteytta siihen yksikk66n, missa kirjaus on teh-
ty. Kirjaukseen voidaan lisata sinun nakemyksesi asi-
asta. Huomaathan, etta aina emme koe kaikkia tilan-
teita samoin ja ohjaaja kirjaa ammattilaisen nakokul-
masta. Joskus sama tilanne nayttaytyy eri lailla eri
nakokulmista. Aina on kuitenkin tarkeda saada eria-
vat nakemykset esiin.

Voinko kieltaa tietojen menemisen
= OmaKantaan?

Kantaan liittyminen on lakisaateista. Helsingin kau-
punki toimii rekisterinpitdjand Niemikotisaatiolla kir-
jatuissa asioissa. Et voi kieltaa tietojen siirtoa Niemi-
kotisaatiolta Kantaan. Voit kuitenkin rajata tietojen
nakymista muille toimijoille luovutuskielloin.



Mika tekee sun elamasta
turvallisen?

Onko se ihmiset sun ymparilla vai sit oma rauha? Vai linnunlaulut vai sittenkin
white sound -aanet vai vaan vastamelukuulokkeet korvissa?

Ihmisia on monenlaisia ja moneen 1&ht66n. Ei oo olemassa vaan yhta oikeaa vaan tuhansia. Se
mika toimii mulle tai tuo mulle turvaa, niin ei valttamatta oo sita sulle saati muille. Eiks se oo va-
ha hassuu? Must ehk vahan. Silti yhteiskunta “vaatii” sitd. M@ annan esimerkin:

Yhteiskunta on tehty aamuvirkuille ja ne ketkd ei mahdu tdhan muottiin, niin karsiii siit. Onks
kenties uniongelmat sulle
tuttua kauraa? Jep, nii mul-
lekin... ¥4 mut silti pitdis vaa
jaksaa ja jaksaa. Tekeeks se
mun eldmasta turvallisen?
Enpa tiid, en oo sita viel sel-
vittanyt. Ooks sa?

Miks maailma ja yhteiskun-
ta pyo6rii vaa yhteen suun-
taan? Eiks se vois vaa kaan-
tyy, nii aamuvirkut sais oman
osuutensa ilta- ja ydvirkkujen
"karsimyksesta” ja sit jokai-
nen vois pyoriii miten par-
haaks nakkeee ja ois turval-
lista jokaiselle. Oli sit aamu-
tai ilta- tai yovirkku...

Mitka asiat tuo sulle just si-
ta turvaa arjen pienissa het-
kissa?

Jaa turvajuttusi instassa has-
taqilla #arjenturva #niemiko-
tisaatié #turvallinenarki #hy-
vamieli ja samalla naat, ettet
kamppailee asioiden kaa yk-
sin. WY

Epsukka :)
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27.-31.7.2020

Lahde mukaan litkkuvalle kesdaleirille
litin Kesakarjuun! Ohjelmassot ulkoloelejbi,
retkid urheiluhallille, joogaa, soutoa ja
suppaamista sekd tietysti saunomista ja
hyvda ruokaa. Leirille voivat ilmoittautua

kaikki Niemikotisddtion palvelunkdyttajat.

Leirin hinta on noin 100 €. Hinta vahvistuu, &P
kun osallistujamaara selvidd.

1(”‘”%""’(‘4 ofgﬂ”ji((e 13.7- meppessi!

0400-560176 tai 050-4040025,
villaborgis@niemikoti.fi tai
malmi@niemikoti.fi




Internship report
Teksti on kdannetty tekodlylla ja paatoimittaja on sen tarkastanut.

Harjoitteluraportti

Hei, nimeni on Anna Gsddl, ehka joku teista onkin jo tavannut minut.
Suoritin harjoitteluni Niemikotisaatiolla 12.01.2026—-02.04.2026.

Olen alun perin kotoisin Saksasta. Opiskelin sielld sosiaality6ta ja suoritan talla hetkelld maiste-
rintutkintoa mielenterveydesta. Osana opintojani halusin Iahtea ulkomaanharjoitteluun, mutta se
ei osoittautunutkaan aivan helpoksi. Koulutusohjelmani on vield melko uusi, eika yliopistollani ole
toistaiseksi juurikaan kansainvalisia yhteistyokontakteja.

Anna vierailulla Ompelimossa



Minulle oli kuitenkin nopeasti selvaa, ettd halusin lahted johonkin Pohjoismaahan, silld opin-
noissamme olemme tutustuneet moniin myonteisiin kdytdnndén esimerkkeihin ndista maista.
Monien tuloksettomien sahkdpostien jdlkeen vaikutti silta, ettei unelmani toteutuisi. Syyskuussa
2025 osallistuin kuitenkin mielenterveyskonferenssiin Antwerpenissa, Belgiassa. Siella tapasin
Niemikoti Foundationin tyontekijoita — ja yhtakkia kaikki etenikin hyvin nopeasti.

Tammikuussa harjoittelu alkoi, tdynna jannitysta ja odotusta.

Kun sain jo ensimmaisind paivinani karjalanpiirakoita ja itse neulotut villasukat, tiesin: tasta tu-
lee hyva aika.

Harjoitteluni aikana sain mahdollisuuden tutustua moniin eri yksik6ihin — asumisyksikdihin ku-
ten Jalleenvuokraus, Eira, Myllypato ja Otsonpolku, paivatoimintakeskuksiin kuten Haagan toi-
mintatalo, Malmin paivatoimintakeskus ja Toimintakeskus Villa Borgis seka tychdnvalmennuk-
seen Valtti Valmennus.

Huomasin nopeasti, ettéd toipumisorientaatio ei ole taalla vain sana paperilla, vaan sitéd myos

eletdan arjessa. Koin rakenteet avoimiksi ja samalla selkeiksi. Keskiossa on ihminen, ei diag-

noosi tai leima. Sain toistuvasti nahda, miten palvelunkdyttdjia rohkaistaan tuomaan oma aa-
nensa esiin ja puolustamaan itseaan.

Yhteiséllinen, osallistava ja avoin ldahestymistapa on jotain, mista me saantokeskeiset saksalai-
set voimme varmasti vield oppia paljon.

Kaikkien ammatillisten kokemusten lisdksi juuri kohtaamiset ihmisten kanssa tekivat ajastani
erityisen merkityksellisen. Usein kuulee sanottavan, ettd suomalaiset ovat melko pidattyvaisia.
Eras Niemikoti Foundationin tydntekija kertoi minulle tasta vitsin:

Mika on ero introvertin ja ekstrovertin suomalaisen valilla?

Introvertti suomalainen katsoo kenkiaan puhuessaan sinulle. Ekstrovertti suomalainen katsoo
puolestaan sinun kenkiasi.

Aika hauska, mutta rehellisesti sanottuna koin asian aivan toisin. Minut otettiin kaikkialla vas-
taan avoimin sylin ja hymyillen. Haluan sanoa kiitos: kiitos avoimuudesta, kiitos vaivannadsta
vaihtaa yha uudelleen didinkielesta englantiin tai jopa saksaan (!), kiitos kaikista selityksista ja
siita tunteesta, ettd sain olla osa yhteisda. Tunsin oloni todella tervetulleeksi.

Nyt olen palannut Saksaan — mukanani itse veistetty kuksa, uudet neulontataidot ja lukematto-
mat ihanat muistot, jotka kulkevat mukanani koko eldmani ajan.

Anna Gsodl

O Niemikotisaatiolle tarkedt opiskelijoiden harjoittelumahdollisuus ja kan-
sainvalinen verkostoituminen yhdistyivat hienosti Annan harjoittelujaksossa.
Niemikotisaation tyontekijat voivat tehda tilaisuuksien mukaan ty6jaksoja muualla Eu-
roopassa, osallistua kokemusasiantuntijoiden kanssa tapahtumiin ja hankkeiden tiimoil-
ta moni kokemusasiantuntijamme on ollut mukana kansainvalisessa kehittamistydssa.

Anna, olit tykatty harjoittelija — kiitos paljon vierailustasi!



Kaikille Niemikotisadtion
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palvelunkayttdijille Niemikoti
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Toimintakeskus Villa Borgis , Linnavuorentie 13
MA-KE: klo 10-15, TO: retkipdivd, PE: klo 10-13

10-11 Aamupuuro 2 €

MA 11-12 Talon toitd

13-15 Luovaa toimintaa (esim. kGdentaitoja, taidetta, musiikkia,
kirjoittamista, sirkustelua, pelej& yms.)

11-12 Aamupuuro 2 € BTy
11-12 Kuvataidetta p%,, ol
Tl 12-15 Lautapelit Py N
13-15 Luovaa toimintaa
~~

10.30-12 Soppakokit, ruuan hinta ryhmdaadn osallistujille 2 €.

KE [Imoittaudul!

11-13 Pleikkapelit
13-15 Luonnosta voimaa (puutarha- ja luontoryhmd)

Retkid, [&htd klo 11. Imoittaudu! 2.7. Suomenlinna

TO 9.7. Meri-Rastilan rantametsd 16.7. Duunarimuseo

23.7. Lammassaari  30.7. Kaupunkiretki Helsingin keskustaan

10-11 Jooga/ Aamuliikunta

PE 10-12 Saunaq, ilmoittaudul!

11-13 Grilli kuumana

Tervetuloa osallistumaan tai viettamaan aikaa!

lImoittautuminen ainoastaan: retket, soppakokit ja sauna.
Muuten voi vain saapua paikalle!

Retki-ilmoittautumiset ja tiedustelut villaborgis@niemikoti.fi

puh. 050 414 3138
)
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Anun Kkirjoitus turvallisuudesta

Uskon, etta sina joka luet tdman, armas Niemikotilainen, arvostat (toivottavasti) avaimia
kourassasi. Nimittdin oman kodin avaimia. Tama ei ole “Niemikoti jalleeenvuokraus” - mai-
nos, eikd minulle “makseta tiskin alta” tata kirjoittaessani. Mutta olen siind onnellisten jou-
kossa, jolla on oma koti Jalleenvuokrauksesta, minne tulla ja missa olla. Olen kiitollinen tai
hyvillani jokapaiva, ettd minulla on tdma oma pesd, oma turvapaikka. Nimittdin aina sita ei
minulla ole ollut, kotia. Ja oletan, etta talla lehdelld on selaajia monia, joilla on ollut sama ti-
lanne elamdssaan joskus. Se on todellakin turvatonta, olla asunnoton. Ja oikeastaan vaarin
-jokaisella nimittdin pitdisi olla katto paansa paalla. Jokin muukin, kuin taivas kattona. Toivon
todella, ettei minusta tulisi heikossa asemassa olevien ylenkatsoja/moralisoija -siihen asen-
teeseen térmaa usein. En kylla usko, etta niin kavisi kovinkaan helposti, koska itsekin on sita
tietd kulkenut. Tietda, mitd maaritteli paihteet ja pdihdemaailman vékivaltaisuus

-turvattomuus. Enemminkin tunnen myds myétatuntoa omien kokemusteni kautta, kun naen
ihmisen kadulla, joka on sekaisin, likainen, "eksyksissa”.

Tama turvallisuus nykyisin. Kotonani ei riehu kukaan (-en mina eika kukaan muukaan). Taal-
Ia ei tarvitse peldtd. Se, on vapautta, mita tavallaan paihteistdkin jossain vaiheessa etsi. Mut-
ta eihdn se sieltd 16ytynyt, vapaus. Onneksi. Nyt on vapaus “olla”. Ai etté mina niin nautin
vain olla!Turvassa! Olla olematta muille (-ainoastaan olla lasna kissalle, kodin toiselle asukil-
le, joka on ihan mahtava persoona). Olla, oo-la- laa. Nyt on tullut mahdollisuus laittaa sa-
noja perakkain kuvailemaan entista tilannettani, yhta niistd. Sellaista, jolloin kylla oli “koti”,
mutta sen tayttivat pdihteet ja vakivalta. Ja sehan mene ndin, jotkut sita runoksikin kutsu-
vat...

Odotan vasymattd, etta nukahdat. Silla olen kasiesi kannattelemana,

hirressa kuminauhassa jojottelemassa tassa painajaisessa, jota todellisuudekseni kutsutaan.
Jokaiselle paivalle elamassa jaksat taputtaa, mutta mina olen aplodiesi alusta,

katesi vastakappale.

Se on aploodein siunattu joukkohauta. Ikuinen painajaisesi,

rakkauteni.

En voi kuin todeta ndin yon pimeina tunteina, etta talldhetkellda menee kylla hyvin: vasyttaa,
ajatus ei enda kulje, kissa huutaa parvekkeella oven ollessa auki eli

nadinollen, mahtavaa paattaa lahetys tahan ja vain kéllahtad omaan sankyyn nukkumaan,
jonne alias iltahuhuilija Nessu-Nestorikin rauhoittuu viereen kehraamaan.

Armaat "kotilaiset”

-ollaan onnellisesti hulluja.  Anu



Jalleenvuokrauksen asukas

® Lahde lomalle Iittiin!
elokuussa 3.-7.8.2026

-

Olisiko mukava lomailla hetki arjen
pyorteista ja huolista, vaihtaa kokonaan
maisemaa?

Iitin Kesdharju on Kymijoen varrella sijaitseva toi-
mintakeskus, joka tarjoaa puitteet niin rentoutumi-
selle, liikkumiselle kuin mukavalle yhdessa tekemi-
selle.

Leirin ohjaajat jarjestavat yhteista toimintaa, jo-
hon osallistuminen on vapaaehtoista. Sauna lam-
mitetaan paivittdin ja padset sydmaan valmiiseen
poytaan! Toiveita ohjelman sisalldsta voi esittaa il-
moittautumisen yhteydessa.

IlImoittautuminen
Jalleenvuokrauksessa
asuville viimeistaan
3.7.2026

Ilmoittaudu Niina Sahlbergille:
puh. 050 314 0181 tai sahkopostilla
niina.sahlberg@niemikoti.fi

tai kirjeitse

Jélleenvuokraus

Kilpolantie 2, 00940 Helsinki.

Hinta (90 €)

sisaltaa kuljetukset

Jalleenvuokrauksen
toimistolta Kontulasta Kesaharjuun ja
takaisin, herkulliset ateriat (aamiainen,
lounas, paivakahvi ja iltapala), seka
majoittumisen 2-4 hengen huoneissa.

Otathan nima huomioon:

V' Jannittaako yksin lahteminen? Ota en-
simmaiselle kerralle laheinen mukaan!

v Loma on paihteeton.

v" Lomalle ovat etusijalla ensikertalaiset.

v" Laskuun voi hakea toimeentulotukea,
pyyda tarvittaessa lausunto Niinalta.

v" Jos peruutat vahintaan viikkoa ennen lah-
t6a, mitatdidaan lasku. Alle viikkoa ennen
laht6a peruutetusta lomasta veloitamme ko-
ko hinnan.



Valtti Valmennus o

e Omaa polkua eteenpain
]
Yksildllista tyo- ja opintovalmennusta, saat tukea - N,
* vahvuuksien ja voimavarojen kartoittamiseen ,/I

e Kkoulutus- ja tydeldmapolkujen suunnitteluun ja toteutukseen -
e tdissa ja opinnoissa jaksamiseen
» kokonaistilanteen ja tydkunnon kartoittamiseen

Kenelle? J

Helsinkildisille taysi-ikaisille
mielenterveystoipuiille

Milloin? J

Kun tavoittelet tydllistymista tai mietit Varaa aika ensimmaiseen
opintojen aloitusta ja tarvitset tukea tapaamiseen ja tule tutustumaan
suunnitteluun ja toteutukseen. palveluihimme!

[] 050 449 7428

Saat oman N valtti@niemikoti.fi
tyovalmentajan!
L J L ] .:.
—— Niemikoti
keikkatyon mallir Paras paikka toipua

VALTTI VALMENNUS ELIMAENKATU 26, 00510 HELSINKI
KAYNTIOSOITE: KUORTANEENKATU 1, 4. KRS HELSINKI




®Tiesitko?

Digitaalisuudesta
tulee
viranomaisviestinnan
ensisijainen tapa
vuonna 2026

Saat kayttoosi sahkoisen postilaati-
kon Suomi.fi-viesteihin. Suomi.fi-vies-
tit on palvelu, jonka avulla luet viran-
omaisten lahettamat kirjeet sahkdises-
sa muodossa joko Suomi.fi-sovelluk-
sella tai verkkopalvelussa osoitteessa
suomi.fi/viestit. Saat Suomi.fi-viestit
kayttéosi, kun tunnistaudut johonkin
viranomaisen verkkopalveluun, kuten
OmaVeroon.

Vahvan tunnistautumisen yhteydes-
sa sinulle luodaan sahkdinen postilaa-
tikko Suomi.fi-viesteihin. Jatkossa saat
viranomaisten lahettaman postin di-
gipostina Suomi.fi-viesteihin. Muu-

tos koskee tdysi-ikadisid, jotka asioivat
sahkoisesti.

Muutos ei koske:

e henkiloita, jotka eivat kayta viran-
omaisten verkkopalveluita tunnistau-
tuneena vaan asioivat muiden kana-
vien kautta

« henkiloita joilla ei ole vahvaa sah-
koista tunnistusvalinettd, eli esimer-
kiksi mobiilivarmennetta tai verkko-
pankkitunnuksia

* henkildita, jotka ovat edunvalvon-
nassa tai joilla on voimassa oleva
edunvalvontavaltuutus, ja tieto on
tallennettuna holhousasioiden rekis-
teriin

Lue lisaa: https://www.suomi.fi/oh-
jeet-ja-tuki/viestit/mika-on-suomifi-
viestit
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Teoksen nimi: Turvallisin terveydelle on hampaiden hygienia

Tekija: Ali




Mita seikkailuja olet jo kokenut?
Kirjoita naista tai keksi kokonaan
oma lahestymistapa aiheeseen.

® Runokilpailu Seikkailun saannot

1. Kilpailuaika: touko-heindkuu 2026

2. Kuka voi osallistua: Runokilpailuun voi osallistua kuka tahansa Niemikotisaation
palvelunkayttdja, joka ei kuulu kilpailun tuomaristoon.

3. Kirjoituksen tyyli ja pituus: Tyylilaji runous. Tekstin tulee mahtua yhdelle A4-paperille
(esim. Word tekstikoko 12, normaali rivinvali).

4. Kuka kirjoituksen lukee: Kilpailuteksti toimitetaan sille tarkoitetulla nettilomakkeella
kilpailusivulla tai postitse (osoitteet alla). Kirjoitukset lukee vain tuomaristo (kohta
7). Kirjoituksen lahetyslomakkeessa kysytaan lupa kirjoituksen julkaisuun nimella tai
nimimerkilla.

5. Omat tiedot: Kilpailuun osallistutaan nimimerkilla ja yhteystiedot toimitetaan palkintoa
varten.

6. Kuinka monta kirjoitusta: Kilpailuun voi osallistua kolmella runolla. Jos tekija lahettaa
kolmea useamman runon, vain ensimmaiset kolme hyvaksytaan kilpailuun mukaan.

7. Tuomaristo ilmoitetaan myéhemmin osoitteessa niilo.me/runokilpailu. Tuomaristo
pisteyttaa runot muiden tuomareiden pisteita tietamatta.

8. Palkinto on lahjakortti, tarkennetaan my6hemmin kilpailusivulla.
9. Voittajaruno julkistetaan Niemikotisaation pdivatoiminnan syyskarkeloissa 8.10.2026.
Lahetd runo

JOKO niilo.me/runokilpailu
TAI Niemikotisaatio, Runokilpailu Seikkailu, Kilpolantie 2, 00940 Helsinki

Huom! Jos lahetdt runosi postitse, muista lisatd mahdollista palkintoa varten myés
yhteystietosi.



Mika on INSPIRE?

Olet ehka kuullut joskus maininnan toipumisorientaatiosta. Se on Niemikotisaation
toimintaa ohjaava ajattelumalli, jossa korostetaan muun muassa ihmisen oikeutta
itselle merkitykselliseen elamaan. Vuoden 2025 asiakastyytyvaisyyskyselyssa

otettiin ensimmaista kertaa kayttéon INSPIRE-mittaristo, jonka avulla arvioidaan
toipumisorientaation toteutumista palveluissa.

INSPIRE BRIEF on lyhyt mittari, jonka avulla
arvioidaan asiakkaan nakdkulmasta, kuinka hyvin
tydntekija tukee hanen toipumistaan ja merkityk-
sellisen elaman rakentumista. Se keskittyy esi-
merkiksi siihen, kokeeko asiakas tulevansa kuul-
luksi, saako han toivoa vahvistavaa tukea ja huo-
mioidaanko hanen omat tavoitteensa.

INSPIRE BRIEF-O puolestaan toimii eraan-
laisena vertailukohtana, silla sen avulla kartoi-
tetaan, kuinka tarkeina asiakas itse pitaa erilai-
sia toipumisen osa-alueita. Se ei arvioi tyonteki-
jan toimintaa, vaan tuo esiin asiakkaan prioritee-
tit, seka sen, miten asiakas kokee oman toipumi-
sensa etenevan.

Miksi INSPIRE?

INSPIRE paatettiin ottaa kayttodn, jotta voimme
todentaa nayttdéon perustuen toteuttavamme toi-
pumisorientaatiota. Niemikotisaatio haluaa olla
paras paikka toipua, ja tdman tavoittelu vaa-
tii jatkuvaa oman toiminnan tarkastelua ja kehit-
tamista. INSPIRE on osa tata.

Millaiset tulokset saatiin?

Vuoden 2025 INSPIRE-pisteet ovat seuraavanlai-
set:

v" BRIEF-INSPIRE-O: 66,74/100
v" BRIEF-INSPIRE: 71,85/100

Mita ne mahdollisesti
kertovat?

Vuoden 2025 INSPIRE-arvioinnin perusteella pal-
velunkayttajat kokivat saavansa melko vahvaa
tukea toipumiseensa Niemikotisaatiolla. BRIEF-

INSPIRE-O -mittari, joka kuvaa koettua toipumi-
sen lopputulosta, sai 66,74 pistettd sadasta, ja
BRIEF-INSPIRE-mittari, joka arvioi tyontekijoilta
saatua toipumista tukevaa tydotetta, 71,85 pis-
tetta sadasta. Tulokset viittaavat siihen, etta toi-
pumisorientaatio toteutuu arjessa varsin hyvin,
mutta kehittdmisen varaa on edelleen.

Mita tista eteenpain?

Seuraavaksi toipumisorientaatioryhmassa pyri-
taan l6ytamaan tuloksista osatekijat, joissa pal-
velunkayttdjien arvion mukaan ei viela onnistu-
ta tasaisen hyvin. Kun nama on tunnistettu, mie-
titdan yhdessa tydéryhman ja palvelunkayttdjien
kanssa keinoja kyseisten asioiden kehittamiseen.
Jatkossa kysely toteutetaan vuosittain, jolloin na-
emme kehitystydn tulokset, seka voimme loytaa
uusia asioita, joissa kehittya.

Toipumisorientaatiotydryhma kuulee myds mie-
lelldan kokemuksia kyselysta ja siitda, millaista ky-
selyn tayttdminen oli.

Jalleenvuokrauksessa asuville kysely |ahetetdan
seuraavan asiakastyytyvaisyyskyselyn yhteydes-
sa!

Kysyttavaa?
Ota yhteytta
toipumisorientaatiotiimiin!

¥ NKStoipumisorientaatio@niemi-
koti.fi



Yhteyden kokemus vahen-
taa yksindisyytta ja lisaa
osallisuutta.

Osallisuus vdhentaa eriar-
voisuutta ja syrjaytymista.

Toipumisorientaation
kuvaus kansainvilisen
CHIME-mallin avulla

¢ Voimaantuminen tuo tun-
teen pystyvyydestd, kasvat-
taa itseluottamusta ja moti-
voi jatkamaan toipumista tu-
kevia asioita.

« Voimaantuminen tulee usein

sen myo6ta, kun ihmisen vointi

paranee, ja han saa onnistu-
misen kokemuksia omien ta-

voitteiden saavuttamisesta ja

toivon lisdantymisesta.

Connection
vhteys

Empowerment
oimaantumine

Toivo toimii motivaationa, jo-
ka kannustaa ihmista teke-
maan tarvittavia muutoksia ja
sitoutumaan toipumisproses-
siin. Toivo antaa ihmiselle us-
koa siihen, etta tulevaisuus voi
olla parempi, vaikka nykyhetki
olisi vaikea.

Identiteetin kautta henki-

10 selkeyttaa itselleen, mitka
roolit ja arvot ovat hanelle tar-
keita. Tama voi auttaa suun-
taamaan elamaa kohti mer-
kityksellisia tavoitteita ja toi-
mintoja.

Eldaman merkityksellisyy-
den I6ytaminen ja kokemi-
nen tukee henkistd hyvin-
vointia. Jokaisen tulisi tehda
valintoja sen perusteella, mil-
laisten valintojen kanssa on
hyva olla, ja millaista elamaa
itse haluaa elaa.

Identity

Meanin
< identiteetti

merkitys

Asiakastyytyviisyyskysely on tirkea tyokalu
toiminnan kehittimisessa

Asiakastyytyvaisyyskysely on keskeinen tydkalu toiminnan kehittémisessa. Vuosittain toteutetta-
van (pl. Jalleenvuokaus) kyselyn avulla saadaan suoraa palautetta palvelunkayttdjilta siita, mika toi-
mii hyvin ja missa on parannettavaa. Tulokset ohjaavat kehittamisty6ta, auttavat tunnistamaan vah-
vuuksia seka varmistavat, etta palveluita kehitetdan aidosti asiakkaiden tarpeista kasin. Vuoden
2025 kyselyyn saatiin yhteensa 386 vastausta.

Jalleenvuokrauksen asukkaille toteutetaan oma kysely joka kolmas vuosi.

Keskeiset tulokset 2025

* 4 4 Toiminnallisen

kuntoutuksen kokonaisarvio

* 4 0 Asumiskuntoutuksen

Minkalaisia asioita tai
toimintaa toivoisit enemman?

Mihin asioihin olet
yksikdssa tyytyvainen?

kokonaisarvio

Henmilcknnan 287 Minua kuunnellaan 143 Kaupunkireissuja
toiminta (TK)

Henkil6kunta on Ohjattuja retkia

E 4 8 Henkilokunnan 275 kohtaavaa ja arvostavaa 100 luontoon
toiminta (AK)

Yksikossa on Kesaharju-
é4’40 /4 24 Palvelut . 261 mukava olla 97 toimintaa tai lomailua
! vastaSivat odotuksia

T: it Koulutuksia

253 if?r?l?saig Ca 97 ja kursseja
() @



Kokemusasiantuntijakoulutushaku avautuu taas syksylla

Miksi kokemusasiantuntijakoulutukseen

haun yhteydessa jarjestetaan valintatilaisuus?

Kokemuskoordinaattori Sirpa Sinisalo

Haluamme I6ytaa jokavuotiseen kokemusasiantuntijakoulutukseen mahdollisimman
oikea-aikaisen ja monimuotoisen ryhman, joka koostuu kymmenesta opiskelijasta.
Ryhman koko ei ole sattumaa, vaan ryhmadynamiikan kannalta perusteltua, koska
10 hengen porukalla mm. toisilta oppiminen on tehokasta ja vuorovaikutus toimivaa.
Lisaksi koulutustila asettaa omat kriteerinsa ryhman suuruuden suhteen.

Emme halua tehda valintoja pelkan hakulomak-
keen perusteella, vaan haastatella henkilékoh-
taisesti kaikki hakijat. Tama toteutuu paikan
padlla tapahtuvalla ryhmahaastattelulla, jossa
jokaisella hakijalla on mahdollisuus kertoa itses-
taan. Lisaksi kartoitamme yhteistyokyvykkyyden
ryhmatdiden muodossa, onhan kyky toimia ryh-
massa eras kokemusasiantuntijan tarkea omi-
naisuus, josta on tehtavissa hyoétya ja jota kan-
nattaa kehittaa.

Monimuotoinen ryhma syntyy eri taustoista ja
kokemuksista peraisin olevista yksildista. Oikea-
aikaisuuden pyrimme varmistamaan silla, etta

henkil6lla on riittdvaa etaisyytta haastaviin koke-
muksiin ja vaativiin tunteisiin seka silla, etta riip-
puvuussairaudesta toipuvalla on vahintdan vuosi
raittiutta takana.

Viime vuosina olemme saaneet enemman hake-
muksia kuin meilla on koulutuspaikkoja tarjolla.
Jos siis valinta ei ensimmaisella kerralla osuisi-
kaan kohdalle, kannattaa aina hakea uudelleen,
silla se kertoo sinnikkyydesta ja motivaatiosta.

Kaiken kaikkiaan on hyva muistaa, etta jo koulu-
tuksen hakuprosessi haastatteluineen on osa si-
ta prosessia, jossa valmistutaan kokemusasian-

tuntijaksi.




Kelnoja valtella hap B ISR W Jatkuva valppa
sevuudesta ja m 3 Sisipalin Ju ouryutykaan pakon |
g s alheuttan lopuita kyvyttémyytta™

Itsetuhoisuus
Huokkays Itsed vastaan keino
hallita ja slatia hapeda, Itsen
rankalsu ja lalminiysntl,
autanomia "Mind pastan”
Pyrkimys tuhota tarvitseva,
avuLon Ja tunteva osa Itsesta (S

Tietoinen hapea

Kokemusasiantuntijoiden koulutuspaivilla 19.-20.3.2026 keskusteltiin muun muassa tunteista.

Niemikotisaation ’koket” Vuoden 2027 koulutukseen

eli kokemusasiantuntijat haku syksylla -26.
v" kehittavat toimintaa eri tydryhmissa IImoitamme hausta Kokemusasiantuntijat-osios-
v voivat toimia kokemuskouluttajina sa, jossa my6s muut kokemusasiantuntijatoimin-

taamme liittyvat ajankohtaiset asiat seka Var-

v" toimivat vertaisohjaajana ja -tukena . .
joista valoon -blogi.

v~ voivat toimia asiantuntijoina tilaisuuksissa

KOKEMUSKOORDINOINTI

Sirpa Sinisalo
sirpa.sinisalo@niemikoti.fi

niemikoti.fi/kokemusasiantuntijat/

OHJAAJA

Minna Tikka-Lapveteldinen
minna.tikka-lapvetelainen@niemikoti.fi
Puhelin 050 564 1727




®Tyo itsessaan on paras mielenterveysteko

Minna Tikka-Lapveteldinen

Suomalaisen tydeldman mielijalanjalki
on suuri. Yli 100 000 ihmista

saa tyokyvyttomyyselaketta
mielenterveysongelmien vuoksi. Lisaksi
menetamme 17 miljoonaa tyopaivaa
vuodessa mielenterveyssyiden
tahden. Taloudellisen yhteistydn ja
kehityksen jarjestd OECD:n mukaan
heikentynyt mielenterveys maksaa
Suomelle 11 miljardia euroa vuodessa.
Luvusta tydmarkkinoiden osuus on
perati 4,7 miljardia euroa. Lahde:
mielenterveyspooli.fi

Toiminnalliseen kuntoutukseen kuuluva, tyoky- Siksi on tarkead, etta myos tydkyvyttomyyseldk-
vyttdmyyseldkkeelld oleville mielenterveystoipujil-  keelld oleville ihmisille on olemassa jarjestettya toi-
le suunnattu tyotoiminta yrittaa pienentaa tata mintaa ja yhteisdja, joissa he paasevat osallistu-
mielijalanjalkea. maan omien voimavarojensa mukaiseen tekemi-

seen sen sijaan, ettd he jdisivat kotiin ja olisivat
vaarassa jaada syrjaan yhteiskunnasta. Nain pie-
nennamme Suomen mielijalanjalkea.

Mieli ry:n lanseeraama termi “mielijalanjalki” ku-
vaa tyon merkityksen ja tyon tekemisen olosuhtei-
den merkitysta ihmisille. Pahimmassa tapaukses-

sa jalanjalki on raskas ja ihanteellisemmassa kevyt.

Tyon tekemisen tiedetdan olevan ihmisen mielen- Minna Tikka-Lapveteldinen,
terveydelle hyvaksi. Itselleen merkityksellisiksi tyétoiminnan ohjaaja vuodesta 2007,
kokemiensa asioiden toteuttamiseen paaseminen Haagan toimintatalo

lisdd mielen hyvin vointia.

Toiminnalliseen kuntoutukseen kuuluvassa
tydtoiminnassa tyokyvyttdomyyseldkkeella olevat ih-
miset saavat halutessaan osallistua tyétoimin-
taan. Tarjolla on myds ryhmatoimintaa erilais-
ten keskustelukerhojen tai muunlaisen toiminnalli-
suuden ja retkien muodossa, mutta aika moni va-
litsee silti tydtoiminnan paaasialliseksi kuntoutumi-
sen ja toipumisen valineekseen.

Haagan toimintatalo
TYOTOIMINTAA JA PAIVARYHMIA

Vanha viertotie 22 C, 00350 Helsinki
haaga@niemikoti.fi
Vastaava ohjaaja 050 593 1551

Ty6toiminta 2. krs: 050 564 1727, 050 564 2181
Ty6toiminta 3. krs: 050 408 2457, 050 408 2487
haaga.tilaukset@niemikoti.fi

Ruoka- ja toimitilahuolto: 050 359 7050
Leipomo ja kahvila: 050 359 7050

Ryhmadtoiminta: 050 564 2053, 050 562 6368

Suuri merkitys on varmasti yhteison lisaksi juuri it-
sensa hyddylliseksi ja merkitykselliseksi kokemisen
tunteesta. Ty0 ja tydssa kayminen on kulttuuris-
samme koettu aina tarkeand. Sanoohan sananlas-
kukin "Ty6 tekijaansa kiittaa”. Sanonta on kulunut
ja usein kaytetty, mutta sen tarkoitus kuvata tyon
tekijalleen tuomaa mielihyvaa ei ole muuttunut, sil-
Ia tyd itsessaan on paras mielenterveysteko.
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niemikoti.fi/haaga







® Ymparistoteemamme uudistuvat

Niemikotisaatidssa on jo usean
vuoden ajan nostettu ympariston
ja hyvinvoinnin kuukausiteemoja
toimintaan. Vuoden 2026

aikana teemoja uudistetaan
maltillisesti. Myds vuosikello
uudistuu niin, etta kello kestaa
jatkossa aikaa ja muutoksia —
aivan ymparistonakemyksemme
mukaisesti! Keskelle kelloa
asetetaan kaynnissa olevan
teeman esite ja ndin yksikdssa
on helppo huomioida toiminnassa
kdynnissa olevan teeman vinkit.

» Tasapainon tammikuu
 Helmeileva helmikuu
 Maanviljelyn maaliskuu
@ Lajittelun huhtikuu

@ Metsialuonnon toukokuu

@ Kierriattiava kesa
(kesa- ja heinidkuu)

© Ekotekojen elokuu

2 Satoisa syyskuu

@ Tulevaisuuden lokakuu
 Energiansaaston marraskuu

w dJarkevien valintojen joulukuu



® Omais- ja laheistapahtuma
Torstaina 1.10.2026 klo 17.30-19.30

Omais- ja laheistapahtuma
yhteisty6ssa FinFami ry:n r
kanssa Niemikotisaation
palvelunkayttajien
omaisille ja laheisille
Valtti Valmennuksessa
Kuortaneenkatu 1

].:11"1 F am]. Te(.emana aktiivinen toipuminen,
ohjelmassa

Kun yksi sairastuu, monen v~ Niemikotisdation esittely, toiminnanjohtaja Seppo Eronen

maailma muuttuu. Et ole yksin. / FinFamin puheenvuoro

v~ Valmennustoiminnan ja Ompelimon esittely

\l') v~ Kahvitarjoilu

[

Lampimasti tervetuloa!

IImoittautumiset ja

etukateiskysymykset . v
78.9.2026 mennesss Tilaamalla uutiskirjeen saat tuoreet

tiedot palveluistamme ja kiinnostavista
tapahtumista.

ulla.tiainen@niemikoti.fi
tai 0400 560 176.

Mainitsethan tarvittaes-
sa erityisruokavalion.




Elinan Kirjoitus turvallisuudesta

Sellainen olo etta kohta voi tapahtua jotain pahaa, sité on ikaan kuin varpaillaan, varuil-
laan, varovainen. Ei voi ihan rentoutua. Se voi tuntua myds kehossa omituisena tunteena,
vahan kun olisi perhosia vatsassa, mutta ei ihan kuitenkaan. Téllaiselta mielestani tuntuu
turvattomuuden tunne. Se voi jaada helposti padlle, vaikka tassa hetkessa, nyt, kaikki olisi
ihan hyvin, joskus ei ole ollut ja sieltd se juontaa juurensa. Sita on tavallaan kuin jonkun-
laisessa halytystilassa. Jos on taipuvainen tuntemaan turvattomuuden tunnetta, se voi ak-
tivoitua milloin mistakin, jos mitdan isoa asiaa ei ole, niin sitten jostain ihan pienesta. Pa-
himmassa tapauksessa se voi olla jatkuva olotila.

Jos ei ole tietoinen omasta turvattomuuden tunteestaan, se voi olla sellainen jatkuvasti las-
na oleva epamaardinen pelko ja ahdistus. Joka alentaa suoriutumiskykya elaman eri osa-
alueilla, voi olla vaikeaa ottaa kontaktia muihin, olla sosiaalinen. Voi olla vaikeaa uskaltaa
yrittda, sitten sita alisuoriutuu harrastuksissa, toissa, elamassa.

Tiedostaminen auttaa kasittelemaan asiaa. Voi ajatella mista turvattomuuden tunne joh-
tuu. Ja mika ehka viela tarkedmpad, mita oikeastaan pelkaa? Ja onko tama pelko kuinka
realistinen, todenndkéinen? Ja mita jos se kavisikin toteen, olisiko se oikeasti niin kamalaa?
Tallaisia asioita miettimalla realiteetit tulevat paremmin esille, se auttaa suhtautumaan asi-
oihin neutraalimmin, oikeammin. Kun sita kasittelee, turvattomuuden tunne ja pelko eivat
enaa ohjaa elamaa niin paljoa.

Aito turvallisuuden tunne ei synny siitd, etta yrittda minimoida kaikki riskit, vaan siita etta
uskaltaa elad, olla olemassa, tdssa ja nyt, tuntea ja tehda, virheitakin. Tiedostaa etta riskit
kuuluvat eldmaan, perusturvallisuuden tunne ei kuitenkaan karsi siita. Ja jos jotain tapah-
tuu, siita paasee yleensa yli. Uskaltaminen on noin yleisesti ottaenkin tarkea teema. Jos ei
yritd, se on varma havio. Jos yrittdd, on mahdollisuus myos voittaa.

Jos mietitaan ihmissuhteita, turvallisuuden tunne on niissakin tarkea asia. Mielestani se et-
ta jos voi olla oma itsensa jonkun seurassa, ilman etta pitda miettia tuomitseeko se toinen,
tuo turvallisuuden tunteen. Se on molemmin puoleista. Siité on hyva alkaa rakentamaan
kaveri- tai parisuhdetta. Jos se asia ei toteudu, suhde on turha ja myds haitallinen. Myds
riitely ja erimielisyydet kuuluvat turvalliseen kanssakdaymiseen.

Mika myos tuo turvallisuuden tunnetta, on se etta laittaa itselleen ja muille rajoja. Kukaan
ei halua olla rajattoman, kaikkia miellyttdvan ihmisen kanssa kavereita. Se ei ole aitoa. Sii-
na pitaa olla vahan varuillaan, etta mita se oikeasti ajattelee. Jos lapsena ei saanut olla
oma itsensa positiivisten ja negatiivisten tunteiden kanssa, se voi tuoda mukanaan turhaa
likaa miellyttémistd, yrittamista olla mita toinen haluaa, ei mita itse on oikeasti. Se on hai-
tallista. Voi miettid esimerkiksi “jos olen oma itseni, hyldtdanké minut”. Mutta parempi on
aito vihollinen, kuin feikki kaveri.

Omasta turvallisuuden tunteesta on aikuisena vastuussa itse. On myds vastuussa siita, etta
ei aiheuta muille turvattomuuden tunnetta omalla kdytokselldadn. Ne asiat pitaisi olla itses-
taan selvia, mutta eivat kaikille ole, siksi on laadittu turvallisen tilan periaatteet, joissa sa-
notaan esimerkiksi, etta ketdan ei saa syrjia ja ettd moninaisuutta kunnioitetaan. Olisi hyva
miettid, toimiiko itse turvallisen tilan periaatteiden mukaan. Voin sanoa, ettd en varmaan
itse tdydellisesti. Jos esimerkiksi huomaa kiusaamista tai rasismia, on vastuu puuttua sii-
hen. Hiljaisuus on hyvaksyntaa, vaikka sita ei tarkottaisi.

Mutta noin yleisesti ottaen, epataydellisyys on kaunista. Taydellisyys on tylsaa.

Elina Salo
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ASUMISEN JA PAIVATOIMINNAN YHTEISET TEEMALEIRIT ALOITTI TALKOOLEIRI

TOUKOKUUSSA. TULOSSA VIELA KAKSI TEEMALEIRIA!
LEIRIPAIKKA KESAHARJUN TOIMINTAKESKUS, LEIRIN HINTA 60€.
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("J ROOLIPELAAMISTA
("J BILJARDIA JAPOYTAJALKAPALLOA
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Pelileiri: malmieniemikoti.fi, 050 404 0025
Hyvinvointileiri: villaborgiseniemikoti.fi, 0400 560 176



o Kaikille turvallinen tila

Turvallisella tilalla tarkoitetaan sellaista ymparistda, jossa jokainen voi kokea
tulevansa hyvaksytyksi, kunnioitetuksi ja arvostetuksi omana itsendaan. Pyrimme
kaikessa toiminnassamme noudattamaan turvallisen tilan ohjeistoa seuraavin
painotuksin.

Ole avoin. Kohtaa uudet ihmiset ja aiheet ilman ennakkokasityksia. Ota jokainen
kanssakulkija, asia ja tilanne mahdollisuutena oppia uutta ja kehittya.

Kunnioita kaikkia riippumatta taustasta, identiteetistd, mielipiteista tai kokemuksista.
Ald naura muille. Anna kaikille tilaa, kiinnitd huomiota sanavalintoihisi ja muista meidan
kaikkien ihmisten moninaisuus.

Ala oleta. Kunnioita jokaisen itsemadrittelyoikeutta aléka tee oletuksia esimerkiksi
toisen sukupuolesta, fyysisesta kunnosta, sairauksista, taustasta tai perhesuhteista.

Kuuntele ja anna tilaa. Anna tilaa erilaisille danille. Ala dominoi
keskustelua. Kuuntele muita avoimesti ja keskeyttamatta.

Kannusta. ota vastuuta my6s muiden ihmisten kokemuksesta ja hyvasta olosta.
Kuuntele, anna palautetta ja kannusta.

Kysy lupa. Al koske toisiin tai ota kuvia ilman lupaa. Kysy ennen kuin jaat toisten
tarinoita tai kokemuksia.

Rentoudu. Erehtyminen on inhimillista ja kysyminen on sallittua, tyhmia kysymyksia
ei olekaan! Jos haluat keskustella henkilékohtaisista asiosta, voit aina kysya ensin onko se
ok myds toiselle. Kunnioita kieltdytymista.

Ole armollinen itsellesi ja muille. Anna ja pyyda tarvittaessa anteeksi.
Puutu. Hairintd, syrjinta tai loukkaava kaytos ei ole sallittua. Jos koet tai havaitset
sellaista, voit tuoda asian esiin turvallisesti sovitulla tavalla (esimerkiksi ottamalla yhteytta

jarjestdjaan tai ohjaajaan) tai tilanteen niin salliessa puolustaa kiusattua turvallisella tavalla.
Al3 ja& sivustakatsojaksi.
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KUDO LAMPOA - LAHJOITA
VILLASURKIA!

Haluamme tuoda lisaa mukavuutta ja lampoa
UFCV-verkostojarjestollemme Ranskaan.
Tavoitteena on, etta heidan tiloissaan voisi
litkkua talvisinkin ilman kenkia - pehmeissa,
lampimissa villasukissa.

Pidatko kutomisesta? Haluaisitko tehda
jotain konkreettista hyvan asian puolesta?
Nyt siihen on helppo mahdollisuus!

ol Niemikotisaatio tarioaa langat.

Langat voi tilata (yhteystiedot alla) ia

noutaa.Otsonpolun’asumisyksikosta,
Kilpolantie.2R, 00940 Helsinki.

o+ Sovi/tilauksesta ja noutoajasta:
satu.rintala@niemikoti.fi

% \oit mydsi'saada langat suoraan, jos ,
osallistutisaation tyo- tai pawatolmmlaan
ota‘asia’rohkeasti.puheeksi paikan na}IIa

YKSi Sukkapari'kerrallaan syntyy paljon
lampoa. Tule mukaan kutomaan hyvaa!
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On kevat

Pelastusarmeijan leipakassi
ja kevat

katujen varsilla

on pienia vesilammikoita.
Olen pelastusarmeijan
leipgjonossa

Ruokaa on kotona

vain vahan.

Mutta onhan meilla
pelastusarmeija

Joka arkipaiva aitini tulee
kotiin

tydsts.

Pelastusarmeijan leipakassi
mukanaan.

Mutta onhan meilla
pelastusarmeija

kirkossa
Ehka kirkolla on
jotain annettavaa hanelle

Mutta onhan meilla
pelastusarmeija

Reija Mauria - Haidara

Mina kasvan
mustasta mullasta

Tydnnén juureni syvemmiéille
kuin mahdollista

Kaikin voimin

Nousen hitaasti valoon

Kurkotan taivasta kohti
auringon lammdossa

Tunnen syvan ilon

Ja kiitollisuutta elamalle
Osana kokonaisuutta ja silti
yksin

Matkalla kauas ilman karttaa
Kuihtumatta rohkeana

-Kati

Vanha musiikki soi,
kaunis melodia

Sydén lyd musiikin tahtiin
Yksinaisyys vaistyy
-anonyymi

Iso hieno talo,

tumman ruskea kaari aulaan
Lammin ja kotoisa tunnelma
Paljon vihreita kasveja
Paivatoiminnassa on hyva olla
-anonyymi

Oodi suklaalle

Suklaa olla ihraisen makeaa,

suussa sulavaa, ihmisten
herkkua jokaisen.

Johon kaikilla pitéisi olla
varaa.

Kohtuullisessa kaytossa pitéisi
olla terveellistakin.

-Jouko

Oodi suklaalle

Suklaa maistuu aina, niin kuin
bisse lauantaina

Niin paljon makeaa, ettd maha
halkeaa

Patukat, karkit, levyt, olo ei ole
kevyt

Fazer, Marabou ja muut, pian
sokeritauti tuut

Ruskea on sen viri, siita ei
tykk&a hammaslaakari

-Ville

Unelma
Jokaisella on planeetta, johon
Voi paeta

Paikka kaikille tunteille,
olemassaololle

Kaukana kaikesta pahasta

Unelmoin maailman rauhasta
ja rakkaudesta

[lman tietoa tulevasta

Tahdon kohti unelmia
kurkottaa

Tanssia elamén tanssia
sydémen rytmiin

Vailla pelkoa
-Sanapaja

Kevat

Kevit on ihaninta aikaa

Pitka talvi vaistyy, koko kesa
viela edessa

Kevaasta kesaan, syksysta
talveen

Vuodet vierivat, sydamet
muuttuvat, mutta ihmishenki
jatkuu vaan

Luonto her&a ja voimistuu
On aika nousta ja astua ulos
Ottaa maailma haltuun
Nautin valosta ja unohdan
pimeyden

Kesa tulee eika sille voi
mitaan,

odotan kuitenkin

-Sanapaja

Mut ei uskalla palaa

kuin muiden katseilta salaa
sen on aika tulla esille

ja loimuta ja lumota ja laulaa
niin ettd jaa

menneisyyteen jaa,

sulaa kyyneliksi
silmékulmassa, tulvassa
turvassa.

- Elina

Menetin kykyni nauraa

jaa mut vuorasi

en pystynyt hymyillakaan
kaikki sen huomasi

sen jalkeen

en ollut en&a itseni

menetin tuleni, menetin paloni
tulipaloni.

- Elina
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Vitsi Elinalta

Mika tuo turvaa ja pysyvyytta?

- jeesusteippi
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OYHTEYSTIEDOT

Kotisivut: niemikoti.fi

Sahkdpostit: etunimi.sukunimi@niemikoti.fi

Niemikotisaation hallinto
Pasilankatu 2, 00240 Helsinki
Puh. (09) 5878 155

Niemikoti Jilleenvuokraus
Kilpolantie 2, 00940 Helsinki,
jalleenvuokraus@niemikoti.fi
niemikoti.fi/jalleenvuokraus

JALLEENVUOKRAUKSEN ISANNOITSIIA
Vuokranmaksuun liittyvat asiat ja huoneiston
puutteet: Anssi Kiuru, 045 139 4047

VASTAAVA OHJAAJA
Timo Sampo, 050 404 0030

JALLEENVUOKRAUKSEN OHJAAJAT
JAOTELTUNA POSTINUMEROIDEN MUKAAN
¢ Alue 1 postinumerot 00120-00350

Lauri Hernetkoski 045 635 7437

e Alue 2 postinumerot 00350-00440
045 139 3607

o Alue 3 postinumerot 00440-00550
Toni Salminen 040 040 6495

¢ Alue 4 postinumerot 00550-00700
Mika Ihanamaki 040 725 7539

e Alue 5 postinumerot 00700-00770
Nina Sohlberg 050 400 9425

¢ Alue 6 postinumerot 00770-00900
Petteri Katajamaki 050 499 0337

e Alue 7 postinumerot 00900-00960
Pia Fager 050 400 1886

o Alue 8 postinumerot 00960-00980
Riikka Riipinen 040 059 5989

e Alue 9 Tero Turunen 050 473 7647

Yopaivystys
Puhelintuki klo 19-5.30
050 573 5658

Asumispalvelut

YHTEISOLLINEN ASUMINEN
Niemikoti Eira
Ilkantie 4a A, 00400 Helsinki
eira@niemikoti.fi

Niemikoti Myllypato
Myllypurontie 24 C 47, 00920 Helsinki
myllypato@niemikoti.fi

Niemikoti Otsonpolku
Kilpolantie 2, 00940 Helsinki
otsonpolku@niemikoti.fi

Niemikoti Puusuutari
Puusuutarintie 2-4, 00620 Helsinki
puusuutari@niemikoti.fi

Niemikoti Siltakyla
Pallomédentie 1, 00740 Helsinki
siltakyla@niemikoti.fi

Niemikoti Skarppi
Valimetsantie 2, 00620 Helsinki
skarppi@niemikoti.fi

Niemikoti Tinaseppa
Tinasepantie 48, 00620 Helsinki
tinaseppa@niemikoti.fi

TUETTU ASUMINEN

Niemikoti Kallio
Kaenkuja 8 B, 00500 Helsinki
kallio@niemikoti.fi

Niemikoti Otsonpolku
Kilpolantie 2, 00940 Helsinki
otsonpolku@niemikoti.fi

Valmennus-, ty6- ja paiva-
toiminta

PAIVATOIMINTA

Kulttuuripaja ELVIS
Lautatarhankatu 4, 00580 Helsinki
elvis@niemikoti.fi

Malmin paivatoimintakeskus
Vanha Helsingintie 9, 00700 Helsinki
malmi@niemikoti.fi

Toimintakeskus Villa Borgis
Linnavuorentie 13, 00950 Helsinki
villaborgis@niemikoti.fi

VALMENNUS- JA TYOTOIMINTA

Haagan toimintatalo
Vanha viertotie 22 C, 00350 Helsinki
haaga@niemikoti.fi

Ompelimo & Olohuone
Kuortaneenkatu 1 (padulko-ovi)
posti: Elimaenkatu 26, 00510 Helsinki
ompelimo@niemikoti.fi

Valtti Valmennus

Kuortaneenkatu 1 (padulko-ovi)
posti: Elimdenkatu 26, 00510 Helsinki
valtti@niemikoti.fi

Mieli Téihin® -valmennusyksikko
Maistraatinkatu 6, 00240 Helsinki
mieli.toihin@niemikoti.fi

Vapaa-aika ja
kurssitoiminta
Kesdharjun toimintakeskus

Vuolenkoskentie 1436, 19160 Iitti
kesaharju@niemikoti.fi

F§

Niemikotisaition tapahtumiin ilmoittautumisten

tietosuoja

Tietojenkeruun tarkoitus on mahdollistaa yhteydenpito il-

moittautuneisiin. Tietoja ei kdytetd muihin tarkoituksiin ei-
ka jaeta ulkopuolisille. Keratyt tiedot poistetaan viimestaan
kahden kuukauden kuluttua tapahtuman paattymisesta. Li-

satietoja niemikoti.fi/tietosuoja.

Etko halua enda vastaanottaa Hyva Mieli -lehted?
Voit perua lehden milloin vain ottamalla yhteytta
paatoimittajaan. Yhteystiedot I16ydat sivulta 2.
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Niemikofi
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niemikoti.fi/uutiskirje

Tilaa uutigkirjeemme!



