Toimintakeskus Villa Borgis

Linnavuorentie 13

Lisatiedot ja
limoittautumiset
ryhmiin:

sahkopostitse
villaborgis@
niemikoti.fi
tai
soita ohjaajille

0400 560 176/ Ulla
050 414 3138/ Elisa

Jos olet uusi
kavija, varaa
ensin aika
henkilokohtai-
seen tutustumis-
haastatteluun.

MAANANTAI
YHTEISOPAIVA
KLO 9-15

Aamiainen klo 9-9.45
Aamukokous klo 10

Talon toita klo 10.30-12
(esim. pihatyo0t, sisustus,
siivous, yhteisdkokous)

Kavelyryhma klo 11.30-12
Lounas klo 12

Mahdollisuuksien
maanantai klo 13-14
Yhteison omaa ohjelmaa;
peleja, ulkoilua, musajuttuja,
retkia yms.

Kahvit klo 14

30.3. Tutustumisretki Mieli
toihin -yksikkoon.
Lahto Villa Borgiksesta klo 12.

Lounas jo klo 11

TIISTAI
YHTEISOPAIVA
KLO 9-15

Aamiainen klo 9-9.45
Aamukokous klo 10
Borgiksen Picassot-

kuvataideryhma

klo 10.30-12

Evastauko klo 12

Yhteislaulut klo 13-14

Laulaminen tekee hyvaa.

Tule mukaan!

Kahvit klo 14
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KESKIVIIKKO
YHTEISOPAIVA
KLO 9-15

Aamiainen klo 9-9.45

Aamukokous klo 10

Linnavuoren leipurit klo
10.30-12
Leivotaan talon pakastimeen
kahvileipaa iltapaivien
kahvipoytaan

Evastauko klo12

Puuty6ryhma

klo 13-14.30
Pienia puutoita kasityokaluilla,
max 4 osallistujaa, ilmoittaudu.

Voimaa luonnosta
klo 13-14.30

Luontolahtoista toimintaa sisalla
ja ulkona; kevatkylvdja, kasvien
hoitoa, luonnon havainnointia
ym.

MAALISKUU 2.-31.5.2026

TORSTAI
RYHMAPAIVA
KLO 11-15

Aamulla paivatoiminnan
ohjaajien
kokous/tyonohjaus

Lempea liikunta

klo 11.15-12
Kaikille sopivaa lempeaa
liikuskelua ja venyttelya. Huom:
12.3. ei ryhmaa

Auta luontoa-

Kadentaitopajat klo 13-15
Pajoissa valmistetaan tuotteita
kierratysmateriaaleista. Valmiit
tuotteet myydaan ja tuotto
lahjoitetaan luonnonsuojeluun.
Osallistujat saavat aanestaa
lahjoituskohteen. Voit
halutessasi tehda yhden
tuotteen itselle ja toisen myyntiin
5.3. Uusiopaperia
19.3. Merikarttakoruja
26.3. Kestokaare -
vaihtoehto muovikelmulle

Huom: Sauna lampida perjantaisin, jos on ilmoittautuneita. Miehet klo 10-11, naiset klo 11-12.

Iimoittautuminen viim. samana paivana klo 9 mennessa. Oma pyyhe + pesuaineet mukaan.
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PERJANTAI
RYHMAPAIVA
KLO 10-13

Aamujooga klo 10-11
Lempeda ja rauhallista joogaa.
Max 10 osallistujaa.
lImoittaudu.

Perjantai-chillailut
klo 12-13
Leppoisaa yhteista tekemista;
kadentaitoja, lautapeleja,
musiikin kuuntelua yms.

AVOIN INFO PE 6.3.
KLO 12-12.30
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Niemikot

Niemikotisaatio — paras paikka toipua



