Malmin p

alvVa

Vanha Helsingintie 9, aukioloajat MA-KE klo 9-15, TO klo 11-16 ja PE klo 9-14.

Lisatiedot ja
limoittautumiset
ryhmiin:

sahkoépostitse
malmi@niemikoti.fi
tai
soita ohjaajille
050 404 0025/Paula
050 404 0026/Hanna

Jos olet uusi
kavija, varaa
ensin aika
henkilokohtai-
seen
tutustumis-
haastatteluun.

MAANANTAI
YHTEISOPAIVA
KLO 9.00-13

Aamiainen klo 9

Aamukokous klo 10.00

Talon toita klo 10.30-11

Sanapaja
klo 11-12
Taydentyva ryhma, ilmoittaudu.
Ryhmassa tehdaan luovia
kirjoitusharjoituksia kuten lyhyita
tarinoita ja runoja.

Lounas ja kahvit klo 12

Retkiryhma

klo 13-16
Yhteislahté Malmilta klo 12.30.
9.2. Itakeskuksen Kierratyskeskus
ja SPR Kontti
16.2. Amos Rex
23.2. Tennispalatsi, elokuva
valitaan aanestyksella

Avoin info 2.2. klo 14-15
Toiminnan ja tilojen esittely kaikille
toiminnasta kiinnostuneille.

Ei ilmoittautumista. Tervetuloa!

TIISTAI
YHTEISOPAIVA
KLO 9.00-13

Aamiainen klo 9

Aamukokous klo 10.00

Talon toita klo 10.30-11

Luonto & liikunta
-kavelyryhma
klo 11-12

Uusille tilaa, ilmoittaudu mukaan.
Kaksi ryhmaa, pidempi kavelylenkki
ja lyhyempi lenkki.

Lounas ja kahvit klo 12

DJ-paja
klo 13-14.30
max. 6 osallistujaa, iimoittaudu.
Niemikotisaatiolaisille avoin
yhteisoppimiseen perustuva
DJ-paja.
Ei ryhmaa 3.2.

JV:n bandi
klo 13.00-15.30

toimintakeskus

KESKIVIIKKO
YHTEISOPAIVA
KLO 9.00-13

Aamiainen klo 9

Aamukokous klo 10.00

Talon toita klo 10.30-11

Caffetteria italiana

klo 11-12
Taydentyva ryhma, ilmoittaudui.
Opetellaan yhdessa italian kielen

alkeita samalla kun nautitaan
kahvista ja teesta seka hyvasta
seurasta.

Lounas ja kahvit klo 12

Varia elamaan
klo 13-14.30
max. 8 osallistujaa, ilmoittaudu.
Visuaalista taidetta vaihtuvin
teemoin ja tekniikoin.

HELMIKUU 2026

TORSTAI
RYHMAPAIVA

Paivatoiminnan
ohjaajien viikkokokous/
tydnohjaus klo 9-10.30.

Talven taittajaiset 26.2.

klo 12-15, Villa Borgis
Yhteislahtd Malmilta klo 11.

Malmin bandi

klo 12-13.30
Ei ryhmaa 26.2.

Peliryhma

klo 13-15
Taydentyva ryhmad, ilmoittaudu.
Pelataan yhdessa lauta- tai
korttipeleja.

Ei ryhmaa 26.2.

Jamibandi
klo 14-15.30
Kaikille avoin, ei ilmoittautumista.
Vapaata bandisoittoa. Banditilassa
rummut, kitara, basso ja
koskettimet.
Ei ryhmaa 26.2.

Rhythm machine
klo 15.30-17

PERJANTAI
YHTEISOPAIVA
KLO 9.00-12.30

Aamiainen klo 9

Aamukokous klo 10.00

Tuolijooga
klo 10.30-11.30
Taydentyva ryhmad, ilmoittaudu.
Rauhallista venyttelya tuolilla istuen
ja tuolia tukena kayttaen.
Lopussa rentoutus.

Vanhojen tanssit 13.2.

klo 13, Helmi center
Yhteislahto Malmilta klo 12.45.

Lounas ja kahvit klo 11.30

Soittoryhma
klo 12.30-13.30

max. 6 osallistujaa, ilmoittaudu.
Soitetaan yhdessa tuttuja helppoja
kappaleita ukulelella, pianolla ja
kitaralla.
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Niemikoti

Niemikotisaatio — paras paikka toipua



