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Tama paiva on huomisen historiaa

Haikun lehtiryhman vuoden uurastus on saatu paatokseen ja lehti
valmistui ajallaan. Tammikuussa mietimme, etta kulttuurin ndkyminen
lehdessa on yksi tavoite ja siind onnistuimme hyvin.
Kokemusasiantuntijuus ja vertaistoiminnan tarkeys Haagassa nakyy myos
monessa jutussa. Alkuvuodesta emme tarkalleen tietdneet mitda vuosi tuo
tullessaan. Vanhat lehden tekemisen ohjelmat olivat jaaneet pois kaytdsta
ja uutta ohjelmaa eli Canvaa alettiin ihmettelemaan ja kieltdmatta Sami
muutaman harmaan hiuksen taisi ohjelmasta saada. Aika nayttaa tuliko
samalla kertaa tehtya kolme lehtea Canvalla eli ensimmainen, viimeinen
ja ainut. Meidan Haagan aktiiviset ja osaavat kokemusasiantuntijat
kutsuivat vieraaksi Sateenkaarikahvilaan Presidentti Tarja Halosen. Tama
lokakuun tapaaminen teki meihin lahtemattdman vaikutuksen ja jatti
meille Idmminhenkisen muiston. Loppuvuodesta vietimme
Mielenterveysyhdistys Vernetin 20-vuotissyntymapaivia. Eli paljon olemme
Haikun kautta saaneet nakyvaksi meidan monipuolista toimintaa jota voi
vield vuosienkin jalkeen lukea ja muistella. Taman vuoden Haikussa
herattelimme myds vanhoja kirjoituksia teemalla “Historian havinaa”.
Ehkapa 20 vuoden paasta Haikun toimitus nostaa esiin jonkin tdman
lehden jutuista teemalla “Historian havinaa...Tarja Halonen Haagassa”

Iso kiitos jalleen kerran Haikun toimitukselle. Teidan kanssa on ilo ja
kunnia tydskennelld. Samoin iso kiitos Niko Korpelalle joka teit meille
lehden kannet. Etukannen astronautti heratti meissa toimituksessa paljon
ajatuksia ja sai mielikuvituksen laukalle...

Nyt Haiku lehtiryhma pitda ansaitun joululoman ja loppiaisen jalkeen
aloitamme Haikun 2026 tekemisen. Hyvaa Joulua ja Onnellista uutta
vuotta 2026 kaikille!

Haagassa 10.12.2025 Marko Hanni

Juttu Presidentin vierailusta
luettavissa
kokonaisuudessaan sivulla 47




POHJALAISIA - PIKKUISEN KULTTUURIA

19.11.2024 meita hemmoteltiin pienoisella
ooppera-plajayksella. Oli Oopperan paaharjoitus.
Ohjelmassa oli Pohjalaiset-ooppera. Sen pohjana
ovat toimineet vanhat kansanlaulut mm.
rakkaudesta, kaipauksesta ja hajyna olon
karmeudesta. Monille jarisyttavinta olikin, etta
ooppera on taysin suomalainen kieleltaan ja
kaikelta muultaan. Teema kaikessa
mahtavuudessaan oli vapaus. Aikakautta
symboloivat mm. lavalla ndhdyt autot.

Homma kesti tosi kauan ja taukojakin oli kaksi,
puoli tuntia patkassaan. Mutta kun ensimmaisen
osan aikana oli tottunut ilmaisuun ja
daanimaailmaan, niin siihen paasi ikaankuin sisaan.
Ensimmaista kertaa eldmdssani luin oopperasta
my0s tekstit; juoni oli monisyinen ja todella
jannittava. Laulajat olivat oikein hyvia ja toteutus
mm. lavastuksen osalta oli todella tenhoava. Kylla
VOi sanoa, etta se oli kulttuurinautinto. Sitten
vaan uusia ilmaislippuja hakemaan uudestaan
oopperaan ja muuhunkin kulltturelliin.




LERILLA

Outi ja Robert ovat Iitin lomanviettopaikassa Haagan
toimintatalon kesaleirilla. On kaunis ilma. Istumme Outin
ja Robertin kanssa ja ihalemme ymparoéivaa luontoa. On
vihreaa ja kukatkin kukoistavat ja linnut laulavat.

Kerromme ajatuksia lomasta. Heille Iitti on maiseman
vaihdos normaaliin arkeen. Taalla tapaa uusia ihmisia ja
tutustuu heihin. Ymparistoé on rauhallinen ja luo hyvaa
tunnetta. Taalla saa jattaa hektisen kaupungin hetkeksi
taakseen. On myds taysihoito jolloin syddaan hyvin ja
ravitsevasti. Outi ja Robert ova viihtyneet hyvin leirilla.
Saunaakin on lammitetty joka ilta. Toivottavasti he
tulevat Iittiin myds ensi vuonna.

Kirjoittanut Maija




Kulttuuri hyvinvoinnin tukena

Teksti: Heikki Krook

Olen 53-vuotias skitsofreniaa sairastava mies. Kun 16-vuotiaana sairastuin, ndytti
tulevaisuus synkalta. Mydhemmin sain kuitenkin elamaani merkityksellisyytta
yhteiséllisyyden ja mielenkiintoisten virikkeiden avulla. Kuntoutumistani on tukenut
erityisesti toimintaterapia, jossa musiikki on ollut yhtend valineena. Ollessani
Niemikotisaation Sotkanpesan kuntoutuskodissa 90-luvulla, alkoi
musiikkiterapeutiksi juuri valmistunut Markus Raivio pitda musiikinkuunteluryhmaa
kyseisessa kuntoutuskodissa. Hanesta tuntui pian, ettei pelkka levyjen soittaminen
ja niisté keskustelu vastannut hdnen kasitystaan musiikkiterapiasta. Pian sen
jalkeen alkoivat kitararyhma ja banditoiminta Markuksen vetdmana. Myéhemmin
mukaan toimintaan tuli Niemikotisaation laulajat -niminen kuoro, jota Markus johti.
Erityisesti bandin kanssa esiintymiselld oli havaittavia terveysvaikutuksia.
Onnistumisen kokemukset vahvistivat itsetuntoa, vaikka esiintyminen aluksi
jannitti. Musiikin harrastaminen heratti hyvid tunteita, ja minulle on jaanyt siita
paljon eteenpadin kantavia muistoja. Banditoiminta on ollut mydnteista mindkuvaa
vahvistava kokemus. Se on opettanut itsearvostusta ja yhteisollisyytta. Kun joukko
ihmisia  kokoontuu yhteen kulttuuririentojen parissa, on siind monia
mielenterveyteen vaikuttavia elementteja. Yhteisollisyys ja yhteinen virike, joka
yhdistda osallistujat toimimaan toisiaan tukien, vahvistaa ryhmatyétaitoja ja tukee
sosiaalisten valmiuksien kehittymista. Kulttuuri on keino kohdata omia tunteita, ja
tunteiden hyvaksyminen onkin mielenterveyden perusta. Parhaimmillaan kulttuuri
opettaa hyvaksymaan erilaisuutta yhdistelemalld asioita, joita ei ehkd muuten olisi
tullut ajatelleeksi. Kun katson taidenayttelyssa taulua, herdttdd se minussa jotain.
Tuon taulun arvo kirkastuu siina hetkessa, kun sitd katsoessani naen sisaani ja
koen tuntemuksen, joka kuvastaa itsedani ja omaa tapaani kokea raikea varien
kontrasti tai miellyttdva sopusointu kauniissa metsamaisemassa. Vuorovaikutus on
tarkea kansalaistaito. Siind yhdistyy omien ja toisten ihmisten tunteiden
kunnioittamisen ohella pyrkimys vaikuttaa. Vaikuttamisen valineité ovat kaikki
informaatiota tuottavat asiat, kuten esimerkiksi kuvataide, musiikki tai kirjoitettu
sana. Omaan nakemykseeni kulttuurista sisaltyy kirjoittamisen tuoma kokemus,
joka alkoi luovan kirjoittamisen ryhmassa Kulttuuripaja Elviksessa kymmenisen
vuotta sitten. Olen toteuttanut itsedni kirjoittajana myds Sosped Saation Mieletdnta
Valoa  -toiminnan  parissa  kirjoittamalla  Valoa-lehteen  nakemyksiani.
Peruskouluaikoina en juurikaan kirjoittanut, koska en rohjennut tuoda
nakemyksiani julki. Vasta aikuisidlld olen saamani kuntoutuksen vaikutuksesta
l6ytanyt itseni kirjoittajana. Oleellinen valine toipumisessani on ollut kulttuuri. Sen
parissa olen onnistunut ja saanut kontaktia muihin ihmisiin. Kirjoittaminen ja
musiikki ovat antaneet iloa eldamdan vahvistaen tunnetta elaman
merkityksellisyydesta.




Elimanlaatua kulttuurista

Elamanlaatua kulttuurista Kulttuuririentojen tarkoitus lienee alkujaankin ollut viihdyttéda
suurta yleis6a. Rentoutuminen kulttuurin parissa herattaa positiivista mielialaa ja auttaa
kasittelemaan tunteita. Silloin, kun elamédssa on vastoinkdaymisia, tulee tietoisesti
etsineeksi niita asioita, jotka auttavat palautumaan. Mukavuusalueella oleminen onkin
hyvéa rentoutumiskeino stressia aiheuttavien asioiden keskelld. Mukavuusalueella ollessaan
ihminen palautuu turvalliseen ja rauhalliseen olotilaan. Yksi palautumista edistavista
asioista on kulttuurin harrastaminen. Teatterissa tai konsertissa kdyminen tuo iloa arkeen
ja herattaa siten ndkemaadn asiat positiivisemmassa valossa. Itse olen havainnut musiikin
kuuntelun auttavan paasemaan irti arjesta. Kun kuuntelen musiikkia sohvalla rentoutuen,
huomaan ajatusteni vaeltavan ja alitajunnasta puskee esiin tajunnan virtaa ja joskus jopa
oivalluksia. Koen musiikin kuuntelun olevan oiva keino kasitella stressia, koska siina ei
tarvitse kasitella mitdan tehtdvaa, vaan voi pelkastaan vaipua musiikin vietéavaksi ja antaa
kaikkien tunteiden ja ajatusten tulla. Ehka juuri siksi koen, etta juuri musiikki on
hyvinvointia lisaava tekija. Musiikki on tunteita herattavaa varahtelya, joka auttaa
kohtaamaan omia pelkoja, kiitollisuutta, raivoa ja myos rakkautta. Ei pelkastaan
sanoitusten, vaan ennen kaikkea rytmin ja melodian vaikutuksesta heraavat syvat
tunnetilat johtavat ihmisen ndkemaéan sisimpadnsa.

Teatteri taas on taiteenala, jossa painottuu jonkin oivalluksen tai opetuksen
valittaminen yleisolle. Naytelméan aikana tulee usein verranneeksi esitettdvaa tarinaa
omaan kokemuspohjaan. Silloin kumpuaa esiin ajatuksia eri elaméanvaiheista.
Naytelman edetesséa tulee mieleen skenaarioita, joiden pohtiminen johtaa paatelmiin.
Lopulta voi huomata l6ytaneenséa jonkin oivalluksen tai opetuksen mukaan otettavaksi
ja kokea viihdyttavaa oppimisen iloa. Teatteri on paikka, jossa oivallukset herdavat
rentoutumisen lomassa. Teatterin hyvinvointia lisadvan vaikutuksen voi tuntea
mielikuvituksen yhtyessa paatelmien ketjuun. Hienot ideat pursuvat esiin nédytelman
edetessa, ikaan kuin olisit itse keksinyt naytelméan juonen.

Taidenéayttelyissa kdydessani minulla on tapana miettia, minkalaista tunnetilaa
taiteilija yrittaa teoksellaan kuvata. Tarkeintd on kuitenkin se sisainen kokemus, jonka
kyseinen teos minussa herattaa. Kuvataide kaikkine tyylisuuntineen on keino ilmaista
itseadn. Sen avulla voi jakaa omia tunteita ja ideoita toisten kanssa. Katsojassa se
herattaa miellyttavia, mutta joskus raikeitakin tunteita. Joskus se ihastuttaa, joskus
vihastuttaa. Sen tehtédva on saada ihmiset katsomaan itseensa ja kokemaan jokin
sykahdyttava elamys katsottavan kuvan aiheen ja sen varien valityksella.



Kulttuuri on tunteiden tulkki, joka ilmaisee ihmisyyden
ulottuvuuksia. Sen avulla opitaan, koetaan ja viihdytaan.
Elokuva on tasta hyva esimerkki. Se on mahdollistanut
tutustumisen vieraidenkin yhteiskuntien elamé&an ja ongelmiin.
Se voi parhaimmillaan herattda syvia tunnetiloja. Elokuvassa
vain mielikuvitus on rajana. Sen mahdollisuudet
tarinankerrontaan ja lavastukseen ovat paremmat kuin
teatterissa. Musiikin kaytté on muodostunut keinoksi korostaa
elokuvan herattamia tunnetiloja. Ihminen tarvitsee
kulttuuririentoja tunteakseen ja viihtyakseen, mutta ennen
kaikkea kulttuuri vaikuttaa kasitykseen kaikesta ympaérillamme
olevasta, aistein havaittavasta ymparistosta ja vastaa siten
kysymykseen, (pilkku) mitd on ihmisyys. Monissa taiteenlajeissa
voidaan haastaa ja menna paatyyn asti kyseenalaistamalla
ihmisen

kasityskyvyn  rajat, jotta Kkasitys Kkirkastuisi. Mielestéani hyva
esimerkki tasta on Salvador Dalin tapa tehda taidetta

Teksti: Heikki Krook

Kulttuurin toimintaa

Kulttuuri on tarkeaa yhteiskunnalle, ilman kulttuuria ja taidetta yhteiskunta
on vajaa. Taiteilijat tekevat kulttuuria monipuolisesti, on ammattitaiteilijoita
ja harrastelijoita. Kulttuuria on museoissa ja teattereissa, ja vapaissa
taiteilojoissa. Ihmiset rakastavat taidetta ja kulttuuria.

Itse harrastan kirjoittamista se on mielenkiintoista. Kirjoittaminen on osa
kulttuuria. Kaikkien kannattaa harrastaa taidetta jos haluaa, taide on
yhteiskunnan hengitys. Suomi on korkean kulttuurin ja lukutaidonmaa,
musiikkia on monenlaista taide ja kevytta klassista ja populaarista kirkot on
osa kulttuuria kirkkomusiikki on arvokasta.




Juhlapaiva!

Meidén Sami taytti 50 vuotta ja perinteisesti se tarkoitti kakkukahveja. Kahvittelun
lomassa Sami kertoi Haagan toiminnassa olemisesta, siitd kuinka monipuolinen
toimenkuva hanella on ollut. Auton apumies, kahvilatyontekija, pakkaus ja siivoustéita,
kassassa tyoskentelyd, Vernetin hallitusty6téa ja ryhmien ohjaamista yms...
Sitoutuneena, positiivisena ja taitavana moniosaajana Sami tunnetaan! Sami kertoi
my0s pitkaaikaisesta unelmasta ja haaveestaan. Samin haaveena oli ollut paasta
kdymaan Imatran kylpylassd. Samin viikonloppumatka junalla Imatralle yhdessa
laheisten sukulaisten kanssa toteutui taydellisesti.

v s G S

Sami tydnkuvaan kuuluu myos

ruokasalin kassassa
tydskentely.



Pida huolta itsestasi kiasitoita tekemalla
Kirjoittanut Johanna N.

Kasitoiden tekeminen tarjoaa mukavan ajanvietteen lisaksi hyotyja, joita ei valttamatta aivan joka
harrastuksesta 16yda. Kéasityoharrastus on tutkitusti herkkua aivoille. Kasitéita voi tehda joko yksin tai
ryhmassa.

Kasitoiden tekemisesta voi tulla tekijalleen rakas harrastus. Esimerkiksi
neulomisen kohdalla langan varin ja sopivan mallin suunnitteleminen on
hauskaa. Valmiille kasitoille on kadyttod, ja omien kdsien aikaansaamia tuloksia
on mukava ihastella pitkéankin, antaa lahjaksi tai myyda. Mutta kasityct
tarjoavat myos paljon muuta. Yksi kasitéiden tekemisen vaikutuksista
hyvinvoinnille on stressin lievittéminen ja muuhun keskittyminen. Arki voi
kaivata keinoja, jotka vievat ajatuksia vélilla muualle ja tekevat mielen
leppoisaksi. Kasitéita tehdessa mieli rauhoittuu, luovuus kehittyy ja onnistumiset
tuovat mielihyvaa, kun hyvinvointia tuottavat hormonit kayvat toihin. Kasityot
tarjoavat myds mahdollisuuden uuden oppimiselle, jos neuloessa innostuu
kuuntelemaan samanaikaisesti vaikkapa mielenkiintoista podcastia tai
danikirjaa. Uutta voi oppia myds opettelemalla uusia kasityotekniikoita.
Kasitoiden tekeminen vahvistaa itsetuntoa, kédsien hienomotorisia taitoja ja
sujuvoittaa ajattelukykya.

“Kasityot rauhoittavat”

Niemikotisaation kasityéryhmien ohjaaja Senja Mutanen on tehnyt aina kasitoita.
Sukkien ja villapaitojen neulomisen seka virkkaamisen liséksi Senja viihtyy vapaa-
ajallaan muun muassa asuntovaunujen ja autojen verhoilun seka puu- ja betonitéiden
parissa. - Neulon usein samaan aikaan, kun katson televisiota. Kadet “vaativat”
jotain tekemista, Senja kuvailee harrastustaan.

Senja suunnittelee koko ajan uutta ja opettelee uusia kasityotekniikoita.
Senja tuo esille, etta kasitdiden tekemisen tuloksena syntyy edullisesti
itse tehtyja uniikkeja tuotteita. Senja on huomannut omalla kohdallaan
kasitoiden tekemisen vaikutuksen omaan hyvinvointiinsa. - Kasityot
rauhoittavat ja vievat levottomuutta pois. Kun opit tekemaén vaikka
sukan ja se alkaa sujumaan, siitd tulee hyva mieli ja se rauhoittaa. Naet
heti tyosi tuloksen ja saat mielihyvaa tyon etenemisestd, Senja kertoo.
o el . :
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Kasityorvhmissa kannustetaan muita

Kasitdiden tekeminen voi olla hyvinkin sosiaalista ja sitda kautta hyvinvointia
tukevaa. Niemikotisaation kasitydryhmissd muun muassa neulotaan,
virkataan, ommellaan, askarrellaan, tehddan savitéita, maalataan ja
piirretdaan seka tehdaén kausituotteita, kuten joulun alla kynttilsita ja
saippuaa. Kasitoita tehdaan ryhmissa usein kierratysmateriaaleista. Ryhmat
tarjoavat Senjan mukaan osallistujilleen mielekasta tekemistd, uuden
oppimista ja kannustavan ilmapiirin. Ryhmiin osallistuville ei ole
osaamisvaatimuksia, joten aloittelijat

voivat helposti tulla mukaan oppimaan uutta. Senja ohjaa ryhmien lisaksi yksittaisia
kavijoitd, joilla on jo jonkin verran kokemusta kasitdiden tekemisesta. - Matalalla
kynnyksellad voi tulla kokeilemaan ja harjoittelemaan. Opetetaan ihan kéddesta pitéen.
Rohkeasti mukaan ja opettelemaan uusiakin asioita, Senja kannustaa. Haikun
toimitus kavi tutustumassa keskiviikkoiseen kasityéryhmaan. Talla kerralla 8-
henkisessa ryhmassa tehtiin Diamond Painting -t6ita. Osallistuneiden mukaan
ryhméssa oppii uusia tekniikoita, tapaa kivoja ihmisia ja saa apua kéasitéiden
tekemiselle. Jokainen saa tehda t6ita omaan tahtiinsa. - Kasilla tekemisesta saa
mielihyvaa, kertoo Heikki, joka on tehnyt ryhméssa muun muassa myyjaistuotteita,
kuten kannykkapussukoita ompelukoneella. Maija on l6ytanyt kasitdiden tekemisesta
apua lievaan ahdistukseen. - Kun virkkaan kotona tai ryhmésséa patalappuja, keskityn
ja rauhoitun. Vaikka ryhmaén tullessa olisikin huono fiilis, ryhmésta lahtiessa on hyva
olo, Maija kuvailee. Kasitdiden tekeminen on hyva harrastus, jonka avulla voi
panostaa omaan terveyteen ja joka voi innostaa pitkaankin. Erilaisia kasityotekniikoita
16ytyy useita. Rohkeasti vain kokeilemaan joko yksin tai ryhméssa! Lue lisda lahteista
Kasityot ovat tapa rentoutua ja mahdollisuus kanavoida tunteita (Mielenterveyden
keskusliitto: mtkI.fi) Kasityo tekee hyvaa aivoille (Tekstiiliopettajaliitto TOL.:
tekstiiliopettajaliitto.fi) Miksi kasityot ovat hyvaksi aivoille? (askelterveyteen.com)
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Historian havinaa

vuodelta 2007

Uusi palvelusektorin ohjaaja talossa

Senja Mutanen

Kesiloman lopulla saimme taloon uuden
palvelusektorin ohjaajan Senjan — tarkemmin
31.7. Senja on syntynyt Oulussa, mutta muutti
4-vuotiaana Eteld-Karjalaan Parikkalaan.
Senjan viimeisin ammatti on nuoriso- ja
vapaa-ajan ohjaaja.

Téhén mennessd hiin ehtinyt tehdd
monenlaisia téitd. 80-luvun loppupuolella hin
hankki keittéji- laitoskeittdjin ammatin. Han
on tytskennellyt leipomossa useita vuosia,
samoin ravintolakokkina. Hin on myds
suorittanut maatalouslomittajan kurssin, jota
tydti hiin teki 14 vuotta. Joensuun seutu
Pohjois-Karjalassa on Senjalle tuttua.

Téni vuonna tammikuussa hin muutti
Espooseen téiden peréssé ja tybskenteli
autismis#ititéssi ja tuli sitten sen jdlkeen
Niemikotiséiticlle ohjaajaksi. Senjalla on yksi
vanhempi sisar. Hinen omaan perheeseensd
kuuluu 10-vuotias poika ja heidén
lenkkeilyseurana on koira. Senja on
horoskooppi-

merkiltdéin skorpioni.

Omasta mielestiin hiinen parhaimmat
ominaisuutensa ovat, ettd hdn on luova, osaa
ideoida ja toteuttaa ideansa. Hén on
mielestdén jirjestelmillinen ja haluaa, ettd
asiat hoituvat, siis jimpti. Hin haluaa myds
toteuttaa itsefifin ryhmétoiminnassa. Meiltd
hiin odottaa, ettd ty6t tehddén hyvin

Ritva

mahdollisuuksien puitteissa ja ettd ilmapiiri
sHilyisi hyvini,

Senja harrastaa ratsastusta, pojan ja koiran
kanssa lenkkeilyd, uintia. Yleisesti ottaen
liifkuntaa ja ompelemista, joskus kalastamista.
Hénen lempivirinsé ovat maanl&heisid —
vihred ja ruskea. Lempiruokia ovat mm,
savustettu lohi ja herkkusienipekonikiifiryleet.
Senja toivoo eldmiltd mielekkyyttd, terveyttd,
ettd toitd riittdisi ja saisi lapsen kasvatettua
kunnon kansalaiseksi. Hinen omana
ohjenuoranaan on: Sen minki tekee, tekee
kunnolla kunnioittaen toista ihmisend ja
timiin arvoja.

Miti hiin haluaisi muuttaa talossa /
maailmassa? Hin haluaisi tehdi talosta
ulkoasultaan viihtyisimmén ja haluaisi talossa
lisdi kidentaitovilineitd. Maailmassa hiin
haluaisi etté lasten ja nuorten ongelmiin
puututaan ajoissa. Pitdisi tehda
ennaltachkiisevdi tydti lasten ja nuorten
parissa.

Etenkin kotona pitiisi havaita ongelmat
ajoissa, antaa aikaa lapselle, olla esimerkkini.

Senjan tulevaisuuden haaveena on, kuinkas
muuten, oma punainen tupa ja hevoshaka.
Lopuksi hiin toivoo kaikilta ihmisiltd
suvaitsevaisuutta kanssaihmisii kohtaan,
ldhimmaisenrakkautta, valittimisti toinen
toisistaan.

Kiitos Senja ja tervetuloa taloon.

12



Runoja

Historian havinaa

vuodelta 2007

Aika

Vasyneet kellot huokaa, aika
lentaa, siivet selassa. -Rafa

Kewyelta nayttaa perhosen lento,
mutta se on vain pintaa.

Vallaton, villi, ajattelematonkin.
Haluaa tehda, kokea ja elaa,
hymuyilld ja valloittaa,

vaikka kuitenkin on vain herkka ja
haavoittuva,

epavarma tytto,

jonka pieni sydan uneksii hellasta
miehesta,

jonka kadesta voi vain pitda kiinni.-Elina
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Toimittaja Niina Rapo, lehden tekemisen Abc...d

Toimittaja Niina Rapo kavi Haiku-lehden toimituksessa vierailulla ja kertoi ammattilaisen
nakokulmasta mista hyva lehti koostuu. Kattavasta luennosta muutama nosto eli lehden
tekemisen abc.

A) Pienlehdet luovat yhteistllisyyden tunnetta ja ovat lukijalleen elava
kosketus omaan yhteis6onsa. Painettu lehti on henkilokohtaisempi media
kuin verkkolehti

B) Ennen haastattelu: Tee taustatutkimusta aiheesta ja mieti kysymyksia
etukdteen. Muista uutisten peruskysymykset eli mita, kuka, misséd, milloin,
miksi, miten. Jos mahdollista haastattele ihminen héanelle luontevassa
miljoossa. Kysy selkeitd ja lyhyita kysymyksia. Muista etté haastateltava on
oman alansa tai elaméansa asiantuntija

C) Valokuvat: Kokeile myods epatavallisia perspektiiveja. Huomio myos
kuvan tunne ja kertooko kuva tarinaa. Hyvan kuvan maéritelma riippuu
ensisijaisesti aina katsojasta.

D) Kirjoittaminen: tee mind map ja pohdi otsikkoa. Kirjoita aiheesta joka
koskettaa ja savayttaa sinua. Ei jankkausta ja synonyymisanasto on hyva kaveri.
Yksityiskohdat ovat herkullinen asia. Ei kerrota koko ajan vaan kuvaillaan eli ei
kerrota etta oli raskasta aikaa vaan mitd kaikkea tapahtumia tasta ajasta muistaa.
Lauseet eivét ole lilan pitkia. Lue teksti daneen ja kuuntele sen rytmia.
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Talvi-Sirkus Hurjaruuth.

Kaapelitehtaalla esitettava talvisirkus sisaltaa tanssia, akrobatiaa, huumoria,
elavaa musiikkia ja kaikkea mika hyvaan sirkukseen kuuluu!




Muistaessani tama tieto...

Muistisairaus voi tulla kenelle tahansa meista tai meidéan léheiselle.
Muistisairauksia voi myds ennaltachkaisté ja tassa toimintoja jotka
tutkimusten mukaan véhent&avat riskia sairastua muistisairauteen. Saunominen
9-12 kertaa kuukaudessa voi jopa puolittaa muistisairausriskin verrattuna
henkil6ihin jotka eivét sauno tai saunovat hyvin harvoin. Aivojumppa, fyysinen
ja sosiaalinen aktiivisuus ehkaisevét muistisairauksia kuten myos terveellinen
ruokavalio ja sydan- ja verisuonitautien riskitekijoiden hallinta.

:H'

=

ikuntatuokio tuottaa tuloksi
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Kommunikaatio vilineena teksti: Heikki Krook

Ihmisten valinen vuorovaikutus on sekéa biologian ettd psykologian nakokulmasta
tarkasteltava ominaisuus. Jos asiaa katsoo laajemmin, sisaltyy kyky kommunikoida
kaikkien nisakaslajien biologisiin ominaisuuksiin. Laumaeldimet muodostavat yhteison,
jossa on hierarkia. My6s ihmisten yhteisaille on ominaista, ettd ne muodostavat
hierarkioita. Ihminen alkaa valikoitua sosiaaliseen ja taloudelliseen asemaansa
yhteiskunnassa jo lapsuudessa. Yhteiskunnalliseen asemaan vaikuttaa moni asia, mutta
tarkein niista on kyky kommunikoida.

Kommunikaation valineita ovat puhuttu kieli, eleet ja ilmeet. Kommunikaatio on tunteiden
ilmaisemista ja pyrkimysta vaikuttaa ja olla vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Tunteista
puhuttaessa ollaan biologian ja psykologian rajapinnalla. Tunteiden ja tekojen hallinta on
psykologinen ominaisuus, kun taas tunteet kuuluvat osittain biologian tieteenalaan.
Ihmisten keskinginen kommunikaatio vaikuttaa sithen miten hierarkian

tunne on kaiken terveen vuorovaikutuksen perusta.

Vékivalta kumpuaa turvattomuudesta. Jokainen toista kaltoin kohdellut ihminen on
itse ensin kokenut turvatonta kohtelua, usein jo lapsuudesta saakka. Vakivaltaista
ihmistd voidaan kuitenkin auttaa syrjimattomalla kohtelulla. Yhteisollisyys ja
hyvéksytyksi tuleminen parantavat henkisia haavoja ja auttavat toipumaan. Stigman
vahentamiseksi yhteiskunnassamme tulee tehda tyéta. Turvallinen ymparistd, jossa
saa toteuttaa itseaan on hyvaksi mielenterveydelle. Liian moni sairastuu psyykkisesti
syrjinnan ja hapean vaikutuksesta. Lahtokohtana on, ettei kenekaan henkes tai
terveyttd saa vaarantaa. Jokaisella tulee olla oikeus olla sellainen kuin on, mutta
omaa kayttaytymista tulee osata hallita niin, ettei ole vaaraksi itselleen tai muille.
Suomalaiseen demokratiaan kuuluu ennenkaikkea mielipiteen vapaus. On myds térkeaa,
etté kansalaisilla on oikeus danestamalla valita maatamme johtavat poliitikot.
Monipuoluejarjestelma takaa sen, etta vaihtoehtoja on olemassa. Toimivaan demokratiaan
kuuluu siten myos oppositio, joka tarvittaessa antaa Kritiikkia vallassa oleville ja hallituksen
luottamuksestakin voidaan danestaa. Uskonnonvapauslaki antaa mahdollisuuden kaikkien
uskontojen harjoittamiseen maassamme ja nakisin sen rikkautena, etté tassakin asiassa on
valinnan varaa. Suomalaisilla on oikeus valita myds seksuaalinen suuntautumisensa. Tama
kaikki on hyvinvointimme pohjana. Kaikki eivat kuitenkaan voi hyvin. Moni joutuu syrjityksi
uskontonsa, poliittisten mielipiteidensa tai seksuaalisen suuntautumisensa takia

Sanan kaytté on oleellinen valine kun ollaan vuorovaikutuksessa. Sanat
herattavat mielikuvia, tunteita, paatelmia ja oivalluksia. Vaikka eleet ja
ilmeetkin ovat tarkeitd informaation valittymisen kannalta, on suurin ja
ratkaiseva vaikutus sanan kdyton omaksumisella
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Sanojen avulla kielletaan, kasketdaan, kehotetaan, haukutaan ja kehutaan. Sanat ovat
valineena kun ehdollistetaan asioita, lohdutetaan, turvataan, alistetaan tai vaikka koulutetaan
ihminen vaikuttamaan omassa ymparistésaan. Koulutus on ihmiselle tyypillinen
ominaispiirre, ihmisen hierarkinen asema yhteiskunnassa voi muuttua koulutuksen avulla.
Eldimet eivat kouluttaudu vaikka ne ovatkin vuorovaikutuksessa oman laumansa kanssa.
Koulutuksella onkin mittava merkitys ihmisten valisessa hierarkiassa. Monet
vaikuttamismahdollisuudet riippuvat koulutustaustasta. Peruskouluvaiheessa ollaan viela
suhteellisen tasavertaisia mutta tydeldmaa kohti siirryttédessa tehdaén etenkin koulutuksen
osalta koko loppuelaméén vaikuttavia valintoja.

Ratkaisevaa aikaa erityisesti nuorten miesten elaméssa on varusmiespalveluksen suorittaminen
ja sen vaikutus asemaan yhteiskunnassa.

Lainsdadannossa saadetdan kansalaisen oikeuksista ja velvollisuuksista. Lainsaadantd suitsii
my6s mahdollisuuksia vaikuttaa yhteiskunnassa. Monet lait kuten laki uskonnonvapaudesta
rajoittaa, mutta antaa myos mahdollisuuksia kayttaa kommunikaatiota yhteiskunnalliseen
vaikuttamiseen. Suomalaisessa yhteiskunnassa tiedonhankinta on periaatteessa vapaata. Lahes
kuka tahansa voi kouluttautua itse valitsemalleen alalle. Informaation vapaa hankinta kuuluu
suomalaiseen demokratiaan. Sitéa edustaa myos vapaa, sensuroimaton ja rajoittamaton
lehdisto.

Maailman onnellisin maa Suomi, olisi hyva esimerkki toimivan hyvinvointiyhteiskunnan mallin
kopiopimiseksi ja viemiseksi nalanhadasta ja vakivallasta karsiviin maihin. Historia on
opettanut etta hyvinvointi vahentaa vakivallan tarvetta. Siksi rikkaiden maiden tulisikin
rakentaa infraa, kuten kouluja, sairaaloita ja tydpaikkoja koyhiin ja hétaa karsiviin maihin seka
tukea niitd luonnonvarojen kestavassa hyédyntamisessa.

Motivaation pohja on tunteissa. Kaikki tunteet kuuluvat ihmisyyteen. Omien tunteiden
tiedostaminen, tunnistaminen ja hyvaksyminen on edellytys sille ettd tunteet hyvaksyy myos
toisessa ihmisessa. Se mahdollistaa erilaisuuden hyvéaksymisen ja sovun ihmisten valille.
Ihmiselld on monia tarpeita ja tunteita. Tunnetilat vaihtelevat ja niin pitédakin olla. Perus tunteita
ovat mm. rakkaus, kiitollisuus, ilo, pelko, inho ja viha. Tunteet linkittyvét tarpeisiin, kuten vihan
tunne, joka ilmenee usein vastustamisen tarpeen ohella. Motivaatio voi rakentua useiden
samanaikaisesti ilmenevien tunteiden varaan. Ihminen harvoin tuntee vain yhta tunnetta
kerrallaan, on kuitenkin tavallista ettd joku tunne on hallitsevampi kuin muut.

Erilaisuuden hyvdaksyminen on osaltaan kykya kasitelld omia tunteita kavahtamatta niiden
vaikutusta omassa mielessa. Silloin kun ihminen kieltda itseltdén jonkin tunteisiin pohjautuvan
ominaisuuden, kieltda hén sen helposti myds muilta. Oman itsen tiedostaminen on alku
taysipainoiseen elamé&an. Etenkin silloin kun rohkenee tuoda itsensé julki, voi kokea
hyvaksyntad myos muilta ihmisilta. Erilaisuuden hyvdaksyminen kulkee kési kddessa oman itsen
hyvéksymisen kanssa.
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Kuusijarven retkeilijat
2.4.2025

slpoonko rpi
; Slbbo Storskog®

Kavelyn jalkeen paistoimme makkaroita. (S6imme nuo kaikki)
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Metsdssa maisemat olivat kauniita ja saimme nauttia luonnon
rauhasta. Kevat on tulossa hurjaa vauhtia. Kuusijarvella lepasi
my0s kaksi joutsenta.

tekivat lyhyemman reitin, kun toiset menivat pidemman reitin. Lopuksi
paistoimme makkarat.
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Tuurin retki 2025

Teksti: Heikki Krook

Keskiviikkona 19.3.2025 kaikki Tuuriin lahtijat olivat ajoissa paikalla, joten matkaan
paastiin kello 9:52 Haagan toimintatalon pihalta Niemikotisaation pikkubussilla. 11:40
saavuimme Viinikan ABC huoltoasemalle, jossa nautimme pientd purtavaa. Matka
jatkui suurin piirtein puolen tunnin kuluttua. Matkan seuraavista vaiheista en tieda,
koska nukahdin melkein tunnin ajaksi luottavaisena siihen, ettd Senja kokeneena
kuljettajana vie meidat turvallisesti perille. Keskisen kylakaupan parkkipaikalle
kurvasimme joskus 14:00 jalkeen. Tallustelimme kirjautumaan hotelli Onnentahteen.
Kun asiakaskortit oli taytetty ja tavarat viety huoneisiin, |ahdimme ruokailemaan.
Porukka jakaantui kahteen osaan. Sami, Jari, Senja ja mina menimme pihvipaikkaan,
jonka nimi ei tarttunut muistini sopukoihin, Rauno, Kirsi, Eila ja Lotta suosivat buffet
ravintolaa. Shoppailun aloitimme heti ruokailun jalkeen ja sitten huoneisiin lepaamaan.

Torstai 20.3. alkoi aamupalaa sybdden, se kun kuului huoneen hintaan.
Torstain kohokohta oli retki Killinkosken vanhalle museo-alueelle. Saimme
tutustua vanhaan nauhatehtaaseen ja kameramuseoon. Tuurista Virroille oli
matkaa noin 40 - 45 km autolla ajaen ja aikaa matkaan meni vahan yli puoli
tuntia.  Killinkosken vanhaan tehdasmiljédéseen kuuluu  kuuluisan
kirkkoarkkitehti Josef Stenbackin suunnittelema tehdasrakennus, jonka
vanhimmat osat ovat valmistuneet vuonna 1908. Rakennuksessa on toiminut
P. G. Holmin nauhatehdas joka mydhemmin oli nimeltdan Inka Oy. Inka
henkselit olivatkin laajalti Tunnetut ympari suomen vield 50 vuotta sitten.
Kyseisessa tehtaassa on aikoinaan kudottu myds Suomen armeijan joukko-
osastotunnukset.




Kameramuseossa opas kertoi Into Konrad Inhan elamantarinan. I.K.Inha ol
suomalainen valokuvaaija, kirjailija, suomentaja ja toimittaja. Han on tunnettu
suomalaisen kansanperinteen ja Suomen maisemien tallentajana valineenaan
kamera. Han oli myds ensimmaisten joukossa tuomassa polkupydraa Enlannista
Suomeen. Sanaa polkupydra on vaitetty hanen keksimdkseen. I.K.Inha olikin
innokas pyodrailija ja hanen pyoradilyretkensa ulottuivat keskieurooppaan saakka.
Retkilldan vuosina 1889 - 1890 Inha kuvasi maisemia Saksassa, Itdvallassa ja
Italiassa.

Killinkoskelta palattuamme oli ohjelmassa shoppailua ja ruokailua. Eila ja mina
séimme buffetpoydastd ja muut ruokailivat a la carte ravintolassa ilmeisesti
pihveistd nauttien. Jadteldbaarin antimia maisteltiin illalla yhdessa. Miesten
saunavuoro oli aamuisin 8:00 — 10:00 ja iltaisin 20:00 — 22:00. Naisten
saunavuoro oli muistaakseni ennen miehia.

Perjantaina 21.3. ehdin vield ostaa heratyskellon tuliaisiksi erdalle ystavalleni.
Huoneet luovutettiin ja kotimatkalle paastiin vahan ennen puolta paivaa.
Paluumatkaan kuului ruokailu Yl6jarven Shell helmisimpukassa. Buffetpdydassa
oli lihapullia ja mustaamakkaraa, listalla muunmuassa pizzaa. Haagan
toimintatalon pihaan saavuttiin turvallisesti sujuneen matkan jalkeen noin kello
16:30.




KIIRETTA PITAA

Hei Olen toistakertaa kuntavaali ehdokkaana, toiminta on
monipuolista. Osallistun erinlaisiin tapaamisiin puolueen
ja muiden tahojen tapahtumiin, pidan tasta etta voi
kirjoitella ja osallistua talldiseen se tarkea osa
yhteiskunnantoiminnassa. Politikkaa arvostetaan ja
arvostellaan, politiikka vaikuttaa kaikkeen. Kokemukseni
kasvaa ja rohkeuteni lisaantyy. Aina on vyllatykset
mahdollisia, se jos mika virkistad mieltd ja lisda sopivasti
haastetta ja vaikeusastetta elamadssa. Mielen kiintoista
kdy miten vaaleissa tahansa se kannattaa.

Arto Haatanen 21.03.2025 Helsingin Kapyla

Vaalitunnelmia

Tanaan on 15.05.2025 Vaalit on takana sain tarkastuslaskennan
jalkeen 24aanta. Toisen kerran olin kuntavaaleissa, oli helpompaa kun
viimeksi, vastasin vaalikoneisiin tapasin ihmisia eri puolella kaupunkia.
Sain vaalitukea jota kaytin kdpyla lehden mainokseen, sijoitin rahaa
mainontaan.

Kolleegat oli mukavia, toivottavasti tulee jatkossa enemman aania,
toiminta oli varikasta. Vaalivalvojaiset oli innostavat, kunnon
tunnelmaa. Politiikka on yhteisty6ta keskustelua. Politiikka innostaa
minua kovasti ei muuta kun kannattaa tulla mukaan politiikkaan.

Arto Haatanen 15.05.2025 Helsingin kapylassa
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Haagan toimintatalon paloturvallisuuskoulutus Teksti: Heikki Krook

Haagan toimintatalon palvelunkayttdjilla oli huhtikuussa 2025
mahdollisuus saada koulutusta tulipalotilanteessa toimimiseksi.
Teoriaopinnot olivat ryhmatoiminnan tiloissa kahdeksas huhtikuuta.
Turvallisuuskouluttaja Mika Gerasimoff opasti vaihe vaiheelta miten
palotilanteessa tulee toimia. Koulutuksen tavoitteena on lisata
riskitietoutta seka auttaa ehkaisemaan onnettomuuksia ja toimimaan
oikein onnettomuustilanteessa.

Suurin syy rakennuspaloihin ovat turvallisuuskouluttajan mukaan
erilaiset sahkolaitteet ja kynttilat. Onnettomuustilanteeseen on
varauduttava ennalta, koska valmiit toimintamallit mahdollistavat
pelastautumisen tositilanteessa. Shokkitilassa ihmisen harkinta ei
toimi, mutta valmiiden toimintamallien harjoittelu auttaa
pelastautumisessa.

On yritettdva estaa palon leviaminen sulkemalla palavan huoneen ovi
ja ikkunat. On my6s poistuttava valittomasti, koska palamisen
aiheuttamat savukaasut tuhoavat keuhkot hetkessa. Sen l[ampétila on
useita satoja asteita ja savukaasu on myos myrkyllista. Mika
Gerasimoff tahdensi siksi ettei savuiseen porraskdytavaan saa menna.
Kun on paasty poistumaan palavasta rakennuksesta, on heti soitettava
hatdnumeroon 112. poistuminen pyritaan suorittaman mahdollisimman
turvallisesti. Jos kaikki poistumistiet ovat tukossa, on odotettava
pelastuslaitoksen saapumista paikalle. Ikkunasta hyppaaminen on
suositeltavaa jos pelastautuminen sita vaatii. Hyppaamisessa on
kuitenkin kaytettava tervetta jarkea, eika yli kolmen metrin
korkeudelta tule hypata.

Turvallisuuskouluttaja Mika Gerasimoff suositteli asentamaan
puhelimeen 112 sovelluksen siita erityisesta syysta, etta shokissa voi
olla vaikeaa muistaa missa osoitteessa palopaikka sijaitsee. 112
sovelluksen avulla hatdkeskus kykenee paikantamaan soittajan
sijainnin ja apu tulee silloin nopeammin paikalle.
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Kymmenes pdiva huhtikuuta oli Helsingin pelastuslaitoksen
turvallisuuskoulutuksen toinen opintopaiva ja vuorossa ol
sammutusharjoitukset. Me koulutettavat jakaannuimme kahteen
ryhmaan. Harjoituksissa kaytettiin oikeaa tulta ja harjoittelimme
sammutuspeitteen, palosammuttimen ja paloletkun kayttdéa. Ennen
harjoituksia puimme yllemme suojavarusteiksi takin ja kasineet.
Sitten alkoi kaytannon harjoittelu.

Sammutuspeitteen tarkoitus on tukahduttaa tuli syrjayttamalla
palavasta kattilasta happi. Keittidissa yleista rasvapaloa ei saa
sammuttaa vedelld, koska veden vaikutuksesta se leimahtaa.
Sammutuspeite on tarkoitettu juuri keittiéssa tyypillisille ja muille
tukahduttamalla sammutettaville tulipaloille. Sammutuspeite myos
suojaa sammutuksen suorittajaa liekeilta ja kuumuudelta.

Palosammutin soveltuu kaytettdvaksi monenlaisissa palotilanteissa.
Sen kayttokohteita ovat autot, alkavat maastopalot ja alkusammutus
rakennuspaloissa. Palosammutin sisaltaa vaahtoa tai jauhetta. Jos
kyseessa on sahkdpalon sammuttamiseen tarkoitettu CO2
palosammutin, sisaltta se silloin hiilidioksidia.

Hiilidioksidi ei sotke paloa mahdollisesti ymparoivia herkkia laitteita
toisin kuin esimerkiksi jauhesammuttimet. CO2 sammutin sopii siksi
sahkdpalojen sammutukseen laboratorio- ja hienomekaanisen
teollisuuden tiloissa. Hiilidioksidi ei johda sahkoa, ja sammuttimilla
Voi usein sammuttaa enimmilldan 1000 voltin jannitteen omaavia
kohteita yhden metrin padsta saamatta sahkdiskua.

Neste- tai vaahtosammuttimet sammuttavat kiinteita ja nestepaloja.
Toinen naista sammutintyypeista toimii nestemaiselld vaahdolla ja
toinen nesteelld. Sammuttimet sopivat erityisesti asuntoihin,
toimistoihin ja julkisiin paikkoihin, koska ne sotkevat paljon
vahemman kuin

25



jauhesammuttimet. Jalkisiivous on siten helpompaa. Suurin toimiva sammutusetaisyysNeste- tai
vaahtosammuttimilla on noin 3 m.

Jauhesammuttimet sammuttavat useimmiten kiinteitd, neste- ja kaasupaloja. Jauheet ovat turvallisia
myds sahkopalojen sammutuksessa. Ne sopivat erityisesti teollisuuteen, tulitydpaikkoihin,
korjaamoihin ja palavien nesteiden/kaasujen varastoihin, mutta myo6s koteihin ja kokoontumis- tai
liiketiloihin, autoihin ja veneisiin. Suurin toimiva sammutusetaisyys on noin 3 m.

Vesisammuttimilla, kuten sankoruiskulla sammutetaan kiintean materiaalin paloja. Pumpattavat
sankoruiskut sopivat erityisesti asuntoihin, mokeille ja leiripaikkoihin. Vesi ei sovi sahko- tai
rasvapalojen sammuttamiseen.

Palosammutinta kdyttdessa sammuttimen suihku suunnataan turvallisuussyista liekin juureen, eika
liekin ylaosaan.

Suomen lain mukaan kdsisammuttimen tarkastus on tehtdva vuoden valein, jos kasisammutinta
sailytetdan paikassa, jossa se on alttiina sammuttimen toimintakuntoon vaikuttaville tekijoille kuten
kosteudelle, tarindlle, lampdtilojen vaihtelulle tai pakkaselle. Kéasisammuttimen tarkastus on tehtava
kahden vuoden valein, jos kasisammutinta sdilytetdan kuivissa ja tasalampdisissa sisatiloissa.
Ensimmaisen tarkastuksen ajankohta maaraytyy kasisammuttimen valmistusajankohdasta.

Tarkastusten liséksi on tehtéava sammuttimen huolto. Lain mukaan vaahto-, neste-, ja
rasvapalosammuttimien huoltovali on 5 vuotta. Muilla sammuttimilla huoltovali on 10 vuotta.
Lisdksi lain mukaan kasisammutin on huollettava jokaisen kayttokerran jalkeen. Kasisammutin on
huollettava myds silloin, kun tarkastus antaa siihen aihetta, kuitenkin vahintaan valmistajan tai
maahantuojan ohjeissa mainituin huoltovalein.

Sammuttimet ovat paineastioita ja niissa on mittari, joka osoittaa onko astiassa tarpeeksi painetta
vai ei. Mittarin lukeman ja sammuttimen ulkoisen kunnon voi tarkastaa itse, mutta sammutin tulee
silti tarkastuttaa ja huoltaa sammutinhuoltoliikkeessa alla kerrotuin aikavalein. Tarkastukset ja
huollot koskevat kaikkia sammuttimia, myds kotona, autossa ja veneessa olevia sammuttimia.
Kaytannossa kuitenkin uuden sammuttimen hankkiminen on usein halvempaa kuin useimmat
huoltotoimenpiteet.

Palonsammutustilanteessa huomioitavia asioita ovat ainakin turhien riskien valttaminen,
pelastaminen ja pelastautuminen seka oikein suoritettu alkusammutus. Vaikka palo sammuisi omin
keinoin, tulee aina soittaa haténumeroon, jotta pelastuslaitos tulee paikalle varmistamaan tilanteen.
Pelastajia informoidaan kertomalla palon sijainti ja alkusyy, jos se on tiedossa ja my6s kertomalla
viivyttelemattd mahdollisista palosta pelastettavista ihmisista.

Voidaan sanoa, etta koulutus paransi osallistujien valmiuksia selviytya palotilanteessa merkittavasti
ja siten lisasi myos yleista turvallisuutta Haagan toimintatalolla ja osallistujien muissa ymparistoissa.
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Opiskeliamatinea Musiikkitalossa

Teksti: Paivi Savolainen ja Heikki Krook

Opiskelijamatinean kohokohta tuli jo alussa, kun saimme kuulla
kuuden esittdjan soittavan vaskipuhaltimilla eri saveltajia. Kun ei
kuluta kovin paljon klassista musiikkia, ja kun se yleensa on
synonymi vain Placido Domingolle, ei ole oppinut tajuamaan, etta
klarinetteja oli jo Mozartin aikaan. Opin senkin, etta todella pidan
kaikista vaskipuhaltimista.

Tuttuja nimia oli saveltdjien joukossa yhta paljon kuin
tuntemattomia. Mozart, Debussy, Haydn ja siihen Tomasi, Hogberg,
Hummel ja Sulek. Kaikki todella kauniita esityksia jotka saivat ajan
pysahtymaan, tekivat tiistain kello yhdesta taikahetken ja tuntui kuin
olisi leijunut tilanteen ylapuolella. Luulen, etta yksi syy esitysten
viehattavyyden takana oli juuri esiintyjien nuori ika. Se tuntui lapi
itseasiassa koko ohjelmistosta. Raikkaus yhdistettyna huimaavaan
taitotasoon.

Erityisen vaikutuksen teki Ayane Matsuura kauniilla pianon
soitollaan, joka suorastaan hyvaili korviani. Hadnen kanssaan
sulosointuja heti konsertin alkuun taituroi klarinetillaan Juuso
Bjorkroth. Puhaltimissa Sibelius-akatemiaa edustivat myo6s Jere-
Pekka Laitinen (trumpetti), Miika Torma (pasuuna), Aino Raula
(pasuuna), Anniina Oksman (baritonitorvi) ja Hanna Carlqgvist
(pasuuna). Ayane Matsuura sdesti kaikkia naita puhaltimien
lahjakkuuksia taitavasti, saaden kokonaisuuden kuullostamaan
luontevalta.

Pienen WC-tauon jalkeen taidenautinto sai jatkua kun sopraano
Anna Ginstrédm David Szilasin pianosdestyksella lauloi Chopinia,
Sibeliusta, Rautavaaraa ja muita kuuluisien saveltgjien tuotoksia.
Tilaisuuden lopuksi osamistaan esittelivat myds Niilo Ruotsala ja Paul
Florescu, molemmat taitavia pianisteja. He tulkitsivat Beethovenia,
Bachia, Ligetia ja Lisztia.
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Netissa Taiteen

Sulattamosta lukee ndin: Taiteen
Taiteen Sulattamo jérjestaa vapaan paasyn Su Iq ttamo ry

luovaa taidetoimintaa ja muuta toimintaa
Helsingin Malmilla, osoitteessa Malmin raitti 17,
00700 Helsinki.

Tana kevadna on taidekarpdanen purrut useampaakin
meista haagalaisista. Onhan meilla taideryhmia, mutta ne
kestavat yleensa 45 minuuttia. Joten joskus kannattaa
ihan kokeilumielessékin kayda vahan pidemméssa ja
perusteellisemmassa taidepajassa.

En mainitse nyt kaikkea Sulattamon toimintaa, mutta
ihan nama Kklassiset Kirjoituspaja tiistaina, kuvataidepaja
keskiviikkona ja ilta-improteatteria torstaina

Mika on sinun lajisi? Meista osa on kokeillut improa ja
itse olen nyt kaksi kertaa kirjoitellut muitten loistavien
Kirjoittajien joukossa tiistaisin. (Aivan mahtavaa.)

Pajoihin ei ole ilmoittautumista, vaan sinne voi menna
sellaisena kuin on ja kenenkaan tietamatta. Saannot ja
kaytannot kerrataan joka kerralla erikseen, joten etikettia
on helppo noudattaa. Ja ohjaajat ovat aivan huippuja ja
tunnelma oikein taiteen hengelle sopiva. Kirjoituspajassa
rdjahdetaan valilla vaikka nauramaan jos joku on sattunut
kertomaan jotain tosi hauskaa. Ja itsesi ohella kannattaa
tuoda mukana omat evaat, taukoja pidetaan.
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Haagan toimintatalon leiri Iitissa 9.-13.6.2025

Helsingistd matka alkoi pikana, kun bussissa istuimme laukut mukana.
Kavimme kahvilla Tuuliharjan tienoolla, meidan yhteisellda matkalla
hienolla.

Vetta satoi kun ikkunasta ulos katsoi. Tunnelma oli odottava ja matkan
paatd kohti jaksoi. Jokainen jo lomaa pohti, kun kuljimme Kesaharjua
kohti. Kun Bjarnen kyydilld Kesaharjun pihaan kurvasimme oli alkamassa
yhteinen leirimme. Nyssakat huoneisiin roudasimme ja liinavaatteita
hamusimme. Pian lakanat sankyihin entaa, kuin petiin voisi lentaa. Pian
ruokailuun jo santasimme ja sai Bjarnekin seitia syddakseen. Ruokia naita
haaveillen odotti moni herkuista tayttydkseen. Sitten kokoonnuimme
hetkeen yhteiseen, sain tietdd mita seuraavaksi teen.

Susu ja Erkki ne lammitteli saunat molemmat valmiiksi.

He antoivat saunariemua meille poloisille hetkeksi. Loylyt lampdiset
kiukaasta hoyrysivat, niista kylpijat yhdessa nauttivat. Uintihetki vilvoittaa
kun veteen laituriltaa pulahtaa. Jo iltapalaa kaikki odottaa ja ovella
nalkdisend jonottaa.Makkaraa, sampylaa niin maittavaa ja yhdessa ne
syoda saa. Salkkareissa Gunnarkin pelastettiin, vaan noinkohan auttaa se
ongelmiin. Sairaalaanko Gunnar jaa, vai selviadkd miehen paa.
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Paiva toinen jo sarastaa, aamupalaa kun sydda saa.
Omenahillo maittaa kun sitéa puuron paadlle laittaa. Mehu
raikas marjainen on herkku meidan jokaisen.

Jo aamukokous koittaa, se pdaivamme taas aloittaa. Yhteiset
ohjelmamme  mietitddn, mitd tandan tehdaankaan.
Paivaretkeldiset saapuivat tuoden sateen mukanaan heidat
tervetulleeksi sai toivottaa ihan kokonaan.

Pihapelitkin pelattiin, ketjut, saappaat heiteltiin, tikkakin lensi
kaaressa ja frisbee siind ohessa. Minigolfia pelasi ken palloa
mailalla hallitsi.

Kirppisreissuun lahdettiin suurin odotuksin jos jotain ihanaa
|Oytyisi.

En vakisin koskaan kuitenkaan mitaan turhaa kradasaa ostaisi.
Ei sadekaan tunnelmaa latista on Erkilla joessa katiska.
Torstai toivoa tdynna kun piirustusryhma kokoontuu.
Taiteilijat siina luomisvoimaansa keskittyy. Bingoa, karaokea
kun ryhmaantyy joukko Haagan yhdessa. Siina jokainen
meistda kuntoutuu kuin soutaen samassa veneessa. Perjantai
aamuna touhutaan me siivouksen parissa, on intoa yhdessa ja
toisessa ja varsinkin Karissa. Nokka Helsinkia kohti pian
suunnataan ja Iitti taakse jaa. Taas lisad on muistoihin
kertynyt tata elettya elamaa.

Kesaharjussa 12.6.2025 Maija ja Heikki

¢ ‘Haagan karvakuonot
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Kaarti, Kiasma, Mustasaari,
Suomenlinna; heinakuun retkeni

Kirjoittanut Paivi

Niinkuin viimekin kesana, Samppa veti retken seka Kaartin
ravintolaan etta Kiasmaan. Ruoka maistui taas ja taide ihmetytti
taas silleen ihan hyvalla tavalla. En kdy nailla retkilla siksi, etta
ymmarran nykytaidetta vaan siksi, etta Kiasma on toiseksi
suosikkirakennukseni rakkaassa kotikaupungissani Helsingissa.

Niinkuin viimekin kesana olin toisen Samimme kanssa
Mustasaaressa kuikuilemassa tilanteita ilmaislipuilla. Tapasimme
lampaita, kovadanisen kukon ja Kiinan juoksuankkoja?! S6imme
tosi hyvaa ruokaa, kiertelimme ja istuimme lapi kokonaisen
jumalanpalveluksen ja kirkkokahvit. Helle paahtoi.

Ensimmainen ikina organisoimani Vernetin retki suuntautui
perinteellemme uskollisesti Suomenlinnaan. Kaikki muu oli toki
tuttua, mutta se vaen maara lautalla ja kohteessa 16i totaaliseti
allikalla! Oli niin kuuma paiva, etta porukka laihtui kuuteen
henkiléon. Mutta jalleen kerran, simme hyvin ihanassa Bastion
Bistrossa, yritimme kdyskennella saarella ja sdimme Vernetin
tarjoamat jatskit. Nyt en nde naitd duunikavereita ennen kuin
loman jalkeen.

Vasemmalla iloiset ja kylldiset Suomenlinnan-kavijat.

Mustasaaren ulkoilmakappelin alttari.
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Vernetin kesajuhla

Mielenterveysyhdistys Vernetin jarjestamassa kesajuhlassa oli
tekemisen ja yhdessa olemisen meininki, grillausta unohtamatta.
KM-singers eli Kimmo ja Mikko esittivat lahes kaikki Elviksen hitit
seka muutaman kotimaisen iskelman jotta tanssijalka alkoi ainakin
osalla vipattamaan. Samalla jarjestimme yhteistydssa
pihakirppiksen ja moni ldhes uusi vaate sai uuden omistajan.

VElZne’r’riz;o
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Haagan toimintatalon retkeilya
Vuosaaressa

Helsingin Vuosaaressa on kolme kohdetta, joihin Haagan toimintatalon -
ryhmatoiminta on tutustunut viimeaikoina. Ensimmainen niista on -
Uutelan kota, paikka jossa on Haagan porukalla grillattu makkaraa ja
nautittu yhdessa olosta. Se on ulkoilukohde joka sijaitsee
Vuosaaressa, Ita-Helsingissa. Uutelan kota sijaitsee osoitteessa
Sarkkaniemi 5, 00990 Helsinki. Uutela on Helsingin kaupungin
suosituimpia yhtenaisia luonnontilaisia virkistysalueita, ja se on
kolmelta suunnalta meren ymparéima. Alueella on luontopolku, jonka
varrella on monipuolista kasvillisuutta ja maastoa kuten rantakallioita,
erilaisia metsatyyppeja ja niittyja. Luontopolun varrella sijaitseva
Uutelan kota tarjoaa kavijoille luonnonrauhaa ja elamyksellisia
maisemia. Uutelan kodan ldheisyydessa on myds muita
ulkoilumahdollisuuksia, jotka mahdollistavat tutustumisen alueen
monimuotoiseen luontoon. Uutela on hyvien lilkkenneyhteyksien
ulottuvilla ja sinne on lyhyt matka Vuosaaren metroasemalta. Uutelan
ulkoilualueella on myds monipuolisia palveluita. Alueella on kaksi
itsepalveluperiaatteella toimivaa keittokatosta, joissa voi grillata omia
ruokia. Lisaksi alueella on useita pysakointipaikkoja, koirapuisto,
viljelypalstoja ja Skatan tila, jossa on kahvila ja venelaituri.

Uutelan kamppa tuli ryhmatoiminnan vaelle tutuksi kesakuussa 2025.
sielld on petipaikat yhteensa 11 hengelle. 9 petipaikkaa kampéssa ja 2
saunalla. Uutelan kdmpan paadyssa on grillikatos ruoanlaittoa varten.
Uutelan kamppa tarjoaa puitteet pienelle leirille tai paivaretkelle.
Kamppa sijaitsee lahelld Meriharjun luontotaloa metsatien paassa ihan
meren rannalla. Kdmpan varustelutaso on vaatimaton. Valaistus toimii
aurinkosahkélla tai retkivalaisimilla, Iammitys takalla tai kamiinalla.
Kdmpassa on pieni aurinkosahkolla toimiva jadkaappi. Kesavesi tulee
letkua pitkin Meriharjun luontotalolta. Kdmpan pihapiirissa on kaksi
ulkovessaa, ulkovarasto seka rantasauna. Uutelan kamppa on
tarkoitettu vain kesakayttoon. Tiloja voi varata toukokuusta
syyskuuhun. Yépyminen on mahdollista. Uutelan kamppa kuten kaikki
Helsingin kaupungin tilat ovat savuttomia ja paihteettomia ja niissa
noudatetaan savuttoman Helsingin periaatteita.

Haagan toimintatalo teki 6.8.2025 retken Seikkailutalolle Vuosareen. Ohjelmassa oli leikkimielista kilpailua
alypelien parissa ja tietenkin nautimme evaista kuten juustosampyldistd, grillimakkarasta, kahvista ja mehusta.

Seikkailutalo on seikkailukasvatukseen keskittynyt toimipiste Vuosaaren Kallahdessa. (Kayntiosoite
Kallvikinniementie 10, 00980 Helsinki.) Alunperin seikkailutalo on eraalle everstille vuonna 1912 rakennettu
omakotitalo ja alkuperdinen nimi lienee ollut Villa Barrdoft. Talo sijaitsee ihastuttavan hiekkarannan ja kahvilan
laheisyydessa. Seikkailutalo on tarkoitettu maksimissaan 30 hengen ryhmille. Seikkailutalon toiminta on
suunnattu padasiassa nuorille, mutta my6s muille, kuten jarjestdille. Seikkailutalolla on kohdennettua ja
seikkailukasvatuksellista pienryhmatoimintaa ja ryhmaytyksia ylakoululuokille. Tarjolla on my6s
seikkailutoimintaan liittyvaa koulutusta, osaamista, tiloja ja valineistoa. Keskeiset toiminnot ovat: kohdennettu
seikkailukasvatuksellinen pienryhmatoiminta, seikkailukasvatukselliset ryhmaytykset, viikoittainen seikkailukerho
nuorille seka retki-, vaellus- ja leiritoiminta. Tilat ovat maksuttomia helsinkildisille toimijoille. Yrityksille ja
uskonnollisille yhdyskunnille sovelletaan Kulttuuri- ja vapaa-ajan lautakunnan hyvaksymia vuokria.
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Miten me siis paadyimme naihin ihaniin kohteisiin?
Ohjaajallamme Senja Mutasella oli yhteys nuorisopuolelle,
koska hanella on alan koulutus. Huolellisesti han kampasi
lapi kaikki kohteet, joita meille tarjottiin ja oli moottoroivana
voimana kun niita valittiin, mutta ennen kaikkea kun niihin
tehtiin retki.

On todella tarkead, etta luontokokemuksia ja virkistysta
luonnossa saadaan mielenterveyspalvelujen kayttajille. Itse
olen melkein kaikilla vuosikellossamme olevilla luontoretkilla
mukana ja ne tekevat todella hyvaa. On mukava kohdata
toimintatalo- ja tydkaverit erilaisessa ymparistdssa ja
ohjaajatkin tuovat siihen oman lisansa sosiaalisesti. Joskus
on ollut opiskelijakin retkellda mukana. Taydet pisteet
Niemikotisaatiolle, etta tallaiseen 16ytyy rahkeita ja
tekemista!
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Villa Borgiksessa

Koen olevani etuoikeutettu, kun sain viettaa viisi keskikesan
viikkoa Villa Borgiksen idyllisessa miljodssa. Mydnnetaan, olin
toissa sielld. Mutta silti!

Aika meni kuin siivilla. Loistavat kollegat ja ihanat kavijat
saivat oloni tuntumaan alusta asti tervetulleelta ja nopeasti
soljahdinkin joukkoon. Borgiksessa oli my6s kesalla runsaasti
toimintaa, johon osallistua. Olin hammastynyt toiminnan
laajuudesta!

Itse olin mukana mm. puuronkeittdjan ja tiskikoneen
tyhjentdjan roolissa. Lisaksi pidin kokemusasiantuntijan
vastaanottoa, jolle nden saatidlla kylla kysyntaa, silla ihmiset
kavivat juttelemassa luottamuksellisissa keskusteluissa
kahden kesken kanssani. Vedin myds luovan kirjoittamisen
ryhmia viikoittain. Ty®aikaa kului toki myds mukavaan
jutusteluun ja kivoilla retkilla kdymiseen mm. Linnanmaella,
Mustavuorella ja Malmin kaupunkipellolla Green City Farmilla.
Sain hyvaa palautetta panoksestani.
Tasta on helppo jatkaa yhteisty6ta.

Kiitos Villa Borgis — nahdaan pian! Teksti Sirpa sinisalo
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"TyOparityoskentely ammattilaisen ja kokemusasiantuntijan valilla
rakentaa luottamusta, lisad ymmarrysta ja parantaa palvelua.

38



Syysretki
Raaseporiin

Haagalaisten syysretki suuntautui Raaseporin linna raunioille ja
Tammisaareen. Bussi starttasi tasan klo 8.00 ja yhden
pysdhdyksen taktiikalla saavuimme Raaseporin linnaan jossa meita
odotti oppaamme Katariina. Reilu tunnin kierroksella saimme kuulla
linnan historiasta ja ylipadtaan Raaseporin alueen tapahtumista eri
vuosisatoina, kummitustarinaa unohtamatta. Linnalta matka jatku
Tammisaareen lounaalle, ravintola Fyren. Lounaan jalkeen
tutustuimme oppaamme johdolla kaupunkiin seka kavellen etta
kiertoajeluna. Kierroksen jalkeen matkamme jatkui ns Fagervikin
museotietd ja pysahdyimme yhdelle tauolle Fagervikin kahvilaan.
Siita matka jatkui kohti Haagaa ja kotia. Kiitokset kaikille matkalla
olleille ja oppaallemme Katariinalle seka jallen kerran
kuljettajallemme Bjarnelle / PackalenBus!
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Esteeton kulku Haagan
Toimintataloon

Haikun toimitussihteeri Marko on helppoa tunnistaa mutta
tunnistatko kolme muuta henkil6a? Laita vastaukseksi os

Haaga.helppi@outlook.com 10.2.2026 mennessa ja voit voittaa
ystavanpaivapalkinnon
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Haagan vertaisten retki
Lohjalle, Bilnasiin ja Fiskarsiin

Eradna syyskuisena torstaipdivana 2025 teimme retken Lohjalle. Osallistujina oli
sekalainen seurakunta vertaisohjaajia seka kokemusasiantuntijoita, lisaksi
vastaava ohjaaja Marko Hanni ja viimeisena muttei vahaisimpana ohjaaja Minna
Harju. Retkelld oli mahdollisuus tutustua isdsnmaamme historiallisiin kohteisiin.
Eldmyksistd ensimmaisena tupsahti eteemme Lohjan vanha juna-asema, joka
historiallisesti tuoksahti Lohjan vanhalle juna-asemalle. Sen kahviossa kutsuivat
retkeldisia kahvi ja leivonnaiset. Aseman pihalla lepasi vanha héyryveturi ja ja
pari saatilojen raiskaamaaresiinaa, joiden maalipinta todellakin oli ndhnyt
parhaat pdivansa jo kauan sitten.

Toinen kohde olikin jo kirkko.Kyseessa oli keskiaikainen kivikirkko, joka oli
kirjavanaan maalauksia Raamatun kertomuksista. Tilaa hallitsi suunnaton
kattoon kiinnitetty krusifiksi, joka loi uskomattoman vahvan hartaan
vaikutelman. Jopa alttaritaulu oli sen tielta sijoitettuna erikseen sivuseinadlle.
Ulkona hautausmaalla kajahtelivat kirkon kellot. Emme keksineet
mihinkokoontumiseen ne kutsuivat, mutta ne kuulostivat todella kauniilta ja
antoivat vahan leffan Breaking the Waves - vaikutelman.

Aterioimme Bilndsin vanhassa teollisuus-miljédssa. Ruoka kolahti osalle ja osalle
ei. Mutta maisemat olivat kauniit kaikkien mielesta. Alue onkin nykyisin
hotellialue. Voi hyvin kuvitella etta

sen maalauksellisuus vetoaa ulkomaisiin matkailijoihin.Sitten tuli Fiskars. Taynna
kasityopuoteja. Kaikista mahdollisista materiaaleista oli tehty hyédykkeita ja
taide-esineitd. Joululahjoja I6ytyi ostaa. Ja muumiaiheista kasityona tehtya
suklaata??!!

Viimeisena matkaamme leiman 16i "tavaramerkkimme": pullakahvit
luontokohteessa. Kohde oli maankuulu Mustion linna, muttei itse linna vaan sen
puutarha. Se oli hyvin kaunis ja ehdottomana huippukohtana "lumme-polku".
Lumpeiden sekaan oli kellukkeista ja lavoista tehty kavelyreitti.

Mika sen ihanampaa kuin kavella suoraan lummelauttaan!

Vertaisten retket ovat todella kivoja ja virkistavid. Eilan matkaoppaanlahjat olivat
kuin piste i:n paalle. Ja kylla niilla téistakin valilld puhutaan. Retken jalkeen
lahinna herasivat uudet retkihenkiset ideat. Nuuksio seuraavaksi talon
patikointiretkeksi tai ehka Mustion linnan ravintola seuraavaksi
ravintolakohteeksi.






Niemikotisaatio tutuksi:

Kehittamisasiantuntija Ari
Kuusela ja Haagalaisia
perjantaipulinoissa
22.8.2025

Mieli tdihin yksikko

Siltakylan kuvia
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Presidentti Tarja Halonen vieraanamme

Haagan toimintatalossa

1.10. on tarkea paiva: silloin vietetdan Minna Sillanpaan padivaa seka
kansalaisvaikuttamisen pdivaa ja se on myods liputuspdiva. Meille
haagalaisille se oli vielakin tarkeampi, silld presidentti Tarja Halonen
saapui vierailulle luoksemme kokemusasiantuntijoiden
suunnittelemaan sateenkaarikahvilaan.

Idean &iti  oli  kokemusasiantuntija  Susu, joka  erdan
suunnittelutyéryhman paatteeksi letkautti, vahan Iapalla, etta
seuraavan hypomaniajakson sattuessa han varmaan kutsuu itse
presidentti Tarja Halosen sateenkaarikahvilaan. No, ei tarvinnut
odottaa seuraavaa jaksoa, vaan Susu laittoi tuulemaan heti kotiin
palattuaan.

Meille presidentti Halosen vierailu oli suuri kunnia. Tunnelma salissa oli
huipussaan ja kuten presidentti alussa totesi, on mukavaa menna
uusiin paikkoihin, koska saa uusia ystavia. Aivan kuten me hanelle ja
han meille.

Presidentin aikataulu oli tiukka, silld han oli menossa vierailumme
jalkeen Yleisradiolle haastatteluun. Siitd huolimatta han sanoi ja
osoitti, ettei ole mitaan kiirettda. Meidan mielestamme se kertoo paljon
hanesta.

Lammin kiitos presidentti Tarja Halonen! . ..
P J Teksti Sirpa Sinisalo
e
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Historian havinaa 2016
"Tarja Halonen oli jakamassa v
2016 kasipalloturnauksen
mitalit jolloin Seppo ja Katariina
paasivat tutustumaan haneen”
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Kokemusasiantuntija

Maijan piirustusryhman tuotoksia
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KUNINGATARNAYTELMAA KATSOMASSA

Kuninkaista on kirjoitettu naytelmia, kuningasnaytelmia, aika lailla,
ihan Shakespearen Henry VIII:sta ja Macbethista |ahtien. Silti
historian merkkihenkilGista kuningattaria ei juuri paahenkil6ina ole
teatterilavoilla nahty. Tasta ilahduttava poikkeus oli Helsingin
Kaupunginteatterin Kuningatarnaytelma- niminen ndytelma Ruotsin
kuningatar Kristiinasta. Siihen Kaupunginteatteri tarjosi meille
liput, ja paasimme 15 vernettildisen kanssa katsomaan hyvin
modernia ja rohkeaa kertomusta Kristiina- kuningattaren elamasta.
Miten paasimme teatteriin. olikin luku sinansa; halusimme menna
Vernetti- yhdistyksena kokemaan kulttuuria. Joten kysyimme
kaupunginteatterilta lippuja. 10 minuuttia sahkopostin
lahettamisesta tuli myontava vastaus, ja kysyttiin vaan meilta,
montako lippua tarvitsisimme. 15 pyydettiin, ja sehan jarjestyi
ennatysajassa. Eika siind sitten muuta, kuin teatteriin 3.10.
Yhteisomme eloisuus tuli todistettua, kun paikalle saavuttiin
jokainen omalla tyylilld ja omassa tahdissa. Ei tarvinnut menna
tahdissa- mars- parijonoon jarjestyneend, vaan yhteinen ei
tarkoittanut tassa yhdenmukaista retkea -kaikki osasivat perille, ja
nauttivat teatterieldmyksestd omalla laillaan. Itsedni vahan
mietitytti ensimmaisen naytdksen painopiste, kerrottiin kovin
Kristiinan rakkauselamasta. Noh, kun se asia saatiin kasitelty3,
saatiin ndytelman loppulaukalle nopeasti lueteltuna Kristiinan
saavutuksiakin, kuten valtiosaatypaivien perustaminen Ruotsiin ja
viiden akatemian luominen valtakuntaansa. Kuitenkin naytelma
teki kunniaa pelottomalle historian naishahmolle tuomalla tdhan
paivaan hanen tarinansa tuoreella ja sievistelemattomalla tavalla.
Vernetti haluaa kiittaa kaupunginteatteria tasta mahdollisuudesta
kokea uudella tavalla historiaa ja nauttia hyvasta
teatteriesityksesta!
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MIKA IHMEEN NIILO?
-HISTORIAA JA NYKYPAIVAA

Niin kuin monelle muullakin taholla myds Niemikotisaatitlla on oma sovellus,
appi, Niilo nimeltdan, kuten jo Niemikotisaation nimi antaa viitteita. Logona
silld on apina, joka kutsuu kaupungin viidakoiden Niemikotisaation
digikadellisia yhteyteen kanssaan ja kauttaan. Niilossa voi esim. asettaa
itselleen tavoitteita, jonka saavuttamisesta kontolle tipahtaa “piste”, ja koska
ollaan viidakon oloissa, pisteen symboli on banaani. Kun banaaneita alkaa
kertyd, saa Niilo padhansa erilaisia hattuja, ja itse kayttdja saa hyvan mielen,
kun on jokin asia tullut hoidettua. Nain Niilo kannustaa aktiivisuuteen. On Niilo
silti muutakin, kuin itsekseen touhuttavien toimien rekisterdintia. Moni on
I6ytanyt Niilosta yhteison, jonka kanssa pitaa yhteytta chat-kanavien kautta,
on esimerkiksi keskustelua eri aiheisiin liittyvien viestiketjujen kautta. Monen
ja allekirjoittaneen itsensa mielesta viikko on hyva aloittaa maanantaisella
Chat-kahvilalla, jolloin kokoonnutaan yhta aikaa laitteille keskustelemaan.
Toiminnan pyo6rimisessa on kokemusasiantuntijoilla iso rooli, onhan Niilo
suunnattu toipuijilta toipuijille.

Kyselin kahdelta Niilon pitkan linjan toimijoilta, miten Niilo ndkyy ja on nakynyt
heidan eldmissaan. Ensimmaisena kysyin historian ensimmaiselta Niilon
digiosaajalta, Tuomakselta Niilon kuvioista ennen ja nyt. Han itse lahti
pyynndsta mukaan Niiloon, joka on siis aikain saatossa kehittynyt paivitysten
myo6td, ja esim. digiosaajan rooli on nykyadn sen mukaisesti toisenlainen. Han
on nahnyt myos, kun osa porukasta on vaihtunut vuosien myoéta. Toiveena
Tuomaksella olisi, etta Niilo saisi kaikki tarvittavat ehdotetut ominaisuudet.
Hanen mielestansa ennen kaikkea kannattaa liittya Niilon kayttajaksi (jos siis
on kohderyhmaa), onhan Niilo Ihan paras appi! Toinen alkuajan pioneeri on
Santtu, joka on myos toiminut Niilon digiosaajana. Han muistaa alkuajat
optimistisina, Niiloa suunniteltiin ihan ulkomaita myéten levidvaksi apiksi. Han
pitaa Niilon graafisesta ilmeestd, joka kehitettiin silloin.
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. Alkuun oli kovaa myds WhatsAppin puolella. Nykyaan
Niilo on hanelle Chat-puolta enimmakseen. Chat-kahvilat ja
viestiketjut toimivat hyvana osana arkea, ja saavatpa muut
kokemusasiantuntijat seka Teppo- ohjaaja kiitosta hanelta
myds. Santtu kaipaisi jonkinlaista paivakirjatoimintoa
Niiloon (mutta eihan Niilon evoluutio ole mitenkaan
pysahtynyt, kirj. huom.) Chat-ketjuihin seka Chat-
kahviloihinkin toivottaisi Santtu uuden ihmisen
tervetulleeksi. Kahviloissa valilla vaihdetaan kuulumisia,
valilld kokoonnutaan jonkin aiheen ymparille. Alkuun, jos ei
vaikka halua osallistua itse keskusteluun, voi seurata sen
kulkua. Mutta jos on halua, voi toki tulla itse vaikka
vetamaankin kahviloita. Minulle itselleni Niilo merkitsee
hyvaksi havaittua viikon aloitusta maanantai-iltaisin Chat-
kahvilan merkeissa, joita valilla vedan, ja valilla olen
osallistujan ominaisuudessa. Juuri tama kaytanto kiteyttaa
mielestani Niilon hienon periaatteen ja toteutuksen, kaikki
voivat osallistua haluamallaan tavalla, ei aina keskustelua
johtaen, eika aina seuraillen. Eri roolit vaihtuvat, niin kuin
demokratiassa parhaimmillaan. Minulle arjen tsempparina
toimivat tavoitteet. Chateissa olen saanut kokea jotain
"yhteys-plus”- ilmi6ta, yhteiso, joka ei aina nay on
olemassa "Siella Jossain”, mika tekee paivasta aina vahan
paremman.

52



KOKE- TOIMINTA 10- V NIEMIKOTISAATIOLLA!
- KOKEMUKSIA KOKEMUSASIANTUNTIJUUDESTA

Jo 10 vuotta on tana vuonna kulunut siita, kun
kokemusasiantuntijakoulutus alkoi pyoria
Niemikotisaatiélla. Toiminnan ditina on koko ajan ollut
ohjaaja Minna Tikka- Lapveteldinen, ohjaajista myo6s
Teppo Tolvanen on ollut mukana kuviossa. Kuitenkin
tasa- arvoisuuden ja toipumisorientaation nimissa
koulutuksen ja perinteikkaan koke- leirin suunnittelussa
ja toteutuksessa on paitsi ammattilaisia myos
kokemusasiantuntijoita. He ovat kanssakuntoutujia,
joiden oma toipumisprosessi on ensin mahdollistanut
oman Koke- koulutuksen lapikaynnin, ja joiden polku on
johtanut sitten viemaan toivon ja toipumisen sanomaa
talla tavoin eteenpadin. Olin itse Niemikotisaation
kouluttamana kokemusasiantuntijana taman kuluneen
kauden suunnitteluryhmdassa mukana, mika piti sisallaan
pitkin vuotta Haagan Toimintatalolla jarjestetyt Koke-
kahvilat, joissa kasiteltiin kahvikupposen aaressa
ajankohtaisia teemoja, ja onhan nyt uutena toimintana
alkanut sateenkaari- kahvilatkin pyoria, joissa fokus on
sukupuoli- ja seksuaalivahemmistdihin keskittyvalla
agendalla. Kuitenkin Se Iso Juttu oli
kokemusasiantuntijaleirin suunnittelu 10 vuotista
historiaa kunnioittaen, muttei liilkaa siihen keskittyen.
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Koke- leiri on meilla Niemikotisaation
Kokemusasiantuntijoilla jokavuotinen tapahtuma, jolloin
kokoonnumme Iitin Vuolenkoskella sijaitsevaan
Kesaharjun leirikeskukseen jakamaan kokemaamme,
kuulemaan tarinoita ja ihan vaan nauttimaankin luonnon
keskella leirimeiningistd. Koska Niemikotisaation Koke-
toiminta on nimensa mukaan kokemukseen painottuvaa,
on ihmisen oma kokemus ja tarina keskitssa esim.
teorioiden vaikka ryhmaytymisen prosesseista sijaan,
mika minusta on ihanaa tassa toiminnassa. Niinpa
tarinoiden, ihmisten kuuleminen ja tarinansa jakavien
uusien kokemusasiantuntijoiden oli tamankin leirin
ehdoton padasia (muttei pelkdn paan asia).
Suunnittelutydryhmana pidimme ohjelmaa, jossa oli
allekirjoittaneen ahdistuksen hallinnan ty6paja, koke-
kollegan Mielenterveys- ja harrastukset- aiheinen,
saunomisen ja kylmavesiuimisen saloja avannutta
ohjelmaa, tarinateatteria ja aamuiset asahi- seka iltaisin
gongi- ja aanimalja- sessiot seka tietysti juhla 10-
vuotisesta koke-toiminnasta. Teimme sita varten
onnittelulaulun ja saimme tutustua vahan toiminnan
historiaan Minnan kautta vuosien kuvattujen kuvien
kanssa kertomana. Koen hienona ja hyvana olla osa tata
jatkumoa, omalla tavallani. Oma tapa on juuri se ainoa
oikea, mita kokemusasiantuntijuuteen tulee; jokainen
nakee ja kokee asiat omalla laillaan, ja se on juurikin
hyva. Tahan omaan tarinaan, jos sen kuuleminen auttaa
muita, niin sen kautta tulee ihan uusi merkitys itselle ja
Koke-tdiden kautta olen kuullut , etta merkityksellisyys
muille. R '
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VERnetti o

VERnNetti 20 vuotta
— oma yhdistyksemme juhli pitkaa taivaltaan

~ H

Puheenjohtaja Kaisa ja perustajajasen Eila juhlatunnelmissa.

Miten kaikki alkoi — polyisesta verstaasta yhteison olohuoneeksi
Kun Vernettia alettiin suunnitella 2000-luvun alussa, nykyisessa Haagan kahvilassa oli vanha,
polyinen verstas tydkaluineen ja paksuine polykerroksineen, kertoo Niemikotisaation
toiminnanjohtaja Seppo Eronen. Seppo muistaa hyvin, miten ideointi lahti liikkeelle, kun
mietittiin, miten tila voitaisiin ottaa kayttéon ja mita uutta se voisi tarjota palvelunkayttgjille.

Taustalla toimi Mielikki-kahvila, jonka toiminta siirtyi vahitellen Vernetille. Palvelunkayttajat
pitivat useita kokouksia ja selvittivat, miten yhdistys voitaisiin perustaa ja voisiko Mielikki-
kahvilan kassan siirtda uuden yhdistyksen alkuvaraksi. Lopulta todettiin, etta siirto on
mahdollinen, ja ndin Vernetti sai tarvitsemansa alkupdaoman toiminnan kdynnistamiseen.

Mydhemmin kahvilatoiminta siirtyi Niemikotisaation ruokapalveluiden rinnalle, eika Vernetti
enaa pyodrita kahvilaa itse. Muuta toimintaa on tullut senkin edesta.

Vertaistuki ja tietotekniikka — nimen synty
Yhdistyksen ydinajatuksiksi muotoutuivat vertaistuki ja tietotekninen tuki, jotka olivat
ajankohtaisia tarpeita. Naista kahdesta syntyi myds nimi: VERnetti — vertaistukea ja nettig,

hdessa.
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Haagan toimintatalon vastaava ohjaaja
Marko Hanni Vernetin rahastonhoitajana
tekee "tylsat, hallinnolliset ja rahaan

liittyvit tyot”.

Niemikotisaatioon palkattu
kokemuskoordinaattori Sirpa Sinisalo
nautti juhlasta.

Tilojen uudistaminen ja Niemikotisaation tuki
Niemikotisaatio remontoi tilan yhdistykselle omalla
kustannuksellaan. Arkkitehtitoimisto suunnitteli tilat,
liukuovet, kulkureitit ja esteettdmyyden. Yhdistyksen
18 perustajajasenesta 6—7 on yha mukana
toiminnassa. Niin tarkedksi yhteisé on monille
muodostunut vuosien varrella.

Mita Vernetti tekee nykyaan?

Vernetti jarjestaa toimintaa ympari vuoden — silloin,
kun sita eniten tarvitaan. Toiminta on
Niemikotisaation tukemaa ja silld halutaan tarjota
turvallisia kohtaamisia myds iltaisin, viikonloppuisin,
pyhien aikaan ja talon kesdlomakuukautena.
Puheenjohtaja Kaisa tiivistda: “Me halutaan olla
avoinna juuri silloin, kun muut paikat ovat kiinni.”

Kuukausittaiset jasenkahvit ja aktiivinen
hallitustyo
e Jasenkahvit kuukauden ensimmainen torstai.
e Niissa keskustellaan tulevista retkista,
tapahtumista ja yhdistyksen kuulumisista.
 Hallitus kokoontuu kerran kuukaudessa.
¢ Hallituksessa on puheenjohtaja,
varapuheenjohtaja seka kuusi varsinaista jasenta
ja kolme varajasenta.
e Toiminnassa ovat mukana ohjaajat Minna
Harju ja Marko Hanni tukena ja turvana.

Retkia, tapahtumia ja matkoja
Vernetista lahdetaan aktiivisesti liikkeelle — ja usein
jasenille tdysin maksutta.

e 1-2 retked joka kuukausi

* teatteri-iltoja

» jaadkiekko- ja jalkapallo-otteluita

e Tallinnan matka

e suunnitteilla Parnun matka

e Tukholman risteily

e sesonkiretkia, kuten syksyn Halvan

karkkitehdasvierailu

Sami toimii retkivastaavana ja jarjestaa kohteita:
kun han léytaa kiinnostavan paikan kaupungilta, han
alkaa ideoida sinne retkea Vernetille. Toiminta on
vahvasti vertaisten itsensa jarjestamaa. 56



Mita Vernetti on jasenille?

Jasenet kuvaavat Vernettia lampimaksi, avoimeksi
ja tasa-arvoiseksi yhteisoksi. Kirsi sanoo, etta
yhteisdssa on mukavaa ja turvallista olla.

Rauno jatkaa: “Kaikki ovat vertaisia. Kaikki
otetaan huomioon. Kaikki ovat samanarvoisia.”

Vuosien varrella retket, matkat ja yhdessa koetut
hetket ovat jattaneet pysyvia muistoja.
Ystavanpaivan leivokset Haagan toimipisteessa
muistetaan edelleen ja erityisesti: joka vuosi ne
olivat edellisvuotta upeampia.

Vertaistuki kaytannossa
Vertaistuki on Vernetin toiminnan sydan. Se
nakyy:

 retkilla
tapahtumissa
arjen yhteisessa tekemisessa
keskusteluissa ja kohtaamisissa
hallituksen toiminnassa

“Kaikki jasenet auttavat toisiaan, ja yhdessa
oleminen on ollut tarkeinta Vernetissa 20 vuoden
ajan,” Sami kuvaa. Lisdksi tietotekniikkatuki on
osa vertaistoimintaa — “vertaisuus ja netti” ovat
edelleen yhdistyksen ydinta.

Jos Vernetti olisi ihminen — millainen 20-
vuotias se olisi?
Kuvitelma sai ryhmalta hymyn huulille. Vernetti
olisi:
e tasapainoinen
e kypsda, mutta mahdollisuuksia téaynna
 ystavallinen ja auttavainen
e sopeutuva
e elaman kolhujen keskella tukea tarjoava
ystava

“Se on kuin oma lapsi — 20-vuotias, jolla on hyva
pohja ja tulevaisuus edessd,” kuten Minna ja
Marko kuvailevat.

Apulaisjohtaja Jouni Nisula kiitteli
lampimasti Vernetin tekemaa
merkityksellista tyéta jo 20 vuoden ajan ja
toivoi toiminnalle jatkoa.

Niemikotisaation toiminnanjohtaja kiitteli
"Tunnelma oli erityisen lammin ja monen
palvelunkayttdjan kasvoilta paistoi
tyytyvaisyys ja myos ylpeys tasta Vernetin
toiminnasta”.
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. .
Varapuheenjohtaja Harri ja puheenjohtaja Kaisa

Vernetin tulevaisuus — pieni mutta paras
Tulevaisuudelta ei odoteta kasvua maarassa, vaan laadussa.
Marko ja Minna kiteyttavat tavoitteen:

“Ei olla Suomen suurin yhdistys, mutta Suomen paras.”

Yhdistyksella on:
e noin 60 jasenta
e sitoutunut hallitus
 selkea vuosikello
« tilaa spontaanille toiminnalle (kuten teatteriretket, jotka
syntyvat ideasta)

Jaseniston aani on toimintaa ohjaava perusta. Uudet ideat
toivotetaan tervetulleiksi. Yhdistys pyorii pienin kustannuksin,
kun arvot ja tilat ovat kunnossa.

Kuka voi liittya Vernetin jaseneksi?

Kuka tahansa, joka allekirjoittaa Vernetin
arvot, on tervetullut jaseneksi.

“Tervetuloa mukaan!”
puheenjohtaja Kaisa sanoo.

Haagan toimintatalon keittion
ohjaaja Tuula Péyhdnen-
Terkko loihti taas maukkaat
tarjoilut juhlijoille.
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