Toimintakeskus Villa Borgis

Linnavuorentie 13

Lisatiedot ja
limoittautumiset
ryhmiin:

sahkopostitse
villaborgis@
niemikoti.fi
tai
soita ohjaajille

0400 560 176/ Ulla
050 414 3138/ Elisa

Jos olet uusi
kavija, varaa
ensin aika
henkilokohtai-
seen tutustumis-
haastatteluun.

MAANANTAI
YHTEISOPAIVA
KLO 9-15

Aamiainen klo 9-9.45
Aamukokous klo 10
Talon toita klo 10.30-12

(esim. pihaty6t, sisustus,
siivous, yhteisdkokous)

Kavelyryhma klo 11.30-12

Lounas klo 12

Mukavat muuvit klo 13-14

Kaikille sopivaa luovaa
liikuskelua musiikin tahdissa

3.11. Yhteison retki
Korkeasaareen klo 10-14,
talo muuten kiinni.

TIISTAI
YHTEISOPAIVA
KLO 9-15

Aamiainen klo 9-9.45
Aamukokous klo 10

Borgiksen Picassot-
kuvataideryhma
klo 10.30-12

Evastauko klo 12

Lyharit klo 13-14
Katsotaan yhdessa erilaisia
lyhytelokuvia ja
keskustellaan niiden
herattamista ajatuksista.

Kahvit klo 14

KESKIVIIKKO
YHTEISOPAIVA
KLO 9-15

Aamiainen klo 9-9.45
Aamukokous klo 10

Morning Coffee klo 11-12

Englanninkielinen
keskusteluryhma /
Conversations in English

Evastauko klo12

Puutyéryhma klo 13-14.30
Pienia puutdita kasityokaluilla,
max 6 osallistujaa, ilmoittaudu

Kahvit klo 14

Yhteison retki Hgin
kaupunginorkesterin
kenraaliharjoituksiin

19.11. klo 9.30-11.30

max 8 hloa, limoittaudu

MARRASKUU

TORSTAI
RYHMAPAIVA
KLO 11-15

Aamulla paivatoiminnan
ohjaajien
kokous/tyonohjaus

Aamukavely klo 11.15-12
Evastauko klo 12

Kadentaitotorstai

klo 13-15
Kadentaitopaja, jossa vaihtuva
teema tai voit tehda omaa
kasitydprojektia tai
keskeneraisia toitasi.
lImoittaudu.

6.11. Ryijy |
13.11. Ryijy Il
20.11. Heijastinpaja
27.11. Pistokirjontaa paperille

Huom: Sauna lampiaa perjantaisin, jos on ilmoittautuneita. Miehet klo 10-11, naiset klo 11-12.
) Iimoittautuminen viim. samana paivana klo 9 mennessa. Oma pyyhe + pesuaineet mukaan.

5.-28.11.2025

PERJANTAI
RYHMAPAIVA
KLO 10-13

Aamujooga klo 10-11
Lempeaa ja rauhallista joogaa.
Max 10 osallistujaa. llmoittaudu.
Ei 21.11.

7.11. Luovuuden liike
klo 12-13.30
Luovaa liikettd ja kirjoittamista
yhdistelevaa tydskentelya.
llmoittaudu.

14.11 & 28.11
Taidelabra klo 12-13
Taiteilua erilaisin valinein ja
menetelmin. lImoittaudu.

AVOIN INFO PE 7.11.
KLO 12-12.30

Huom: Villa Borgis on
suljettu pe 21.11.

) ) o’
Niemikot

Niemikotisaatio — paras paikka toipua



