Toimintakeskus Villa Borgis

Linnavuorentie 13
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Lisatiedot ja
limoittautumiset
ryhmiin:

sahkopostitse
villaborgis@
niemikoti.fi
tai
soita ohjaajille

0400 560 176/ Ulla
050 414 3138/ Elisa

Jos olet uusi
kavija, varaa
ensin aika
henkilokohtai-
seen tutustumis-
haastatteluun.

MAANANTAI
YHTEISOPAIVA
KLO 9-15

Aamiainen klo 9-9.45
Aamukokous klo 10

Talon téita klo 10.30-12
(esim. pihatyot, sisustus,
siivous, yhteisdkokous)

Lounas klo 12
Lempeaa liikuntaa
klo 13-14
Rauhallista, kaikille sopivaa

liilkuntaa, sisalla tai ulkona.

Kahvit klo 14
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TIISTAI

KESKIVIIKKO TORSTAI
YHTEISOPAIVA YHTEISOPAIVA RYHMAPAIVA
KLO 9-15 KLO 9-15 KLO 9-15

Aamiainen klo 9-9.45 Aamiainen klo 9-9.45

Aamulla paivatoiminnan
ohjaajien

Aamukokous klo 10 kokous/tyonohjaus

Aamukokous klo 10
Borgiksen Picassot-
kuvataideryhma
klo 10.30-12
Huom: 16.9. ryhma pidetaan
jo klo 10-11 ja talo menee
kiinni klo 11.30

4. ja 11.9. Morning Coffee
klo 11-12
Englanninkielinen
keskusteluryhma / conversations
in English

3.-17.9. Soppakokit klo
10.30-12

Valmistetaan yhdessa lounas
satokauden kasviksista. Ruoan
hinta osallistujille 2 €. lImoittaudu.

24.9. klo 10.30-12 Yhteison
omatoimiryhma: peleja/musaa

18. ja 25.9. Letkea liikunta
Malmin paivatoiminnassa
klo 11-12

Evastauko klo 12

Soppakokkilounas/

Yhteison ohjelmaa klo 13- evastauko klo12
14 (esim. peleja, ulkoilua,
musiikin kuuntelua)

Huom: El 16.9.

Evastauko klo 12

3. ja 17.9. Viherpeukalot -
puutarharyhma klo 13-14

Luontolahtoista toimintaa

Kaupunkiviljelyryhma
Malmilla klo 14-16

Kahvit klo 14
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10. ja 24.9. Puutyoryhma
klo 13-14.30

Pienia puutdita kasityokaluilla.
lImoittaudu.

Huom: Sauna lampiaa perjantaisin, jos on ilmoittautuneita. Miehet klo 10-11, naiset klo 11-12.
Iimoittautuminen viim. samana padivana klo 9 mennessa. Oma pyyhe + pesuaineet mukaan.

SYYSKUU 1.-30.9.2025“

PERJANTAI
RYHMAPAIVA
KLO 9-13

Aamujooga klo 10-11
Lempead ja rauhallista joogaa.
Max 10 osallistujaa.
lImoittaudu.

Taidelabra klo 12-13
Taiteen tekemista erilaisin
valinein ja menetelmin.
lImoittaudu.

AVOIN INFO PE 5.9.
KLO 12-12.30
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Niemikoti

Niemikotisaatio — paras paikka toipua



