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Huoltopiste
kaytettavissa!l

Ohjausta pyoran huoltoon
halukkaille!

TAPAHTUMA ON ILMAINEN
TERVETULOA!




Leikkaa talteen vaikkapa jaikaapin oveen!

Kesan ja syksyn tapahtumakooste
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B ti3.6.klo 12-14 Kesajuhlat s. 3
B to 5.6.klo [4-17 llonpilke 2025,¢. 5
B la 28.6. Pride-tapahtuman kulkue, sivu (4

B Kaikille Niemikotisaation palvelunkayttajille avoin
kesatoiminta 30.6.-1.8.2025, s. 15

B 28.7.-1.8. Daivatoiminnan kesgaleiri litisea, s. |7
B 18.-22.8. Jalleenvuokrauksen kegaleiri litigea, s. (6

8 Viikolla 34 (18.8. alkaen) haku avautuu
kokemusasiantuntijakoulutukseen, s. 28

B 9.9.klo 8-16 Jalkapalloturnaus, s. 2|

B [8.9. Omais- ja laheistapahtuma, s. 22

B Koko kesan kaupunkiviljelya torstaisin klo 14-15

Ja heil Tilaa uutickirjeemme suoraan sahkopostiisi
osoitteessa niemikoti.fi/uutickirje

Muistathan, ettd tapahtumissa on mukavan leppoisa meininki :)

Sivustolla kalenteri.niemikoti.fi I6ydat tuoreimmat tapahtumat ja voit
myds rajata nakyviin vain juuri ne sinua kiinnostavimmat tapahtumat.

Ilmaisessa Niilo-sovelluksessa voit keskustella aina! Tilaa se osoitteessa
niilo.niemikoti.fi.




|' Tervetuloa viettamaan rentoa ja iloista kesapaivaa
Lapinlanden Lahteelle,

TORSTAINA 5.6.2025 KLO 14-17.

Tarjolla erijarjestoihin tutustumista. toiminnallisia pisteita
Jja musiikkiesityksia. Paikan paalla myods pienta purtavaa ja
Jjuotavaa maksutta. Halutessasi voit osallistua myos
karkkiarvontaan.

Tapahtumaan vapaa paasy
Lapinlahden Lahde: Lapinlahdenpolku 8, 00180 Helsinki

= S
Tapahtumassa toimintaansa ovat esittelemassa:
- Varustamot - KoKoA
- Erityisnuorisoty6nkeskus - Leikkivaki
Snellu - Kakspy oy/Alvila

P - Niemikotisaatio - Mieto ry

- Lilinkotis&atio - Tukiyhdistys Karvinen

- Majakka ry - Helsingin A-kilta ry
Mielenterveysyhdistys Etappi - Kulttuuripaja Kupla

ry - Seniori-info
- Pro Lapinlahti - Helsingin kaupungin
- Mielenterveysyhdistys Helmi palvelukeskukset

\ ry - Etelan-SYLI ry
- Taiteen sulattamo - Tulevaisuuskoalitio:

- Alvi ry/Laturin tukiyhteiso ja Taiteen sulattamo ry,
Kohti tydelaman eri polkuja  Mielenterveyden

ESR+ hanke keskusliitto,

- Hertsikan pumppu mielenterveysyhdistys
Helmi ry, Alvi ry ja Kakspy
ry

| Lisatiedot Laura Nuutinen, pun. 040 768 3328



Nama kuvat ovat Marko Hannin
ottamia. Bongaa leppis!




¢ Lehden teemana porriaiset. Mita ihmetta?!

Miksi ajattelimme Hyva mieli -toimituksessa,
etta porriaisteema olisi kiva?

No monesta syysta!

1. Lehti ilmestyy kesan kynnykselld, jolloin porridisia riittaa.

2. Hyonteiset ovat tosi tarkeita maailman hyvinvoinnille. Niemikotisaatio, joka ottaa kaikessa
toiminnassaan myo6s ympariston huomioon, nostaa esiin erilaisia ymparistéteemoja.

3. Ne ovat kiinnostavia, jannia, outoja ja kauniita. Aina kiva tutustua uusiin asioihin!

Tietoa polyttajista
Koostanut Elina Salo

 Polyttajia ovat esimerkiksi ampiaiset,
mehildiset, kimalaiset, kukkakarpaset
ja perhoset

¢ Ne sydvat kukkien metta ja siitepdlya

¢ Niiden maara on vahentynyt huomat-
tavasti ja huonoin tilanne on Yhdys-
valloissa, Kiinassa, Iso-Britanniassa ja
Saksassa

¢ Niiden maaraan vaikuttaa tehomaata-
lous, torjunta-aineet, elinymparistdjen
vaheneminen ja ilmastonmuutos

* 90% maailman kasvilajeista tarvitsee
pOlyttamista

¢ Ja 70% ihmisten viljelykasveista. Niim-
pa ne ovat elintarkeita ruokatuotannol-
le ja ekosysteemille

Joitain yllittavia

faktoja:

e polyttdjat voivat kuolla nalkaan jo pa-
rissa tunnissa

e hyonteismyrkyt saavat aikaan sen et-
ta niilta katoaa suuntavaisto, jolloin ne
eivat enda loyda kotipesaan

e mehildiset kommunikoivat toisilleen
tanssien, mista loysivat ruokaa
é  mehildinen osaa plus- ja miinuslasku-
- ja, numeroiden 0-5 valilla

Léhteet Yle ja polyttajat.fi

Polyttdjia voi auttaa niin et-
ta jattaa piha-alueen osittain hoitamat-
tomaksi, kukat paikoilleen. Kukkia voi myds is-
tuttaa lisaa. Pesapaikoista on myds pulaa ja siihen
auttaa hyonteishotellit, ks. sivu 25.

#YMPARISTOTYO #YHTEISOLLISYYS



Artikkeli on lyhennds kotisivujen uutisesta

Kaikki toihin -tapahtuma oli menestys!

Tasmatyokykyisten rekrytapahtuma
jarjestettiin Metropolia Myllypurossa
kolmatta kertaa 18.3.2025. Tapahtuman
kehitystarina on huikea — ensimmaisen
kerran pienen huoneen muutamasta
naytteilleasettajasta on kolmessa vuodessa
edetty siihen, ettd kaytdssa oli Metropolian
koko kerros ja ilmoittautuneita 200.
Teemana oli téna vuonna toivo ja varmasti
sita oli paljon ilmassa puheenvuorojen ja
uusien kontaktien ansiosta. Tapahtuma
varmasti toistuu, pysythan kuulolla!

Kuvassa oikealla tapahtumaa jérjestamdéssa ollut Valtti Fie==g
Valmennuksen porukka Kaikki tdihin 2025 -tapahtumassa:
vasemmalta Emma Heikkinen, Pasi Tuominiemi,

Matleena Huovio ja Saana Koskimaa.
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Kokemuskoordinaattori Sirpa Sinisalo, Varjoista valoon -blogi

Kokekoulutuksesta

Lisatietoa
kokekoulutuksesta
sivulla 28

Sain suosituksen pyrkia kokekoulutukseen v. 2018 hoitotaholta.
Ammattilainen kertoi minulle, etta olisin hyva kokemusasiantuntija
ja kysyi, olisinko kiinnostunut kouluttautumaan. Katsoin hanta

huuli pydreana, koska silloin en todellakaan edes tiennyt, mika se
kokemusasiantuntija on. Han kertoi minulle paapiirteissaan mista on

kyse ja kiinnostukseni herasi.

Mika on
kokekoulutus?

Se on uusia kokemusasiantuntijoita valmentava
koulutus, jonka Niemikotisaatio jarjestaa tana
vuonna kymmenennettd kertaa.

Miksi kokekoulutus
jarjestetaan?

Koska ei haluta menettda arvokasta ko-
kemustietoa, jota kokemusasiantuntijat
omaavat ja pyritaan kehittdmaan pal-
veluita kayttdjaystavallisemmiksi.

. §

Ammattilainen jopa etsi minulle
kouluttavan tahon eli Niemikotisaa-
tion kokekoulutuksen, josta olen hanelle erittain kii-
tollinen. Vuonna 2019 hain siis saation kokekoulutuk-
seen mielestani hyvin perusteluin, mutten tullut vali-
tuksi. Silloin koulutukseen ei viela otettu saation ulko-
puolisia henkilditd. Odottelin vuoden ja hain seuraa-
vana vuonna uudestaan. Nyt tarppasi! Perusteluihin
olin maininnut olevani hyvin motivoitunut, hainhan jo
toista kertaa. Halusin ennen kaikkea sitd, etta toiset
toipujat olisivat saastyneet oman kaltaisiltani raskail-
ta ja uuvuttavilta kamppailuilta hoitotahon tai viran-
omaisten kanssa. Ettd edes he olisivat padsseet va-
han vahemmalla...

Valmistuin lokakuussa 2020 ja menin heti mukaan
Nks kokemusasiantuntijoiden tyénohjauksiin. Tunsin,
etta siitd oli hydtya seka uudelle identiteetilleni etta
ammatilliseen kasvuun. Jo seuraavana vuonna 2021
paasin mukaan kokekoulutustiimiin, josta olin hurjan
iloinen. Koin, etta minulla olisi paljon annettavaa uu-
sille kokemusasiantuntijoille, olivathan omat opintoni
tuoreena muistissa ja olen taustaltani pedagogi, jos-
ta voisi olla tehtdvassa hyotya. Nykyiselldan koulutus
on 54 h laajuinen, mutta koulutustiimin haaveena on
kasvattaa koulutusta. Jokaisen koulutuksen jalkeen
keraamme palautetta kurssilaisilta ja pyrimme kehit-

#KOKEMUSASIANTUNTIJAT

tamaan koulutusta saamamme palautteen poh-
jalta. Tuntuukin, ettd se muovautuu aina vaan
paremmaksi.

Vuonna 2022 paasin Nks kokemuskoordinaatto-
riksi. Jatkan nykyadnkin koordinaattorin tehta-
vissa, mutta teen myds paljon muuta. Koen, etta
laaja ja monipuolinen tyékokemukseni saatiolla
ja muuallakin on tuonut minulle lisda varmuut-
ta. Olen edennyt hiljalleen itselleni sopivin as-
kelin, vahitellen vastuun ja taitojen lisaan-
tyessa. Alkuvuodesta 2024 aloitin tydnoh-
jaajaopinnot, koska olen vakuuttunut ty6n-
ohjauksen tehosta. Uskon, etta tyénoh-
jaajana pystyn tukemaan paremmin ja
syvallisemmin toisia toipujia ja toivon,
etta siina tehtavassa kokemusasiantun-
tijuudestani on hyétya tyénohjattaville-
ni. Valmistun ensi vuoden toukokuussa.

Omakohtainen kokemukseni on, ettd olen toipunut
psyykkisista haasteistani. Olo on tasapainoinen ja on-
nellinen. Tassa on auttanut paljon kasvuni ihmise-

na ja kokemusasiantuntijana saatiolla. Aloitin taman
vuoden tammikuussa saatiolld osa-aikaisessa tydsuh-
teessa. Tama ty6 on unelmieni tayttymys: ammatilli-
sessa mielessa ja mielekkadn tekemisen nakokulmas-
ta. Tydni on paljon monipuolisempaa kuin etukateen
uskoinkaan ja saan tytskennelld hienojen ihmisten
kanssa. Se on palkitsevaa. Koen, ettd tassa roolissa
kukoistan. Palkattuna kokemusasiantuntijana toimi-
minen on ennen kaikkea palvelemista: kuinka vieda
palvelunkayttdjien viestia eteenpain ja tuoda koke-
mustietoa nakyvaksi organisaation hyddyksi ja avuk-
si. Pidan yhteistydsta ja toivonkin, etta paasen laa-
jentamaan sité Evipron, Helsingin kaupungin ja kan-
sainvalisten hankkeiden mydta myos itselleni tutulle
kolmannelle sektorille yhdistyksiin.

Yksi tulevaisuuden haave on viela tayttymattd. Haa-
veilen taysiaikaisesta tyosta saatidlla. Se voisi olla
kouluttamista, koordinointia, viestintad, tydnohjaus-
ta kokemusasiantuntijuuteen yhdistettyna. Tai jotain
ihan muuta. Ehka silloin vanhuuselakkeella...

#KOKEMUSASIANTUNTIJAKOULUTUS
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Malmin paivatoimintakeskuksen ohjaajat Hanna Korhonen ja Paula Sarapisto

Kieliharjoittelijat ovat voimavara
nyt ja tulevaisuudessa

Kieliharjoittelu sisaltyy maahanmuuttajien kotoutumiskoulutukseen, jota eri
palveluntarjoajat jarjestavat. Kieliharjoittelun tavoitteena on oppia ja kehittdd suomen
kielen taitoa seka tutustua suomalaiseen tytelamaan. Harjoittelujaksot ovat eripituisia ja
niitd voi olla useampi saman koulutuksen aikana.

Malmin paivatoimintakeskuksessa on ollut viisi kieliharjoitteli-
jaa ja uusiakin on jo tulossa. Harjoittelijat ovat tulleet eri kou-
luista ja tydllisyyspalveluista: Taitotalosta, Careeriasta ja Eezy
Tyéllisyyspalveluista. Osa on hakenut kieliharjoittelupaikkaa
sahkopostitse tai puhelimitse, mutta jotkut ovat myds tulleet
suoraan paikan paalle tiedustelemaan paikkaa. Monet hakeu-
tuvat harjoitteluun juuri paivatoimintaan, koska ovat kiinnos-
tuneita tydskentelemdan tulevaisuudessa sosiaali- ja terveys-
alalla. Osalla on jo aiempi alan koulutus ja aikeita jatkaa am-
mattinsa harjoittamista Suomessa vaadittavan kielitason saa-
vutettuaan. Kieliharjoittelijoiden tehtaviin kuuluvat palvelun-
kayttajien kanssa toimiminen seka avustavat tehtdvat ryhmien
ohjaamisessa, keittidssa ja siivouksessa.

Malmin paivatoimintakeskuksen viimeisimmat kieliharjoitteli-
jat olivat Stanley Sackitey ja Kristoffer ‘Kris’ Laguna. He
tekivat kolmen viikon harjoittelujakson Eezy Tyéllisyyspalve-
luiden kautta yhta aikaa helmi—-maaliskuussa. Haastattelimme
heita Malmilla aurinkoisena huhtikuisena perjantaina heidan
harjoittelukokemuksistaan pdivatoiminnan parissa.

Kris ja Stanley, mika on kieliharjoitte-
lunne tarkoitus?

Kris: Padmaarani on saada tulevaisuudessa vakaa tyopaikka
ja ammatti, jotta voin ansaita elantoni perheelleni ja voimme
jaada kaikki Suomeen. Haluan hyvan tulevaisuuden lapsilleni.
Olen tydskennellyt kokkina tdhan asti. Minulla on sairaanhoi-
tajan tutkinto, mutta minun taytyy lapaistd B2-kielitaso, jotta
voin tydskennelld sairaanhoitajana Suomessa.

Stanley: Olen muuttanut Suomeen ja minun taytyy oppia
kielta, jotta voin kommunikoida muiden kanssa. Haluan jaa-
da Suomeen perheeni kanssa. Suomen kielen harjoittelu on
vaikeaa, mutta Eezyn opettaja on todella hyva ja aina valmis
auttamaan. Malmilla oli hyva opetella suomen kielta, koska
kaikki puhuvat koko ajan suomea.

Haluatteko kertoa jotain taustoistanne?

Kris: Olen kotoisin Filippiineiltd, jossa olin toissa ensihoitaja-
na. Haluaisin tehda Suomessa sairaanhoitajan tyota.

Stanley: Olen tullut Ghanasta Suomeen, koska vaimoni on
taalla toissa. Tulin noin kaksi vuotta sitten. Haluaisin saada
Suomessa uuden ammatin hoiva-avustajana.

Miten paadyitte hakemaan kieliharjoit-
telupaikkoja Malmin paivatoimintakes-
kuksesta?

Kris ja Stanley: Ndaimme Malmilla ison Niemikoti-kyltin. Kir-
joitimme sanan hakukoneeseen ja tuloksista 16ytyi Malmin

#TOIMINNALLINENKUNTOUTUS -> PAIVATOIMINTA

paivatoimintakeskus. Halusimme harjoitteluun paivakotiin tai
vanhainkotiin, koska siella puhutaan paljon suomen kielta sel-
keasti. Paivatoiminta oli myds hyva vaihtoehto. Kavelimme
tanne kysymaan, voimmeko tulla harjoitteluun ja haastattelu-
jen jalkeen padadyimme tanne.

Millainen kieliharjoittelukokemus Mal-
milla oli?

Stanley: Viihdyin hyvin Malmilla. Malmilla oli helppo puhua
ihmisten kanssa ja kaikki olivat ystavallisia. Opin suomea, kun
istuimme yhdessa syémassa, pelasimme yhdessa ja kdvimme
my6s Mummodiskossa. Aamukokouksissa vaihdoimme kuulu-
misia suomeksi. Tein harjoittelun lopussa kaikille lounaaksi ka-
lapataa (kaikki pitivat Stanleyn kalapadasta). Oli mielenkiin-
toista vierailla myos Villa Borgiksessa ja opettaa sielld tanssia
Talven Taittajaisissa.

Kris: Olen nauttinut kieliharjoittelusta Malmilla, koska olen
oppinut kielta vuorovaikutuksessa kavijoiden kanssa. Olen
saanut puhua suomea kokonaisia harjoittelupdivia ja tama on
tukenut kielen oppimistani juuri niin kuin halusin. Kavijat ovat
todella helposti lahestyttdvia ja mukavia, joten heille oli help-
po puhua. Harjoittelu Malmilla oli mukavaa. Minulle on todel-
la tarkeda oppia puhumaan suomea, jotta voin kommunikoi-
da ihmisten kanssa paremmin suomeksi. Tutustuin Malmilla
uusiin ihmisiin ja ajatuksiin. Opin samalla tarkeita paivittaisia
sanoja ja uusia erikoisempia sanoja eri ryhmissa. Pyrin oppi-
maan viisi uutta sanaa joka pdiva. Kun osaan tarpeeksi suo-
men kielta, haluaisin padsta téihin Niemikotisaatidlle.

Kieliharjoittelupaikkoja hakevia on paljon ja Malmin paivétoi-
mintakeskukseen tulee jatkuvasti useita hakemuksia. Kieli-
harjoittelupaikkojen tarjoaminen edistaa yhdenvertaisuutta ja
maahanmuuttajien mahdollisuuksia integroitua Suomeen se-
ka paikalliseen tydkulttuuriin. Kieliharjoittelijoista on myos pal-
jon apua toiminnan arjessa ja erilaisten kulttuurien kohtaami-
nen toiminnassa on rikastuttanut yhteiséa monin tavoin. Suo-
sittelemme Idmpimasti kieliharjoittelijoiden ottamista mukaan
eri yksikdiden toimintaan!

Malmin paivatoimintakeskus

? Vanha Helsingintie 9, 00700 Hki
¥ malmi@niemikoti.fi
€. 050 404 0025 ja 050 404 0026

Tule tutustumaan toimintaamme,
ota yhteytta ja sovitaan aika!

#HARJOITTELIJAT
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Ninan tarina

Asun Niemikotisaation Jalleenvuokrauksen
asunnossa. Sain oman vuokrayksion n. 5 vuotta
sitten.

Oma yksio® on unelmien tayttymys.

Saan tarvitsemaani tukea elamdan ja asumiseen
Niemikotisdatiolta juuri sen verran, kuin on
tarvetta.

Ihanaa on, ettd minun kuitenkin annetaan elaa
ja asua tadysin itsendisesti.

Minulla on aivan ihana omaohjaaja saatiolta,
joka on auttanut minua monissa tilanteissa:
valilla olen tarvinnut kaytannon apua esim.
kirjahyllyn kokoamisessa ja valilla ihan vain
henkista tukea.

Oma koti on minulle kallisarvoinen turvapaikka.

Tanne ei tule kukaan muu ja saan itse paattaa
ja hoitaa kaikki sisustusratkaisut ja
siivoamisen.

Kavin myos vuosia Kulttuuripaja Elviksessa.
Elvis oli tarkeda sisaltoa arkeeni. Teki hyvaa,
kun oli jokin paikka, minne mennd ja missa
tavata ihmisia. Tuntui ettd olin enemmdn elossa
ja olemassa. Olen saanut monia hyvia ystavia
Elviksesta.

Tuntuu, ettd Niemikotisaation palvelut ovat
mahdollistaneet minulle elaman, hyvan elaman.

Diagnoosini ei mdarittele minua.

Kiitos Niemikotisaatiolle toiminnasta!

#ASUMISKUNTOUTUS #TOIMINNALLINENKUNTOUTUS > PAIVATOIMINTA #TOIPUMISORIENTAATIO
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e Ninan asiakaskokemus
toipumisorientaation valossa

Niemikotisaation toiminnan taustalla vaikuttaa toipumisorientaatio, jonka
toteutumista varmistaa oma tyéryhma. Ryhma kysyi asiakaskokemuksia
edellisessa Hyva mieli -lehdessa. Ninan asiakaskertomuksessa nakyy
toipumisorientaation keskeiset ulottuvuudet: yhteys, toivo, identiteetti,
merkityksellisyys ja voimaantuminen.

Ninan kokemus on vahva esimerkki siitd, miten laadukkaat sosiaalipalvelut voivat tukea ihmi-
sen oikeutta eldda oman nakoista elamaa, riippumatta siita mita ladakari on diagnoosiksi kir-
jannut.

Nina nostaa esiin kokemuksen siitd, ettéd oma eldma on omissa kasissa. Mahdol-
lisuus paattaa omasta kodista, arjesta ja avun maarasta on keskeista. Ela-
manhallinnan tunne ja vapaus tehda paatdksia ovat vahvoja toipumis-
ta tukevia tekijoita.

Koti paikkana, jossa saa olla rauhassa ja paattaa itse, tukee
vahvasti kokemusta omasta identiteetista ja itsemaaraa-
misoikeudesta. Ohjaaja ndyttaytyy tekstissa rinnalla kulki-
jana, ei ylhaalta ohjaavana toimijana. Nina on asiantunti-
ja omassa elamdssaan. Mahdollisuus pyytaa apua tar-
peen mukaan ilman liiallista kontrollia tukee omaa toimi-
juutta ja valinnanvapautta.

Kulttuuripaja Elviksessa kayminen tuo mukaan yhteisolli-

syyden kokemuksen. Yhteenkuuluvuuden tunne, ysta-
vyyssuhteet ja toimintaan osallistuminen tukevat ihmisen

kokemusta osallisuudesta. Tama tukee toipumisessa myos
identiteetin rakentumista ja toivon ndkdkulmaa. On mah-
dollista ndhda itsensa aktiivisena, arvokkaana ja
kuuluvana yhteis6on.

Toivo hyvista elamasta
kiy tekstissa esiin. Kiitos
jakamisesta Nina!

Miten toipumisorientaatio on tai ei ole
nakynyt sinun toipumisen polullasi?

Haluatko jakaa kokemuksiasi? Ota yhteytta NKStoi-
pumisorientaatio@niemikoti.fi

SINUN TARINASI auttaa meita
kehittamain palveluitamme.

DIVO #YHTEYS #MERKITYKSELLISYYS #INDENTITEETTI #VOIMAANTUMINEN



Porukalla Prideen 28.6.!

Niemikotisaatiosta osallistutaan

omalla ryhmalla kesakuun viimeisella
viikolla jarjestettavaan Helsinki Pride
-tapahtumaan, joka on Suomen suurin
ihmisoikeus- ja kulttuuritapahtuma.
Pride-viikkoa vietetdan 23.-29.6.2025, ja se
huipentuu lauantaina 28.6. jarjestettavaan
kulkueeseen ja puistojuhlaan. Taman
vuoden teema on "Ylpeytta ilman rajoja",
joka korostaa jokaisen oikeutta vapauteen,
ylpeyteen ja itsemaarittelyyn ilman rajoja.

Niemikotisaation osallistuminen Pride-viikkoon hei-

jastaa sen sitoutumista yhdenvertaisuuden ja moni-
naisuuden edistdmiseen ja on osa laajempaa pyrki-
mystamme tukea kaikkien oikeutta olla oma itsen-

sa turvallisesti ja arvostetusti. Sloganiamme myo-
taillen olemme myds "paras paikka olla oma
itsensa".

Niemikotisaatidsta halukkaat voi-
vat osallistuvat yhdessa kul-
kueeseen ja puistojuhlaan
ja tuoda ndin esiin omaa
aantaan, kokemuksi-
aan ja tukeaan pride-
yhteisélle.

Osallistumalla tapahtu-
maan osoitamme tukem-
me seksuaali- ja sukupuo-
livahemmistdjen oikeuksille
seka edistamme avoimuutta
ja ymmarrysta eri vaestoryh-
mien valilla.

Lisatietoja Helsinki Pride -tapah-
tumasta ja sen ohjelmasta I6ytyy
osoitteesta pride.fi/helsinki-pri-
de-2025.

Lisatietoa Niemikotisaation yh- 7
denvertaisuuspolitiikasta:
niemikoti.fi/kaikille-turvallinen-tila

#YHDENVERTAISUUS #IHMISOIKEUDET

—

Osallistumisemme Prideen

ei ole lahtdkohtaisesti

poliittista vaan perustuu
ihmisoikeuksiin — haluamme
osaltamme rakentaa yhteiskuntaa, jossa
jokainen saa olla oma itsensa ja tulla
kohdatuksi arvokkaana riippumatta
sukupuolesta, sukupuoli-identiteetista
tai -ilmaisusta, seksuaalisesta
suuntautumisesta tai somaattisesta/
psyykkisesta terveystaustasta.

Haluatko osallistua
kulkueeseen
Niemikotisaiation rvhmassa?
Ota yhteyttd ohjaajaamme

Virve Mikkoseen

% virve.mikkonen@niemikoti.fi
. 050 414 3138

#SYRIIMATTOMYYS
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KAIKILLE NIEMIKOTISAATION PALVELUNKAYTTAUJILLE

< AVOIN KESATOIMINTA
30.6.-1.8.2025 w
TOIMINTAKESKUS VILLA BORGIS \
N —

»

OS. LINNAVUORENTIE 13
MA-TO KLO 10-15, PEKLO 10-13

———" 11-12 Talon t&ita

13-15 Luovaa toimintaa (k&dentaitoja, taidetta,

kirjoittamista, musiikkia, sirkustelua, peleja yms.) ‘

TI 10-11 Aamupuuro 2 €
11-12 Kuvataidetta

12-15 Lautapelit &

13-15 Luovaa toimintaa

KE 10.30-12 Soppakokit, ruocan hinta ryghmaan
osallistujile 2 €. Imoittaudu!
11-13 Pleikkapelit
13-15 Viherpeukalot -puutarharynma

TO Retkia: 3.7. Mustavuori, 10.7. Linnanmaki, 17.7. Green City
Farm Malmillae 24.7. Stansvik. 31.7. Kahvila Meridian. Imoittaudu!

PE 10-11 Jooga,/ Aamulikunta
11-13 Sauna ja grili kuumina

TERVETULOA MUKAAN OSALLISTUMAANTAI
VIETTAMAAN AIKAA!

Retki-imoittautumiset ja tiedustelut: vilalborgis@niemikotifi
Puh. 0400- 568) 176 tai 050-414 3138
(&

Niemiko’f'f




Jalleenvuokrauksen asukas

Lahde lomalle Kesaharjuun!

Elokuussa 18.-22.8.2025

Olisiko mukava IomaiIIa hetki arjen
pyOrteista ja huolista, vaihtaa kokonaan
maisemaa?

Tule rentoutumaan ja nauttimaan Kesaharjun lo-
ma- ja kurssikeskukseen Kymijoen varrelle! Irtau-
du arjesta, virkisty luonnossa ja osallistu muka-
vaan yhdessaoloon. Paivittdin lampeneva sauna,
vapaaehtoinen ohjelma ja herkulliset, valmiit ateri-
at — mika voisi olla mukavampaa?

Hinta 80 € sisaltaa kaiken: kuljetukset, ruoat
ja majoituksen 2-4 hengen huoneissa. Voit myds
esittaa toiveita ohjelmasta jo ilmoittautuessa.

Jalleenvuokrauksessa asuva,
ilmoittaudu viimeistaan

15.7.2025

Ilmoittaudu Niina Sahlbergille:
puh. 050 314 0181 tai sahkopostilla
niina.sahlberg@niemikoti.fi

tai kirjeitse
Jalleenvuokraus
Malminkaari 9C 00700 Helsinki.

litin Kesdharju on

Kymijoen varrella sijaitseva

toimintakeskus, joka tarjoaa
puitteet niin rentoutumiselle, liikkumiselle
kuin mukavalle yhdessa (tai yksin)
tekemiselle.

Leirin ohjaajat jarjestavat yhteista
toimintaa, johon osallistuminen on
vapaaehtoista. Sauna lammitetaan
paivittain ja paaset sybmaan valmiiseen
pdytaan! Toiveita ohjelman sisallosta voi
esittaa ilmoittautumisen yhteydessa.

Otathan nama huomioon:

v" Jos yksin lahteminen jannittaa, ota joku
laheinen mukaan!

v Loma on paihteeton.
v" Lomalle ovat etusijalla ensikertalaiset.

v" Laskuun voi hakea toimeentulotukea,
pyyda tarvittaessa lausunto Niinalta.

v" Jos peruutat vahintaan viikkoa ennen lah-
tda, mitatdidaan lasku. Muista peruutuksis-
ta veloitamme 50 % hinnasta, ellei kyse ole
sairastumisesta. Alle viikkoa ennen laht6a
peruutetusta lomasta veloitamme koko hin-
nan.

#ASUMISKUNTOUTUS > JALLEENVUOKRAUS #VAPAA-AJAN TOIMINTA



Tervetuloa mukaan pdivatoiminnan
yhteiselle kesdleirille litin Kesé@harjuun!
Leiri on avoin kaikille Niemikotisdation
palvelunkdayttdjille. Leirin hinta on
noin 100 €. Hinta vahvistuu, kun

osallistujamadra selvidaa.

OHJELMASSA

pihapelejd ja sirkustelua e
ulkoilua I&hiluonnossa e
k&ddentaitoja ja kuvista e

laulua ja musisointia e
sublautailua ja uimista e

hyvad ruokaa e

Malmin pdivatoimintakeskus
050-4040025, malmi@niemikoti.fi

-y

Toimintakeskus Villa Borgis
0400-560176, villaborgis@niemikoti.fi
= —~ Y if S S . X 2 fooey
Yo" Y TR/ YV T | JEE Y T Y
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teksti: Matleena ja Aino, kuva: Pasi

eYhdessa hyva tulee!

Yhteiskehittéminen ja
asiakaskeskeisyys ovat
Valtti Valmennuksen
perusperiaatteita

Matleena:

Kokemusasiantuntijan kanssa tyosken-
tely helpottaa asiakkaan asemaan aset-
tumista.

Valtti Valmennuksessa toimii viiden tyévalmentajan lisaksi
kaksi kokemusasiantuntijaa, joiden nakokulmia pidetaan tyo-
yhteisssa suuressa arvossa. Koen, etta tyontekijéna on tar-
keaa pysahtya pohtimaan kokemusasiantuntijan kanssa, mis-
sa asiakkaamme todellisuudessa tarvitsevat tukea.

Nden ddrimmaisen tarkedna, etta kokemusasiantuntijat ovat
mukana toimintamme kehittdmisessa seka aktiivisessa toi-
minnassa. Valtti Valmennuksen kokemusasiantuntijat toi-
mivat ryhmissa tyévalmentajan tydparina. Tama tarkoittaa
kdytannossa sitd, ettd suunnittelemme yhdessa kokemus-
asiantuntijan kanssa koko ryhmavalmennuksen sisalloén se-
ka toteutustavan. Lisaksi kokemusasiantuntijat osallistu-

vat toimintamme esittelyyn eri toimijoille ja jarjestavat infoja
ajankohtaisista, tarkeista aiheista.

Kokemusasiantuntijat tuovat ryhmdvalmennukseen oman
osaamisensa lisaksi turvan tunnetta. Uskon, etta kynnys
osallistua ryhmiimme madaltuu, kun ryhmassa on muiden
osallistujien ja tydvalmentajan lisdksi kokemusasiantuntija.

Kokemusasiantuntijan lasnaolo seka nakdkulma voivat luoda
asiakkaillemme myds toivoa siitd, ettd toipuminen ja yhteis-
kuntaan osallistuminen on mahdollista.

Yhteisty0 kokemus-
asiantuntijan kanssa
on antoisaa —

No kylla!

— niin ammatti-
laiselle kuin palvelun-

kayttajalle

‘2\/3

Kokemusasiantuntijat luovat lasndolollaan samaistumispintaa
ryhmaan osallistuville, joka voi olla monelle voimaannuttava-
kin kokemus.

Se, ettd kokemusasiantuntija otetaan aidosti mukaan toimin-
taan luo myos luottamusta Niemikotisaatioéon ja sen palvelui-
hin. Asiakkaillamme saattaa olla kokemus, etteivat he ole ai-
emmin paasseet vaikuttamaan esimerkiksi omaan hoitoonsa.

Kolleegani kerran sanoi, ettemme ilman kokemusasiantunti-
joita pysty toimimaan aidosti asiakaskeskeisellad tavalla, em-
meka pysty kehittdmaan toimintaamme ilman

heidan ndkdkulmaansa. Haén on tassa aivan oikeassa. Asia-
kaskeskeisyys on koko toimintamme perusperiaate Valtti Val-
mennuksessa. Kokemusasiantuntija avaa ammattilaiselle ik-
kunan asiakasndkékulmaan, joka muuten saattaa jaada teo-
riaosaamisen varjoon.

Aino:
Tieni kokemusasiantuntijaksi Valtti Val-

mennukseen

Reilu vuosi sitten pohdin, mita alkaisin tehda. Olin juuri saa-
nut uuden kotini kalustettua ja muutenkin elama oli tasaan-
tunut. Minulla on ollut hyvid kokemuksia Niemikotisaation
palveluista. Valtti Valmennus oli ennestaan tuttu, joten soi-
tin Valttiin ja sovin tapaamisajan. Aloin kdyda Valtin ryhma-
valmennuksissa. Pian tuli tunne, etta minulla olisi annettavaa
ryhmien suunnittelulle ja ohjaamiselle.

#TOIMINNALLINENKUNTOUTUS > TYOVALMENNUS ©® #YHTEISKEHITTAMINEN © #TOIPUMISORIENTAATIO



Olen tehnyt toitd paivatoiminnan ohjaajana ja pitanyt ver-
taisryhmia sosionomiksi valmistumisestani lahtien. Kavin
Niemikotisaation kokemusasiantuntijakoulutuksen vuon-
na 2017. Paatin kysyd, voisinko olla kokemusasiantunti-
jana ja vertaisohjaajana Valtti Valmennuksessa. Ilokseni
sain mydntavan vastauksen ja paasin heti mukaan ryhmien
suunnitteluun ja ohjaamiseen.

Yhteisty0 tyovalmentaja Matleenan kanssa on sujunut to-
della hyvin. Matleenalla on hyvia ideoita ja ajatuksia, ja
han tarttuu nopeasti toimeen. Olemme molemmat jarjes-
telmallisid ja suoraan asiaan menevia, mika tekee yhdessa
suunnittelusta selkead ja sujuvaa. Matleena, mina ja ty6-
valmentaja Pasi olemme kehittdneet tydnhaussa tukevan
ryhman toimivaksi kokonaisuudeksi.

Antoisinta yhteistydssa tydvalmentajien kanssa on ollut
kuulluksi tuleminen seka merkityksellisen tekemisen saa-
minen osaksi omaa arkea. Luottamus omiin kykyihini on li-
saantynyt ja saan hyddyntaa osaamistani. Niemikotisaati-
On lahestymistapa toipumisessa tukemiseen on mielesta-
ni mahtava. Toipumisorientaatio mahdollistaa sen, etta asi-
akas pystyy aidosti itse vaikuttamaan toimintaan ja omaan
toipumiseensa.

Ainon ja Matleenan
kevitterveiset

Ohjaamme yhdessa tyénhakuteemaisia, matalan kynnyk-
sen ryhmia keskiviikkoisin Valtti Valmennuksessa. Ryhmiin

ei tarvitse ilmoittautua ennakkoon, ellei siitéd erikseen maini-
ta. Tarkemmat tiedot ryhmista 16ydat osoitteesta kalenteri.
niemikoti.fi.

Tervetuloa
Valtti Valmennukseen!

Valtti Valmennus

YKSILOLLISTA JA RYHMAMUOTOISTA TYO-
JA OPINTOVALMENNUSTA HELSINKILAISILLE
MIELENTERVEYSTOIPUJILLE

@ Kuortaneenkatu 1, 4. kerros

¥ valtti@niemikoti.fi

. vastaava ohjaaja Emma Heikkinen
050 449 7428

S niemikoti.fi/valtti

£ kalenteri.niemikoti.fi



TOKKIIKO® DIGIJUTUT?

MEILTA SAAT APUA DIGIASIOISSA

mieli.toihin@niemikoti.fi

TIESITKO? Auringonkukkanauha -
tukea nikymattomiin rajoitteisiin

Kaikki erityisyydet eivat nay paalle pain. Auringonkukkanauha :
(Sunflower Lanyard) on kansainvalinen merkki siitd, etta kaytta- %
jalla voi olla nakyméattémia vammoja, sairauksia tai erityistarpeita.

Nauhan viesti muille on, ettd nauhaa kayttava henkilo saattaa tarvi- .
ta esimerkiksi hieman enemman aikaa, ymmarrysta tai tukea. Nauhaa voi
kayttaa esimerkiksi lentokentilld, tapahtumissa tai arjessa.

Mista saan oman nauhan?
Finnair tarjoaa Auringonkukkanauhoja Helsinki-Vantaan lentokentalla.

Nauhoja voi tilata myds kansainvalisesta palvelusta: hdsunflower.com.
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" Niemikofi
TURNAUS

Tiistaina 9.9.2025
klo 8-16:00
Kapylan
liilkuntapuisto

lImoittautumiset
ja lisatiedot
turnauksesta:

Anne Jukkara
Niemikotisaatio




Torstaina 18.9.2025 klo 17.30-19.30

®Omais- ja laheistapahtuma

Omais- ja laheistapahtuma
yhteistydssa FinFami ry:n
kanssa Niemikotisaation
palvelunkayttajien
omaisille ja laheisille
Kulttuuripaja

Elviksen tiloissa
Kalasatamassa

FinFami

Kun yksi sairastuu, monen
maailma muuttuu. Et ole
yksin.

@ Kulttuuripaja Elvis

Ylléd otoksia vuoden 2024 ldheis- ja omais-

Lautatarhankatu 4 tapahtumasta ja FinFamin omaisen opas
4 IImoittautumiset ja
etuké&teiskysymykset Teemana on toipumis-

4.9.2025 mennessa

i ulla.tiainen@niemikoti. i v~ Niemikotisaation esittely, toiminnanjohtaja
% niemikoti.fi/laheisille Seppo Eronen
v" FinFamin puheenvuoro

v/ Saation toipumisorientaatiotyéryhman
puheenvuoro

v" Kahvitarjoilu

orientaatio ja ohjelmassa:

VALITA KUTSU LAHEISELLESI

Lampimasti tervetuloa!

#OMAIS- JA LAHEISTYO



TIESITKO? Voit saada maksuihin huojennusta

Sosiaali- ja terveyspalveluiden asiakasmaksuihin voi hakea huojennusta tai vapautusta, jos maksaminen
vaikeuttaisi toimeentuloasi. Esimerkiksi HUS voi antaa maksuvapautuksen takuueldkeldisille asiakasmak-
suista, jos toimitat Kelan tositteen takuueldkkeesta HUS laskutukseen.

Asiakas voi saada tukea maksuihin my6s toimeentulotuesta, mutta maksun alentaminen tai perimatta jat-
taminen on ensisijainen keino.

Haet maksun alentamista, hyvinvointialue tutkii hakemuksen ja paattaa, tayttyvatké ehdot. Jos ne taytty-
vat, maksua on alennettava. Et siis hae alennusta sieltd, mista olet palvelun saanut, vaan siltéd hyvinvointi-
alueelta, joka palvelun tuottaa.

Ohjeet alennuksen tai perimatta jattamisen hakemiseksi Helsingin tuottamissa palveluissa:
www.hel.fi/sote-palvelut/maksut

Asiakasmaksujen palvelunumero:

arkisin klo 9-11, puh. 09 310 44610 (takaisinsoittopalvelu)
Lue I|saa ://stm.fi/sotehuollon-asiakasmaksut

PN

Tilaa uutiskirjeemme! » 2,
=

Hyva mieli -lehti ilmestyy niin
harvoin ja haluaisit pysya ajan
tasalla ryhmistd, tapahtumista
ja hyvan mielen tarinoista.

Tilaa uutiskirjeemme — saat
ajankohtaiset ja kiinnostavat
tapahtumamme sahkopostiisi,
joka kuukausi!

Kaikkien uutiskirjeen tilaajien
kesken arvomme pienen, mutta
piristavan palkinnon!

Tilaa nyt ja osallistu arvontaan! ...
niemikoti.fi/uutiskirje
Kohokohdat-uutlsklrje

/\
) E?‘HEE-;EII ‘ 2



Anna Ali-Mattila, ymparistotyéryhma

Makeaa kultaa ja muita palveluja

Hunaja on makeaa, herkullista kultaa, mutta mitéd muuta hydtya mehildisista on?
Suomessa on jokunen villimehildislaji, mutta erityisesti tarhamehildiset elavat
hoidettavissa yhteiskunnissa, jotka tuottavat ruokaa, jota kutsumme hunajaksi.

Hunaja oli aikoinaan lahes ainoa tarjolla ollut ma-
keuttamisaine. Nykyaan hunajaa suositellaan ter-
veyskeskuksissakin helpottamaan lievan yskan ja
kurkkukivun oireita. Hunaja siis vahvistaa terveyt-
tdmme ja siksi moni mehildistarhaaja aloittaakin
aamunsa lusikallisella hunajaa. My6s mehildisten
polyttdminen on valttdmatonta monille ravintokas-
veillemme.

Mehildiset tuottavat hunajan lisdksi polytyspalvelu-
ja keratessadan metta eri kasveista ja nain kuljetta-
en siitepolya kasvista toiseen. Tama sinansa runol-
linen tapahtuma mahdollistaa kasvien suvullisen li-
saantymisen ja esimerkiksi monien marjojen ja
kasvien hedelmien muodostumisen. Useille ravin-
tokasveillemme tama on valttamatonta. Ilman eri-
laisten polyttajien tekemaa ty6té maailmassa olisi
huomattavasti vdhemman ruokaa.

Villipolyttajien kuten perhosten, mesipistidisten ja
erilaisten muiden hyénteisten maarat ovat vahen-
tyneet ymparistdjen yksipuolistumisen myéta. Mo-
nesti tata koitetaan paikata tarhamehilaisten poly-
tyspalveluja kayttamalla. Mehildispesia viedaan la-
helle hyonteispdlyttaisten kasvien peltoja tai vilje-
lyalaa. Tama ei tietenkaan korvaa villipolyttajien
kantojen vahenemista. Tilannetta kuvaa se, etta
mehildisten polytystyd on laskettu Suomessa viisi
kertaa arvokkaammaksi kuin hunajasato.

Mehildiset keradvat kasveista metta ja siitepdlya.
Siitepdlya keratdan jatkuvasti toukkien ruokintaan
ja metta kasitellddn pesissa niin etta siitd muodos-

tuu hunajaa. Hunaja on myds mehildisten omaa
ravintoa, jota ne tuottavat pesaan kulutukseen,
huonojen paivien ja talven varalle. Tata "varara-
vintoa” mehildistarhaajat sitten keraavat ja pur-
kittavat. Ammattitaitoisen mehildistarhaajan vel-
voitteena on turvata pesien ravinnonsaanti ja kes-
tadvyys sadonkorjuun jalkeen. Hunaja on siis mo-
nimutkaisempien luonnonketjujen aikaansaannos
kuin usein osaamme ajatellakaan. Se on varinsa
mukaan painonsa arvoista kultaa, jonka eteen me-
hildiset ovat tehneet paljon ty6ta.

Hunajan keruu voi kuulostaa ryostelyltd, mut-

ta tarhamehildiselld ja ihmiselld on pitka yhtei-
nen historia. Esimerkiksi Suomen oloissa karannut
tai muusta syysta hajonnut pesa ei parjaa talvea
omillansa. Suomessa tarhamehildiset luetaan lain-
saadannollisesti 10yhasti kotieldimiksi.

Seuraavan kerran kun ostat hunajaa voitkin miet-
tia purkkisi sisaltda uudella tavalla. Hienon maun
lisaksi voit arvostaa polyttajatoimintaa. Muistat-
han varmistaa, ettd ostamasi hunaja on suoma-
laista. Silloin tiedat, etta ostamasi hunaja on tosi-
aan hunajaa eika sokerisiirappia. Hunajavaaren-
nokset ovat maailmalla yleisia, mutta ainakin vie-
la Suomessa myytava hunaja on lahes taydellises-
ti sita itseaan!

Eli nyt vaan laittamaan suu makeaksi arvostaen
mehildisten tekemaa ty6ta ja hunajan monivivah-
teista makua!




» Hyonteisille luksushotelli \\g
kierratysmateriaaleista

Tarvikkeet:
v" Vanha puulaatikko, palikka tai
patka halkoa

v" Porakone tai paksu naula ja vasara

v" Kuivia luonnonmateriaaleja:
Onttoja oksia tai korsia
Kapyja
Olkia tai kuivaa heinaa
Kuivia lehtia, sammalta

v" Verkkoa (esim. kananverkkoa) —
valinnainen

v" Vasara, ruuveja tai narua
kiinnitysta varten

Ohjeet:

v" Valitse runko
Kayta esimerkiksi puinen vii-
nilaatikko, tiivis puupalikka tai
pala vanhaa halkoa.

v" Poraa reikia
Poraa erikokoisia reikia (3—10 ..
mm) noin 5-10 cm syvyyteen.
Nama kelpaavat mm. petopis-
tigisille.

v" Tayta kolot
Asettele onttoja oksia, olkia, ka-
pyja tai muita kuivattuja luon-
nonmateriaaleja tiiviisti lokeroi-
hin. Ald kdytd muovia.

v Suojaa tarvittaessa
Kiinnita eteen verkko, jos pelkaat lintujen repi-
van sisaltdd. Tama ei ole pakollista.

v" Sijoita aurinkoiselle, suojaisalle seindlle
HyoOnteishotelli kannattaa laittaa etela- tai
kaakkoissuuntaan, vahintéan 50 cm maanpin-
nan ylapuolelle, sateelta suojattuun paikkaan.

Vinkki: Hotelliin voivat pesia esim. lehtikuoriaiset, petopistidiset, hamahakit ja kovakuoriaiset.

#YMPARISTOTYO



Runoja

ei se 0o viela tanaan

el se oo viela tanaan.
Oliko se eilen?

ei se oo viela tanaan. voi
olla ettéd jo meni?

ei se varmaan oo tanaan

se varmaan meni jo
ohi. ei se tanadéan oo
kummiskaan.

se meni jo ohi. ei se
tanaan oo kummiskaan.

sakkomaksut menee
edunvalvontaan.

ANONYYMI

Kohtaamisen kipea
todellisuus

Sovinnon uusiutuva syli
Anteeksiannan kaunis ilo
L&heisyyden salliva nalka

Rakkauden rohkea
kaipaus

Luovuuden lempea
uteliaisuus

HEIKKI MANTYMAA

REIJA MAURIA-HAIDARA

Keséan jalkeen

Kesa on paassyt pakenemaan

syksy on tullut

on vain tavallisia pilvia
poutapilvia ei enaa ole
joskus sataa

joskus paistaa aurinko.
Kesan jalkeen.

Sina olet

Sina olet niin 18hella
mutta myos kaukana
min& odotan

min& odotan sinua

Kevit tulee
Aurinko pisaroi ylleni
mind odotan

mina odotan sinua

Uimarannalla hiekka
on kuumaa

aallot ovat korkealla
mina odotan

mina odotan sinua
kevaan jalkeen

tulee kesa

min& syon mansikoita
mina odotan

mina odotan sinua

Olen unohtunut uimarannalle
Taalla tuulee

min& odotan

mind odotan sinua

Aurinko ja meri

Kuu loistaa

ja

tahdet valaisevat yota.
Yolla kuu valaisee meren
ja luo kuun sillan.

Tahdet ovat kuun tovereita
tahdet kuuluvat avaruuteen

tahdet valaisevat yollisen meren

yolla pilvid ei nay taivaalla
pilvet tulevat nakyviin
vasta

kun aamu valkenee

ja aurinko valaisee meren

Paiva ja yo vuorottelevat
paivan jalkeen tulee yo
ja

yon jalkeen tulee paiva

Kuu ja aurinko vaihtavat
paikkaa keskenaan
Aurinko

Aurinko

Aurinko

sind olet aurinkomeri

sind olet minun Aurinkoni

Sinun auringonsateet
lavistavat minut.
Olet minun aurinkoni.

Kuu on myos vieraillut
taalla.

Kuu on minun poikani.
Hanen nimenséa on
kuun ensi hymy.

Kuu kiertaa radallaan
kun kraatterit
nousevat ponnekkaina ylos

Mustassa kuussa on pime&aa
olen kavellyt siella
kolme kertaa

Sielld on niin mustaa
etta

ei erota avaruutta
kuun pinnasta.



Terapiamehilidinen Honey keviitsateessa

Ensimmaisen kevatsateen ensimmainen pisara tippuu Honeyn padhan muuttuen timantiksi ja
herattaa hanet kevaaseen hieman unisena. Elssa seuraa, kun miljardi sadepisaraa sataa la-
siin. Miljardi sanana kuulostaa ihan jalokivelta, niin kuin rubiini tai smaragdi. Honey lentaa Els-
san kotiin ikkunalle surisemaan. Elssa heittdd Honeyn ulos puistoon pain. Pian koko Honeyn
suku lentda takaisin, jaavat parvekkeelle asumaan ja tekevat pesan kastelukannuun. Elssa lait-
taa kastelukannun viereen kukkasia, silla niilla on siind hyva olla. Elssa paistaa letunretaleita ja
avaa oven raolleen - jospa tuoksu toisi vieraita, vaikka ylakerran Brita Kakkusen tai kirsikanku-
kan. Kastelukannun vieressa on toivomuslamppu, joka antaa Elssalle yhden toivomuksen. Toi-
voisiko Elssa itselleen, ystavalle vai koko maailmalle? Han ei osaa paattaa ja toivomus jaa tas-
kuun odottamaan.

"Kymmenelld hyvalla ajatuksella jaat elamaani sateeseen, pisaraksi kukkaseen”, tuumii Elssa.
Miljardi pisaraa sataa kruunuksi Elssan hiuksiin.

Kuva ja kirjoitus: Sari Miehola




Haluatko kokemusasiantuntijaksi?

Onko sinulla omakohtaista kokemusta mielenterveyden hairidsta,
riippuvuussairauksista tai eldman haasteista seka toipumista edistavista
tekijoista? Kiinnostaako kokemusasiantuntijuus ja onko sinun mahdollista sitoutua

ryhmamuotoiseen koulutusprosessiin?

On hyva, jos sinulla on halua jakaa kokemuksia sai-
rastumisesta ja siita toipumisesta, kuitenkin niin,
ettd oma toipumisesi olisi sen verran pitkalla, et-

ta olet jo saanut etdisyytta eldmasi vastoinkaymi-
siin (kriisit, traumat jne.), eika sinulla ole parhail-
laan menossa akuuttia kriisid. Eduksi on my6s halu
auttaa muita tai olla hyddyksi toisille toipuijille ns.
tiensiloittajana. Olethan lisdksi yhteistyokykyinen ja
valmis kehittdmaan itsedsi? Kyky itsereflektioon on
plussaa.

Niemikotisaation kokemusasiantuntijakoulutuksen
tarkoitus on tukea toipumistasi ja samalla se antaa
valmiuksia kokemusasiantuntijana toimimiseen. Pe-
ruskoulutus on laajuudeltaan noin 54 tuntia ja se
jarjestetaan yhdeksan kuukauden mittaisena. Tam-
mi-toukokuussa on kuusi koulutuspaivaa (klo 9-15)
Iahiopetuksena Helsingissa ja lokakuussa kolme
pdivaa kestava leiri Niemikotisaation virkistaytymis-
ja kurssikeskus Kesaharjussa Ilitin Vuolenkoskella.

Niemikotisaition "koket" eli
kokemusasiantuntijat

e kehittavat toimintaa eri tydryhmissa

» voivat toimia kokemuskouluttajina

e toimivat vertaisohjaajana ja -tukena

e voivat toimia asiantuntijoina tilaisuuksissa

KOKEMUSKOORDINOINTI

Sirpa Sinisalo (viereisessa kuvassa)
¥ sirpa.sinisalo@niemikoti.fi

KOKEMUSASIANTUNTIJAKOULUTUKSEN
KEHITTAJA/JARIESTAJA, TYOTOIMINNAN OHJAAJA

Minna Tikka-Lapveteldinen
¥ minna.tikka-lapvetelainen@niemikoti.fi
. 050 564 1727

% niemikoti.fi/kokemusasiantuntijat

#KOKEMUSASIANTUNTIJAKOULUTUS

Koulutus ei ole tutkintoon tai tutkinnon osan suo-
rittamiseen tahtaavaa. Koulutukseen osallistuminen
on osallistujalle tdysin maksutonta.

Koulutuksen sisalté koostuu mm. seuraavista tee-
moista: mitd kokemusasiantuntijuus on, ryhman ja-
senend toimiminen, mita osallisuus merkitsee mi-
nulle, toipumisorientaation nakdkulma, oman tari-
nan jasentely, sen kertomiseen valmistautuminen
ja oman tarinan muokattavuus, kirjoittajatydpaja,
tydnohjauksen merkitys ja verkostoituminen, oman
osaamisen ja vahvuuksien kartoittaminen seka ty6-
valmennukseen ja tyéeldmapolkuihin tutustuminen.

Vuoden 2026 koulutuksen hakulomake julkaistaan
sahkdisena Niemikotisaation kotisivujen Kokemus-
asiantuntijat -osiossa viikolla 34.

niemikoti.fi/kokemusasiantuntijat/
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Kokemusasiantuntijakoulutuksen
kehittadminen - tarinan kdanteita

ia hetkia

Eveliina Helnonen ja Katja Keistinen

Meilla on kaytossa

VASTUULLINEN
KOKEMUSTOIMINTA

osaamistodistus!




Kesainen koivukuorinta

Tuoreista koivunlehdista voi valmistaa vartalokuorinnan, joka tekee ihosta
pehmean, siledn ja kesalta tuoksuvan. Koivunlehdet kannattaa poimia
kesakuussa, silla niista tulee sen jalkeen hiukan liian karkeita. Kuorinta-aine
sdilyy 6—12 kuukautta.

Tarvikkeet:

1 dI tuoreita 5 dlI hienokiteista
koivunlehtia merisuolaa tai
muuta suolaa

1 rkl hunajaa 2 dl oliividljya

Tee nain:

Mittaa kaikki ainekset yhteen isoon kulhoon.
Kayta sauvasekoitinta ja surauta seos tasai-
seksi. Valmiin kuorinta-aineen koostumus

saa olla hieman kuivahkoa ja rouhea. /9
Siirra valmis

seos puhtaaseen
lasipurkkiin, joka
sulkeutuu ilmatiiviisti.

Kiaiyttoohje:

Ennen kayttéa kay lampimassa suihkussa tai
saunassa, jotta iho pehmenee.

Hiero kuorinta-ainetta kauttaaltaan iholle pydrivin
liikkein.

Huuhtele kuorinta pois vedelld, mutta odota hetki
ennen kuivaamista, jotta iholle jaava dljy ehtii

imeytya.

Kuivaa iho pyyhkeella normaalisti.




Elina Salo

Porriaisen omat siivet ei ihan viela kantaneet.

Ne olivat ottaneet osumaa vahan sielta ja taalta. Yksi kohta siivista oli myos taysin revennyt.
Vaan kuka reikaisilla siivilla lentaa vois? Niiden hohde oli myds kaikonnut. Niissa ei ollut enaa tai-
kapolya. Jota lentdmiseen tarvittaisiin.

Tuuli ja viima ja sade kavivat porridisen kotona. Kukin vuorotellen ja valilla samaan aikaan. Miten
siind lentaa vois?

Oli selvaa etta porridisen taytyi muuttaa. Se oli kuullut hydnteishotellista, sielld olisi kaikki muka-
vuudet wc, keittio ja hierontalaite. Niimpa porridinen paatyi sellaiseen kokeilujaksolle. Kuitenkin,
jo heti alussa, hierontalaite oikein runnoi siivet. Nyt niissa oli jo toinenkin reika.

Oli selvaa, etta porridisen pitdisi jatkaa etsimista. Talo oli kuin uusi, koskematon. Pdrridginen oli oi-
kein innoissaan ja hyvilladn- nyt hanella olisi koti. Oma koti kullan kal.. Ja ei aikaakaan kun por-
ridinen jai tydbmaakoneen alle. Siita tuli vahan isompikin talli. Auts, mutta pdrridinen kylla selvidisi.
Piti vaan jatkaa etsimista.

Poérridinen oli jo aika hatara ja lydty. Vastoinkdymiset ei vaan ottaneet hellittaakseen.

Yomyohaan se saapui osoitteeseen, josta oli ndhnyt mainoksen lehdessa- tukipilariasuminen.
Sielld oli muitakin porridisia, joiden siivet olivat vahan ottaneet osumaa. Takka oli ruma ja keitti®
pieni, mutta siita hetkesta pdrridinen tiesi ettd tdma oli se. Tama oli se mita pdrridinen nyt tarvit-
sisi, nyt, hetkisen.
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Henkildkohtaiset sahkdpostit: etunimi.sukunimi@niemikoti.fi

Niemikotisaatio Jalleenvuokraus
Malminkaari 9C 00700 Helsinki,
jalleenvuokraus@niemikoti.fi
niemikoti.fi/jalleenvuokraus

Jalleenvuokrauksen isanndéitsija
Vuokranmaksuun liittyvat asiat ja huoneiston
puutteet: Anssi Kiuru, 045 139 4047

Vastaava ohjaaja
Timo Sampo, 050 404 0030

Jélleenvuokrauksen ohjaajat ja-
oteltuna postinumeroiden mu-
kaan
e Alue 1 postinumerot 00120-00350

Lauri Hernetkoski 045 635 7437

e Alue 2 postinumerot 00350-00440
045 139 3607

o Alue 3 postinumerot 00440-00550
Toni Salminen 040 040 6495

¢ Alue 4 postinumerot 00550-00700
Mika Ihanamaki 040 725 7539

e Alue 5 postinumerot 00700-00770
Nina Sohlberg 050 400 9425

¢ Alue 6 postinumerot 00770-00900
Petteri Katajamaki 050 499 0337

¢ Alue 7 postinumerot 00900-00960
Pia Fager 050 400 1886

¢ Alue 8 postinumerot 00960-00980
Toni Mannikkd 040 059 5989

e Alue 9 Tero Turunen 050 473 7647

Yopaivystys
Puhelintuki klo 19-5.30
050 573 5658

Asumispalveluyksikot

TEHOSTETTU PALVELUASUMINEN

Eiran asumiskuntoutusyksikko
Ilkantie 4a A, 00400 Helsinki
eira@niemikoti.fi

Skarppi asumisvalmennusyksikko
Vélimetsdntie 2, 00620 Helsinki
skarppi@niemikoti.fi

TUETTU ASUMINEN

Myllypadon
asumiskuntoutusyksikko
Myllypurontie 24 C 47, 00920 Helsinki
myllypato@niemikoti.fi

Siltakylan tuetut asunnot
Pallomaentie 1, 00740 Helsinki
siltakyla@niemikoti.fi

Tinasepan
asumiskuntoutusyksikko
Tinasepantie 48, 00620 Helsinki
tinaseppa@niemikoti.fi

TUETTU JA HAJASTJOITETTU TUETTU
ASUMINEN

Puusuutarin tuetut asunnot
Puusuutarintie 2-4, 00620 Helsinki
puusuutari@niemikoti.fi

Kallion tuetut asunnot
Kaenkuja 8 B, 00500 Helsinki
kallio@niemikoti.fi

Otsonpolun tuetut ja
hajasijoitetut tuetut asunnot
Naulakalliontie 19 A-D, 00970 Helsinki
otsonpolku@niemikoti.fi

Valmennus-, ty6- ja paiva-
toimintayksikot

PAIVATOIMINTAYKSIKOT

Kulttuuripaja ELVIS
Lautatarhankatu 4, 00580 Helsinki
elvis@niemikoti.fi

Malmin paivatoimintakeskus
Vanha Helsingintie 9, 00700 Helsinki
malmi@niemikoti.fi

Toimintakeskus Villa Borgis
Linnavuorentie 13, 00950 Helsinki
villaborgis@niemikoti.fi

VALMENNUS- JA
TYOTOIMINTAYKSIKOT

Haagan toimintatalo
Vanha viertotie 22 C, 00350 Helsinki
haaga@niemikoti.fi

Ompelimo & Olohuone
Kalevankatu 30, 00100 Helsinki
ompelimo@niemikoti.fi

Valtti Valmennus
Elimdenkatu 26, 00510 Helsinki
valtti@niemikoti.fi

Mieli Toihin® -valmennusyksikko
Maistraatinkatu 6, 00240 Helsinki
mieli.toihin@niemikoti.fi

Vapaa-aika

Kesdharjun toimintakeskus
Vuolenkoskentie 1436, 19160 Iitti
kesaharju@niemikoti.fi

Niemikotisiiition tapahtumiin
ilmoittautumisten tietosuoja
Tietojenkeruun tarkoitus on mahdollistaa yhteydenpito
ilmoittautuneisiin. Tietoja ei kaytetd muihin tarkoituksiin

eika jaeta ulkopuolisille. Keratyt tiedot poistetaan viimestaan
kahden kuukauden kuluttua tapahtuman paattymisesta.

Lisatietoja niemikoti.fi/tietosuoja.
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