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•Kerro tarinasi – se on arvokas
Muistatko menneet vuosikymmenet Niemikotisäätiön palveluista ja 
elämästä niiden ympärillä? Me haluamme kuulla niistä! 

Keräämme muistoja ja tarinoita, jotka ovat koskettaneet elämääsi – pieniä hetkiä tai suuria 
kokemuksia. Tarinoita tai muistoja käytetään henkilökuntamme kouluttamiseen, historiahan 
opettaa! Tavoitteenamme on myös saada toipumisorientaation tuomat muutokset näkyviin.  

Haluaisitko kertoa tarinasi kasvotusten? Varaa aika soittamalla, tekstaamalla, sähköpostitse 
tai kirjeellä. Keitetään meille kahvit tai teet, ja jutellaan rauhassa. Voit myös kutsua meidät 
luoksesi kylään! 

Jos sallit, tallennamme keskustelumme, jotta muistosi säilyvät. Tarinasi voit kertoa myös 
anonyymisti ja halutessasi poistamme tallenteista kaikki henkilötiedot. 

Vai kirjoittaisitko mieluummin? Laita meille postia tulemaan  
joko etanana tai sähköpostitse!

Miten voit osallistua? 

Kirjoita kirje ja lähetä se meille. 
Niemikotisäätiö Jälleenvuokraus 
Toipumisorientaatio 
Malminkaari 9 C 
00700 Helsinki 

TAI sovi tapaaminen 
puh. 050 314 0181  
tai niina.sahlberg@niemikoti.fi. 

SINUN TARINASI  
auttaa meitä  
kehittämään  
palveluitamme. 

Terveisiä toivottaa  
Toipumisorientaatio-työryhmä 
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Lämpimästi tervetuloa!

Vuoden jokaisena yönä

Kello 19:00 - 05:30

MuistaMuista
YöpäivystysYöpäivystys

050 573 5658050 573 5658

Tavallisia syitä

 soittaa ovat

esimerkiksi 

ahdistus, 

unettomuus 

ja muu psyykkinen 

oirehdinta. 

Yöpäivystys tarjoaa

 lyhytmuotoista 

keskustelutukea 

akuutteihin, 

mieltä painaviin 

asioihin. 
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Tule rentoutumaan ja nauttimaan luonnon rauhasta 
Kesäharjun toimintakeskukseen Kymijoen varrelle! 
Irtaudu arjen huolista, virkisty luonnossa ja osallistu 
mukavaan yhdessäoloon – täysin omilla ehdoillasi. 
Päivittäin lämpenevä sauna, herkulliset ateriat 
takaavat unohtumattoman lomakokemuksen.  

Hinta 80 € sisältää kaiken: kuljetukset, ruoat ja 
majoituksen 2-4 hengen huoneissa. Voit myös esittää 
toiveita ohjelmasta jo ilmoittautuessa. Taloustilanteesi 
ei tarvitse olla este – loma voi olla mahdollinen 
sinullekin!  

•Lähde ensi vuonna lomalle Iittiin!
Jälleenvuokrauksen asukas

Toukokuussa 5.–9.5.2025 tai elokuussa 18.–22.8.2025

Otathan nämä 
huomioon:

	3 Jos yksin lähteminen jännittää, ota 
joku läheinen mukaan! 

	3 Loma on päihteetön. 
	3 Lomalle ovat etusijalla 
ensikertalaiset. 

	3 Laskuun voi hakea 
toimeentulotukea, pyydä 
tarvittaessa lausunto Niinalta. 

	3 Jos peruutat vähintään viikkoa ennen 
lähtöä, mitätöidään lasku. Alle viikkoa 
ennen lähtöä peruutetusta lomasta 
veloitamme puolet hinnasta, ellei kyse 
ole akuutista sairastumisesta.

Olisiko mukava lomailla hetki arjen 
pyörteistä ja huolista, vaihtaa kokonaan 
maisemaa? 

Ilmoittautumiset 
Jälleenvuokrauksessa asuville:  

	3 Toukokuun lomalle viimeistään 31.3.2025
	3 Elokuun lomalle viimeistään 15.7.2025 

Ilmoittaudu Niina Sahlbergille: 
puh. 050 314 0181 tai sähköpostilla 
niina.sahlberg@niemikoti.fi 

tai kirjeitse  
Jälleenvuokraus 
Malminkaari 9C 00700 Helsinki. 

 
Iitin Kesäharju on Kymijoen 
varrella sijaitseva toimintakeskus, 
joka tarjoaa puitteet niin 

rentoutumiselle, liikkumiselle kuin 
mukavalle yhdessä tekemiselle. 

Leirin ohjaajat järjestävät yhteistä 
toimintaa, johon osallistuminen on 
vapaaehtoista. Sauna lämmitetään 
päivittäin ja pääset syömään valmiiseen 
pöytään! Toiveita ohjelman sisällöstä voit 
esittää ilmoittautumisen yhteydessä. 
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Onko sinulla puhtausalan koulutus tai oletko 
joskus työskennellyt siivoojana ja pohdit 
työelämään paluuta? 

Niemikotisäätiön tuetuissa 
keikkatöissä voit 

	3 päivittää osaamistasi 
	3 arvioida omaa työkuntoasi
	3 oppia käyttämään WorkPilots-sovellusta 
	3 tehdä keikkatöitä Niemikotisäätiön eri 
yksiköissä 1-2 kertaa viikossa, enintään  
4 tuntia kerta, noin 3 kuukauden ajan 

Nämä sinä saat:
	3 Keikkatöistä maksetaan työkorvausta  
10 euroa tunti 

	3 Valmentajan tuki on saatavilla keikkatyön 
kaikissa vaiheissa – ennen keikkaa,  
sen aikana ja jälkeen 

	3 Työhönvalmennuksen avulla saat 
henkilökohtaista tukea ja neuvontaa 
työllistymiseen puhtausalalle 

Tiedustelut
Niemikotisäätiö Valtti Valmennus 
Työvalmentaja Sini Laakso  
040 548 2099 sini.laakso@niemikoti

Kuuntele podcastit tuetusta keikkatyöstä 
ja työvalmennuksesta:  
https://niemikoti.fi/podcast/

•Töihin tuetusti?

Niemikotisäätiön koket 
kierroksella!
Haagan toimintatalolla 
järjestettiin syyskuussa 
yhteiskehittämistilaisuus, missä 
yhdeksän kokemusasiantuntijaa ja 
yhdeksän ammattilaista kokoontuivat 
työpajatyöskentelynä ideoimaan, 
miten lisätä kokemustiedon 
hyödyntämistä Niemikotisäätiöllä. 

Työpajojen tuloksena päätettiin 
toteuttaa kokemusasiantuntijoiden 
tutustumiskäyntejä säätiön yksiköihin. 
Vierailujen tarkoituksena on tutustuttaa 
kokemusasiantuntijat säätiön toimintoihin, 
palvelunkäyttäjiin ja henkilökuntaan. 
Yksiköiden palvelunkäyttäjät ja henkilökunta 
voivat myös esittää kokemusasiantuntijoille 
kysymyksiä sekä kuulla 
kokemusasiantuntijuudesta ja siitä, millaista 
kokemustoiminta säätiöllä tällä hetkellä on. 
Hedelmällisimmillään tapaamiset voivat 
luoda uusia yhteistyön muotoja.

Tutustumiskäynnit alkoivat 5.11. 
Haagan toimintatalolta. Seuraava sovittu 
tutustuminen on Siltamäkeen 15.1.2025 
klo 13–15. Niemikotisäätiön kouluttamille 
kokemusasiantuntijoille lähtee jokaisesta 
järjestettävästä tutustumiskäynnistä oma 
kutsu.

KOKEMUS-
ASIANTUNTIJA
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Niilo on toipujilta toipujille arjen avuksi tehty ilmainen mobiilisovellus, jonka kehittämiseen 
kokemusasiantuntijat ovat vahvasti osallistuneet.  

Kahvila, johon haemme vetäjiä, on ajastettu toipujien keskustelutapahtuma. Kahvilan kestää 
pääsääntöisesti tunnin ja se on maanantaisin klo 17–18. Muutkin viikonpäivät kahviloiden pidolle 
ovat mahdollisia.  

Kahvilassa on joko  
1. teema, aiheena on ollut esimerkiksi: ruokavalio, vuodenaikoihin liittyvät aiheet, musiikki/levyraati, 
elokuvat, kirjallisuus ja muu tarinankerronta jne.   
2. tai peruskahvila, jossa ei ole sovittu sen erityisemmin aihetta. 

Keskustelua on aina syntynyt. Kahvilaan osallistujille syy osallistua on tulla kuulluksi ja kohdata 
muita! 

Kahvilan pitäjän palkkio on 20 €, johon sisältyy myös somemainoksen tekeminen esim. Canvalla ja 
kahvilan aikataulutuksen Niilo-sovellukseen. Kaikkeen saat apua Niilo-työryhmältä!

Kiinnostuitko?  
Ota yhteyttä: Teppo 050 5882282 ja Petri 050 599 2019 tai sähköpostilla tuki.niilo@niemikoti.fi. 

Niilon saat tilattua itsellesi osoitteessa niilo.niemikoti.fi!
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PAKOPELIN KESTO NOIN 60 MIN.
MAX. 5 HENGEN RYHMÄ.

RYHMÄ VOI VALITA ONKO HUONEEN OVI
KIINNI VAI AUKI.

Tule Malmin pakohuoneeseen ratkomaan
arvoituksia ja selvittämään kadonneen

joulupukin mysteeri.

Tule

ja

pelasta 

joulu !
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MALMIN
PAKOHUONE

VARAA AIKA

OHJAAJILTA
!

malmi@niemikoti.fi

050 404 00
25

050 404 00
26

marras-joulukuussa

Malmin päivätoimintakeskus
Vanha Helsingintie 9



18

Niemikotisäätiön asiakaslehti Hyvä mieli 2/2024

Viereisen sivun sarjakuva suomeksi:

– internet on niin vaarallinen! 
– Niimpä, ihan kamalaa ..

Internet myös: (...ja propellilippis koira alla)

Anne-asukas:
”Kukat palkitsevat ihmisen 
Tarvitsee vain vähän kastella ja kitkeä 
Vähällä vaivalla paljon silmäniloa” 

Niina Putkonen:
JUHLA
"Etanat ja jumalat
tänä yönä juhlivat,
tämä päivä tehty kauneudelle
on"
 
LOHTU
"Pidin käsissäni pientä aurinkoa,
se lauloi minulle,
se lauloi minulle,
minä lämmitän sinua,
minä lämmitän sinua,
kunnes jaksat taas nousta"
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Niemikotisäätiö – paras paikka toipua

Niemikotisäätiö Jälleenvuokraus
Malminkaari 9C 00700 Helsinki,  
jalleenvuokraus@niemikoti.fi 
niemikoti.fi/jalleenvuokraus

Jälleenvuokrauksen isännöitsijä
Vuokranmaksuun liittyvät asiat ja huoneiston 
puutteet: Anssi Kiuru, 045 139 4047

Vastaava ohjaaja 
Timo Sampo, 050 404 0030

Jälleenvuokrauksen ohjaajat 
jaoteltuna postinumeroiden 
mukaan
•	 Alue 1 postinumerot 00120-00350    

Lauri Hernetkoski 045 635 7437
•	 Alue 2 postinumerot 00350-00440    

045 139 3607
•	 Alue 3 postinumerot 00440-00550    

Toni Salminen 040 040 6495
•	 Alue 4 postinumerot 00550-00700    

Mika Ihanamäki 040 725 7539 	
•	 Alue 5 postinumerot 00700-00770    

Eija Sipilä 050 400 9425	
•	 Alue 6 postinumerot 00770-00900    

Petteri Katajamäki 050 499 0337 	
•	 Alue 7 postinumerot 00900-00960    

Pia Fager 050 400 1886
•	 Alue 8 postinumerot 00960-00980    

Toni Männikkö 040 059 5989
•	 Alue 9 Tero Turunen 050 473 7647

Yöpäivystys 

Puhelintuki klo 19–5.30  
050 573 5658

Asumispalveluyksiköt

TEHOSTETTU PALVELUASUMINEN

Eiran asumiskuntoutusyksikkö
Ilkantie 4a A, 00400 Helsinki
eira@niemikoti.fi

Skarppi asumisvalmennusyksikkö
Välimetsäntie 2, 00620 Helsinki
skarppi@niemikoti.fi

TUETTU ASUMINEN

Myllypadon 
asumiskuntoutusyksikkö
Myllypurontie 24 C 47, 00920 Helsinki
myllypato@niemikoti.fi

Siltakylän tuetut asunnot
Pallomäentie 1, 00740 Helsinki
siltakyla@niemikoti.fi

Tinasepän 
asumiskuntoutusyksikkö
Tinasepäntie 48, 00620 Helsinki
tinaseppa@niemikoti.fi

TUETTU JA HAJASIJOITETTU TUETTU 
ASUMINEN

Puusuutarin tuetut asunnot
Puusuutarintie 2-4, 00620 Helsinki
puusuutari@niemikoti.fi

Kallion tuetut asunnot
Käenkuja 8 B, 00500 Helsinki
kallio@niemikoti.fi

Otsonpolun tuetut ja 
hajasijoitetut tuetut asunnot
Naulakalliontie 19 A-D, 00970 Helsinki
otsonpolku@niemikoti.fi

Valmennus-, työ- ja 
päivätoimintayksiköt

PÄIVÄTOIMINTAYKSIKÖT

Kulttuuripaja ELVIS
Lautatarhankatu 4, 00580 Helsinki
elvis@niemikoti.fi

Malmin päivätoimintakeskus
Vanha Helsingintie 9, 00700 Helsinki
malmi@niemikoti.fi

Toimintakeskus Villa Borgis
Linnavuorentie 13, 00950 Helsinki
villaborgis@niemikoti.fi

VALMENNUS- JA 
TYÖTOIMINTAYKSIKÖT

Haagan toimintatalo
Vanha viertotie 22 C, 00350 Helsinki
haaga@niemikoti.fi

Ompelimo & Olohuone
Kalevankatu 30, 00100 Helsinki
ompelimo@niemikoti.fi

Valtti Valmennus
Elimäenkatu 26, 00510 Helsinki
valtti@niemikoti.fi

Mieli Töihin® -valmennusyksikkö
Maistraatinkatu 6, 00240 Helsinki
mieli.toihin@niemikoti.fi

Vapaa-aika

Kesäharjun toimintakeskus
Vuolenkoskentie 1436, 19160 Iitti
kesaharju@niemikoti.fi

Henkilökohtaiset sähköpostit: etunimi.sukunimi@niemikoti.fi

•YHTEYSTIEDOT

Niemikotisäätiön tapahtumiin ilmoittautumisten tietosuoja
Tietojenkeruun tarkoitus on mahdollistaa yhteydenpito ilmoittautuneisiin. Tietoja ei käytetä muihin 
tarkoituksiin eikä jaeta ulkopuolisille. Kerätyt tiedot poistetaan viimestään 2 kuukauden kuluttua 
tapahtuman päättymisestä. Lisätietoja https://niemikoti.fi/tietosuoja. 


