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Tervetulleita tuulahduksia

Kun vuoden pimein aika kietoo meidat sisaansa,
nousevat yhteisollisyys ja tuki arvoonsa. Syksy ja
alkutalvi voivat olla haasteellista aikaa, kun [ampo
tuntuu karkaavan niin ymparilta kuin sisaltakin.
Mika sinua silloin ldmmittda? Jaa omia keinojasi
kuvakilpailumme kautta!

Itse tykkaan kapertya kissan alle sohvan nurkkaan ja lukea
kirjaa, josta voin oppia jotain uutta. Vaikka et kilpailuun
osallistuisikaan, voit pysahtya hetkeksi teeman aarelle. Jokaisella
meilld on jotain, mika kannattelee.

Hyva mieli -toimituksemme yhdistyi Niemikotisaation me-tiimin
kanssa ja se nakyy jo lehden kannessa ja sivuilla. IThanaa saada
uusia ideanikkareita ja taitureita mukaan lehden tekemiseen.
Aina on tilaa my0s uusille. Kiinnostaisiko sinua sanoa mielipiteesi
lehden sisaltdon tai tuottaa materiaalia julkaistavaksi?
Ottaisimme mielelldmme sinut mukaan tiimiin! Toimintaan

saa osallistua aivan oman maun mukaisesti — voit osallistua
Teams-kokouksiimme joka toinen viikko tai heittda idean tai
toiveen ilmoille, silloin kun silta tuntuu. Ota rohkeasti yhteytta,
yhteystietoni I16ydat sivun alareunasta.

Hyva mieli ilmestyy vain kahdesti vuodessa, mutta
Niemikotisaatiolla tapahtuu koko ajan. Miten saada tieto kaikista
mahdollisuuksista niita etsivalle? Joko tilasit uutiskirjeemme?
Uutiskirjeen avulla saat kerran kuussa sahkdpostiisi tietoa
ajankohtaisista asioista, retkista ja tapahtumista. Vieraile
niemikoti.fi-sivulla ja tayta sahkdpostiosoitteesi. Sivustolta 16ydat
paljon muutakin jannaa!

Hyvaa mielta ja lampda loppuvuoteen kaikille lukijoillemme!

-Niina

Mita juuri sina haluaisit lukea
Hyva mieli -lehdesta? Haluaisitko

kirjoittaa tai kuvittaa lehteen?
Kerro paatoimittajalle
B niina.sahlberg@niemikoti.fi

puh. 050 314 0181
Hyva mieli Malminkaari 9 C, 00700 Helsinki.
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Hyva mieli -lehden paatoimittaja
on Niina Sahlberg,

puh. 050 314 0181

B niina.sahlberg@niemikoti.fi

Lehden toimitus- ja sisaltotiimiin
kuuluu kokemusasiantuntijoita ja
Niemikotisaation tyontekijoita.

Voit ldhettaa seuraavaan lehteen
tulevaa aineistoa paatoimittajalle
tai me.niemikokoti.fi-sivuston
lomakkeella.
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TARJOLLA PUUROA, HERKKUJA,
MUSIIKKIESITYKSIA
JA MUKAVIA KOHTAAMISIA.
SAATTAA JOTAIN PAKETTEJAKIN
KUUSEN ALTA LOYTYA!
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Leikkaa talteen vaikkapa jaikaapin oveen!

Talven ja kevaan tapahtumakooste

S

B ma 2.12.klo 9.30 Tehdaan itse joululahjoja, s. 6
B ti 3.12.klo [2-14 Jalleenvuokrauksen joulujuhla, 8. 3

f kell.I2.klo 1318 Mg(lgradon asumisykeik6sea
30-vuotigjuhla perinteisen glogijuhlan merkeissa, s. 6

B to12.12.klo 10-14 Joulumyy jaiset Haagassa, 8. 7

B 9.-13.12. Malmin ja Villa Borgiksen talvileiri litiss4, s.
0

B Marras-joulukuu PAKOHUONE Malnilla, s. 7
B Joulukuun ajan KUVAKILPAILU, s. 5

© Muista myos J alleenvuokrauksen litti-lomat touko- ja
elokuussa, kateo sivu O ja ilmoittaudu mukaan.

J a heil Tilaa uutigkirjeemme suoraan sahképostiisi
osoitteessa niemikoti.fi/uutigkirje

Muistathan, ettd tapahtumissa on mukavan leppoisa meininki :)

Sivustolla kalenteri.niemikoti.fi I6ydat tuoreimmat tapahtumat ja voit
myds rajata nakyviin vain juuri ne sinua kiinnostavimmat tapahtumat.

Ilmaisessa Niilo-sovelluksessa voit keskustella aina! Tilaa se osoitteessa
niilo.niemikoti.fi.




Kuvakilpailu: Mika sinua lammittaa?

Kerro se meille kuvan avulla!

Tuivertaako tuuli joskus erityisenkin kovaa,
mika sinua silloin [@mmittaa?

Tuntuuko joskus, etta ymparilla on pelkkaa
viimaa?

Enta mika se on silloin, joka lammittad, kun
tuntuu etta sateet lavistavat koko sielun?

Oli se mika tahansa, villasukat, pelikonsoli,
naapurin sanat tai oma koira, kerro kuvan
avulla mika sinua lammittaa.

Kilpailun visualisointi Karo ja kuvausteksti Elina

Yhteystiedot ja lahetysosoitteet

-

1.

10.

11.

12.

13.

Kilpailun sainnot

Kilpailuaika joulukuu 2024

2. Kisaan saavat osallistua

Niemikotisaation palvelujen
kayttajat

Aihe “Mika sinua l[ammittada”
Tekniikka: valokuva, maalaus,

piirros tai muu visuaalinen
kuvateos

Kuvaa saa kasitelld, mutta se ei
saa olla tehty tekoalylla.

Saa osallistua usealla kuvalla.
Kuvatiedosto toimitetaan joko

a) netissa me.niemikoti.fi-
sivulla (osoite ohessa)

b) postitse printtind Niinalle
Jalleenvuokrauksen toimistolle
(osoite ohessa)

C) jos on iso teos eika itsella
ole kameraa, jolla kuvata sita,
ota yhteytta Niinaan jotta voitte
sopia teoksen kuvaamisen.

Tuomaristo pisteyttaa
kuvat itsendisesti muiden
tuomareiden pisteita
tietamatta.

Tuomaristoon kuuluu
Niemikotisaation
palvelunkayttdjia ja
tydntekijoita

Palkinto: eniten pisteita keranyt
saa 50 euron lahjakortin
elokuviin tai kauppaan —
toiveensa mukaan.

Voittajalle ilmoitetaan
henkilokohtaisesti ja voittaja
julkistetaan tammikuun -25
viimeisella viikolla.

Kilpailuun osallistuneita

kuvia voidaan julkaista
Niemikotisaation julkaisuissa
(kotisivut, lehdet tai muut
painotuotteet, some-kanavat).
Julkaistaessa kerrotaan
osallistujan halun mukaan joko
nimimerkki tai nimi.

/
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Myllypadon
asumiskuntoutusyksikko juhlii

SO vuottaan

perinteisen glogijuhlan merkeissa
ke 11.12.2024 klo 13-18

[Imoittauduthan 30.11. mennessa

sahkopostitse myllypato@niemikoti. fi
tai soittamalla 040 544 3282.

Tervetuloa!

Malmin paivitoimintakeskus:
joululahjoja luonnollisista
materiaaleista 2.12. klo 9.30

Tapahtumassa valmistetaan Annan opastamana
muun muassa kasveista, Oljyista ja mehildisvahasta
tuotteita itselle tai joulupukin konttiin. Saat kotiin
viemisia ja opit miten tehdaan perinteisia salvoja ja
huulirasvoja. Nain paaset aloittamaan joulusesongin
itse tehdyilla tuotteilla!

Kurssilaisille tarjolla

teetd ja kekseja. .
Osallistujia mahtuu . .

rajallinen maara, ilmoittaudu .
viimeistaan 28.11.

malmi@niemikoti.fi 1 1 1
Niemikoti
tai 050 404 0026. paristotyory
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Haagan i[oimintatalolla
torstaina 12.12.2024 kello 10-14

Jouluiset Jouluarpa & >N
leivonnaiset Kirpputori B

b
Kahvikakkuja jouluisin maustein, Osallistu jouluarvontaan ostamalla arpa. 1 x B
saaristolaisleipad, Nunna Hildagardin ~ Kay tekemassa joululahjaloytoja g
hermo- ja alypipareita seka hieman kolmannen kerroksen kirpputorilla.
muita leivonnaisia.

Kasin tehtyja

Saippuoita
Saunatuoksuja
Villasukkia
Jalkakylpyja
Avainnauhat
Heijastimia
Joulukortteja
Kynttiloita
Kannykkalaukkuja

Tervetuloa!

Maksaminen vain kateiselld. Tuotto
| kdytetaan toimintatalon asiakkaiden
} virkistystoimintaan.
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Ryijya rennosti

Viime vuoden lopulla nousi maanantain kassakerhossa jalleen kerran puheeksi
ryijyt ja niiden tekeminen. Paatimme antaa kiinnostuneille mahdollisuuden
kokeilla ryijyn valmistusta. Ryijypohjien materiaalit ostimme kierratyskeskuksesta,
monenlaisia lankoja 16ytyi kaapista jo valmiiksi ja niita on jokainen haalinut kasaan
omien suunnitelmiensa mukaan.

Padosa valmistuvista ryijyista on tulossa koristeeksi seindlle, tdama mahdollistaa monenlaisten
efektilankojen kayton. Esimerkiksi porroisestda mohairlangasta saa kaunista utuista nukkapintaa.

Ryijypisto lienee kuulunut peruskoulun kasitydn opetussuunnitelmaan kautta aikojen, se on
yksinkertainen pisto, joka muodostaa solmun, jota toistamalla syntyy ryijyn nukkapinta.

4 N

Ensimmainen varma tieto ryijyjen
olemassaolosta Suomessa on
1400-luvun puolivalistd, jolloin

Hameen linnan paallikdn Olavi Niilonpojan
tiedetadn omistaneen ryijy. Ryijyja
valmistettiin makuupeitteiksi ammattikutojien
kutomina linnojen omissa ty6tuvissa

tai kruununkartanoiden alaisuudessa.
Linnoissa ja kartanoissa oppinsa saaneet
levittivat taitoa lahiymparistodn. Linnoista ja
kartanoista ryijy levisi porvariston koteihin ja
sielta talonpoikien koteihin.

Varhaisimmat peiteryijyt olivat taljamaisen S 3
paksuja, tiuhaan nukitettuja ja lampimia. 5 SN g i,
Ryijya kaytettiin nukka nukkujaa vasten siten, D F ) . _ *!";,
etta siled pohjakangas jai paalle. 1700-luvulla ' ‘,‘
yleistyi molemmin puolin nukitettu ryijy, jonka e '

toinen puoli lammitti nukkujaa ja toinen Ryijynukan pituutta voi vaihdella ja nukan voi myds jéttaa leikkaa-
matta kuten tédssé hienossa kukkaryijyssa.

puoli koristi huonetta. Ryijyn muuttuessa
koristeelliseksi paivapeitteeksi ja mydhemmin

seindlle nostettavaksi koristetekstiiliksi nurjan s ™
puolen nukitus jai pois.
Nykypaivana ryijyja valmistavat kasityon Oml’ehmo & OIOhuone
harrastajat eri puolilla Suomea muun L.
o e P 2 oiomes ® Kalevankatu 30, 00100 Helsinki
muassa Taitojarjeston seka kansalais- ja - . . ) L
tydvaenopistojen kursseilla seka taiteen el ompellmo@nlemlkotl fi
perusopetuksen ryhmissa. Harrastuksen \o 050 408 2428

ymparillda on myds pienempia yksityisia
aktiivisia harrasteryhmia. . . v ol e . ..
! Kiinnostuitko kasilla tekemisesta?
(ldhde: https://wiki.aineetonkulttuuriperinto. R L . .
fi/wiki/Ryijyperinne) Uusi kavija, varaa ensin aika henkilokohtaiseen
tutustumishaastatteluun!
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Nelja ryijya kymmenesta eht/ va/m/stua ennen kesaa kuvassa olevat pienimmat teokset tehtiin tuftaamalla sekd ompe-
lemalla.

Kaunis, valkopohjainen pitkdnukkainen ryijy on valmiina tarvikepakettina ostettu ryijy, joka oli jo jonkin aikaa odotellut
valmistumista.



/ MACMIN PAIVATOIMINTAKESKUKSEN JA
' /TOIMINTAKESKUS VILLA BORGIKSEN
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9.-13.12.2024
WESAHARJUS S5

Lahde leirille talviseen Kesaharjuun!
Ohjelmassa mm. kadentaitoja, lautapeleja,
ulkoilua, kuvataidetta, ukulelen soittoa,
saunomista ja hyvaa ruokaa. Leirilla juhlitaan
my0s pikkujouluja ja syodaan herkullinen
jouluateria. Leirille ovat tervetulleita kaikki
Niemikotisaation palvelunkayttajat.

MUKAVAA MONIPUOLISITA
YHDESSA OLOA A e TEKEMISTA

Leirin hinta on noin 100 €. Hinta varmistuu, kun
osallistujamaara on selvilla.

ILMOITTAUDU 28.11. MENNESSA!

@ 1 0502040025 tai 0400 560 176 tai sahkopostilla | #

: malmi@niemikoti.fi tai villaborgis@niemikoti.fi



® Kerro tarinasi — se on arvokas

Muistatko menneet vuosikymmenet Niemikotisaation palveluista ja
elamasta niiden ymparilla? Me haluamme kuulla niista!

Keraamme muistoja ja tarinoita, jotka ovat koskettaneet eldmadsi — pienid hetkia tai suuria
kokemuksia. Tarinoita tai muistoja kdytetdaan henkilokuntamme kouluttamiseen, historiahan
opettaa! Tavoitteenamme on my0ds saada toipumisorientaation tuomat muutokset nakyviin.

Haluaisitko kertoa tarinasi kasvotusten? Varaa aika soittamalla, tekstaamalla, sahkdpostitse
tai kirjeelld. Keitetddan meille kahvit tai teet, ja jutellaan rauhassa. Voit myds kutsua meidat
luoksesi kylaan!

Jos sallit, tallennamme keskustelumme, jotta muistosi sdilyvat. Tarinasi voit kertoa myds
anonyymisti ja halutessasi poistamme tallenteista kaikki henkilétiedot.

Vai kirjoittaisitko mieluummin? Laita meille postia tulemaan
joko etanana tai sahkdpostitse!

Miten voit osallistua?

Niemikotisaatio Jalleenvuokraus
Toipumisorientaatio
Malminkaari 9 C

Kirjoita kirje ja laheta se meille.
00700 Helsinki

TAI sovi tapaaminen

puh. 050 314 0181
tai niina.sahlberg@niemikoti.fi.

SINUN TARINASI
auttaa meita
kehittamaan
palveluitamme.

Terveisia toivottaa
Toipumisorientaatio-tyéryhma



Muis¢ta

Yopiivys

# Vuoden jokaisena yona

# Kello 19:00 - 05:30

030 373 5623
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Jalleenvuokrauksen asukas

Lahde ensi vuonna lomalle Iittiin!

L . b=

OIisik mukava lomailla hetki arjen
pyOrteista ja huolista, vaihtaa kokonaan
maisemaa?

Tule rentoutumaan ja nauttimaan luonnon rauhasta
Kesaharjun toimintakeskukseen Kymijoen varrelle!
Irtaudu arjen huolista, virkisty luonnossa ja osallistu
mukavaan yhdessdoloon — taysin omilla ehdoillasi.
Paivittain lampeneva sauna, herkulliset ateriat
takaavat unohtumattoman lomakokemuksen.

Hinta 80 € sisaltaa kaiken: kuljetukset, ruoat ja
majoituksen 2-4 hengen huoneissa. Voit myos esittaa
toiveita ohjelmasta jo ilmoittautuessa. Taloustilanteesi
ei tarvitse olla este — loma voi olla mahdollinen
sinullekin!

IImoittautumiset
Jalleenvuokrauksessa asuville:

v~ Toukokuun lomalle viimeistaan 31.3.2025
v Elokuun lomalle viimeistaan 15.7.2025

Ilmoittaudu Niina Sahlbergille:
puh. 050 314 0181 tai sahkopostilla
niina.sahlberg@niemikoti.fi

tai kirjeitse

Jalleenvuokraus

Malminkaari 9C 00700 Helsinki.

Toukokuussa 5.-9.5.2025 tai elokuussa 18.-22.8.2025

Titin Kesd@harju on Kymijoen
varrella sijaitseva toimintakeskus,
joka tarjoaa puitteet niin

rentoutumiselle, liikkumiselle kuin
mukavalle yhdessa tekemiselle.

Leirin ohjaajat jarjestavat yhteista
toimintaa, johon osallistuminen on
vapaaehtoista. Sauna lammitetdan
paivittain ja padset sydmaan valmiiseen
poytaan! Toiveita ohjelman sisallosta voit
esittad ilmoittautumisen yhteydessa.

\

Otathan nama
huomioon:

v" Jos yksin lahteminen jannittaa, ota
joku laheinen mukaan!

v Loma on paihteeton.

v" Lomalle ovat etusijalla
ensikertalaiset.

v Laskuun voi hakea
toimeentulotukea, pyyda
tarvittaessa lausunto Niinalta.

v" Jos peruutat vahintaan viikkoa ennen
l[ahtoa, mitatdidaan lasku. Alle viikkoa
ennen lahtda peruutetusta lomasta
veloitamme puolet hinnasta, ellei kyse
ole akuutista sairastumisesta.



KOKEMUS-
ASIANTUNTIJA

Niemikotisaation koket
kierroksella!

Haagan toimintatalolla

jarjestettiin syyskuussa
yhteiskehittamistilaisuus, missa
yhdeksan kokemusasiantuntijaa ja
yhdeksan ammattilaista kokoontuivat
tyOpajatydskentelyna ideoimaan,
miten lisata kokemustiedon
hyddyntamista Niemikotisaatiolla.

Ty6pajojen tuloksena paatettiin

toteuttaa kokemusasiantuntijoiden
tutustumiskadynteja saation yksikoihin.
Vierailujen tarkoituksena on tutustuttaa
kokemusasiantuntijat saation toimintoihin,
palvelunkayttajiin ja henkildkuntaan.
Yksikoiden palvelunkayttdjat ja henkilokunta
voivat myos esittaa kokemusasiantuntijoille
kysymyksia seka kuulla
kokemusasiantuntijuudesta ja siitd, millaista
kokemustoiminta saatiolla talla hetkella on.
Hedelmallisimmillaan tapaamiset voivat
luoda uusia yhteistyon muotoja.

Tutustumiskaynnit alkoivat 5.11.

Haagan toimintatalolta. Seuraava sovittu
tutustuminen on Siltamdkeen 15.1.2025

klo 13—15. Niemikotisaation kouluttamille
kokemusasiantuntijoille lIdhtee jokaisesta
jarjestettavasta tutustumiskaynnistd oma
kutsu.

®Toihin tuetusti?

Onko sinulla puhtausalan koulutus tai oletko
joskus tydskennellyt siivoojana ja pohdit
tydelamaan paluuta?

Niemikotisiiition tuetuissa
keikkatoissa voit

V' paivittaa osaamistasi

v" arvioida omaa tydkuntoasi

v" oppia kayttamaan WorkPilots-sovellusta

v" tehda keikkatoita Niemikotisaation eri
yksikdissa 1-2 kertaa viikossa, enintdan
4 tuntia kerta, noin 3 kuukauden ajan

Nama sina saat:

v" Keikkatdista maksetaan tyokorvausta
10 euroa tunti

v Valmentajan tuki on saatavilla keikkatydn
kaikissa vaiheissa — ennen keikkaa,
sen aikana ja jalkeen

v" Tybhoénvalmennuksen avulla saat
henkilokohtaista tukea ja neuvontaa
tyollistymiseen puhtausalalle

Tiedustelut

Niemikotisaatio Valtti Valmennus
Tyovalmentaja Sini Laakso
040 548 2099 sini.laakso@niemikoti

Kuuntele podcastit tuetusta keikkatyosta
ja tyovalmennuksesta:
https://niemikoti.fi/podcast/



Maanantai-
kahvilat
klo 17-18

Mukava wilon M t k s I —{) !

porukka tukee
Sinua!

)

Niilo on toipujilta toipujille arjen avuksi tehty ilmainen mobiilisovellus, jonka kehittdmiseen
kokemusasiantuntijat ovat vahvasti osallistuneet.

Kahvila, johon haemme vetdjid, on ajastettu toipujien keskustelutapahtuma. Kahvilan kestaa
paasaantdisesti tunnin ja se on maanantaisin klo 17-18. Muutkin viikonpaivat kahviloiden pidolle
ovat mahdollisia.

Kahvilassa on joko

1. teema, aiheena on ollut esimerkiksi: ruokavalio, vuodenaikoihin liittyvat aiheet, musiikki/levyraati,
elokuvat, kirjallisuus ja muu tarinankerronta jne.

2. tai peruskahvila, jossa ei ole sovittu sen erityisemmin aihetta.

Keskustelua on aina syntynyt. Kahvilaan osallistujille syy osallistua on tulla kuulluksi ja kohdata
muita!

Kahvilan pitajan palkkio on 20 €, johon sisaltyy myds somemainoksen tekeminen esim. Canvalla ja
kahvilan aikataulutuksen Niilo-sovellukseen. Kaikkeen saat apua Niilo-tyoryhmalta!

Kiinnostuitko?
Ota yhteytta: Teppo 050 5882282 ja Petri 050 599 2019 tai sahkdpostilla tuki.niilo@niemikoti.fi.

Niilon saat tilattua itsellesi osoitteessa niilo.niemikoti.fi!



MARRAS-JOULUKUUSSA . "“

Tule Malmin pakohuoneeseen ratkomaan
arvoituksia ja selvittamaan kadonneen

joulupukin mysteeri.

PAKOPELIN KESTO NOIN 60 MIN.

MAX. 5 HENGEN RYHMA.
RYHMA VOI VALITA ONKO HUONEEN OVI

KIINNI VAI AUKIT.

MALMIN PAIVATOIMINTAKESKUS
VANHA HELSINGINTIE 9
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Viereisen sivun sarjakuva suomeksi:

— internet on niin vaarallinen!
— Niimp3g, ihan kamalaa ..

Internet myds: (...ja propellilippis koira alla)
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YHTEYSTIEDOT

Henkilokohtaiset sahkdpostit: etunimi.sukunimi@niemikoti.fi

Niemikotisaatio Jalleenvuokraus

Malminkaari 9C 00700 Helsinki,
jalleenvuokraus@niemikoti.fi
niemikoti.fi/jalleenvuokraus

Jalleenvuokrauksen isanndéitsija
Vuokranmaksuun liittyvat asiat ja huoneiston
puutteet: Anssi Kiuru, 045 139 4047

Vastaava ohjaaja
Timo Sampo, 050 404 0030

Jalleenvuokrauksen ohjaajat

jaoteltuna postinumeroiden

mukaan

e Alue 1 postinumerot 00120-00350
Lauri Hernetkoski 045 635 7437

¢ Alue 2 postinumerot 00350-00440
045 139 3607

o Alue 3 postinumerot 00440-00550
Toni Salminen 040 040 6495

¢ Alue 4 postinumerot 00550-00700
Mika Ihanamaki 040 725 7539

e Alue 5 postinumerot 00700-00770
Eija Sipila 050 400 9425

e Alue 6 postinumerot 00770-00900
Petteri Katajamaki 050 499 0337

¢ Alue 7 postinumerot 00900-00960
Pia Fager 050 400 1886

¢ Alue 8 postinumerot 00960-00980
Toni Mannikkd 040 059 5989

e Alue 9 Tero Turunen 050 473 7647

Yopaivystys
Puhelintuki klo 19-5.30
050 573 5658

Asumispalveluyksikot

TEHOSTETTU PALVELUASUMINEN

Eiran asumiskuntoutusyksikko
Ilkantie 4a A, 00400 Helsinki
eira@niemikoti.fi

Skarppi asumisvalmennusyksikko
Vélimetsdntie 2, 00620 Helsinki
skarppi@niemikoti.fi

TUETTU ASUMINEN

Myllypadon
asumiskuntoutusyksikko
Myllypurontie 24 C 47, 00920 Helsinki
myllypato@niemikoti.fi

Siltakylan tuetut asunnot
Pallomaentie 1, 00740 Helsinki
siltakyla@niemikoti.fi

Tinasepan
asumiskuntoutusyksikko
Tinasepantie 48, 00620 Helsinki
tinaseppa@niemikoti.fi

TUETTU JA HAJASTJOITETTU TUETTU
ASUMINEN

Puusuutarin tuetut asunnot
Puusuutarintie 2-4, 00620 Helsinki
puusuutari@niemikoti.fi

Kallion tuetut asunnot
Kaenkuja 8 B, 00500 Helsinki
kallio@niemikoti.fi

Otsonpolun tuetut ja
hajasijoitetut tuetut asunnot
Naulakalliontie 19 A-D, 00970 Helsinki
otsonpolku@niemikoti.fi

Valmennus-, ty6- ja
paivatoimintayksikot

PAIVATOIMINTAYKSIKOT

Kulttuuripaja ELVIS
Lautatarhankatu 4, 00580 Helsinki
elvis@niemikoti.fi

Malmin paivatoimintakeskus
Vanha Helsingintie 9, 00700 Helsinki
malmi@niemikoti.fi

Toimintakeskus Villa Borgis
Linnavuorentie 13, 00950 Helsinki
villaborgis@niemikoti.fi

VALMENNUS- JA
TYOTOIMINTAYKSIKOT

Haagan toimintatalo
Vanha viertotie 22 C, 00350 Helsinki
haaga@niemikoti.fi

Ompelimo & Olohuone
Kalevankatu 30, 00100 Helsinki
ompelimo@niemikoti.fi

Valtti Valmennus
Elimaenkatu 26, 00510 Helsinki
valtti@niemikoti.fi

Mieli Toihin® -valmennusyksikko
Maistraatinkatu 6, 00240 Helsinki
mieli.toihin@niemikoti.fi

Vapaa-aika

Kesdharjun toimintakeskus
Vuolenkoskentie 1436, 19160 Iitti
kesaharju@niemikoti.fi

Niemikotisaition tapahtumiin ilmoittautumisten tietosuoja

Tietojenkeruun tarkoitus on mahdollistaa yhteydenpito ilmoittautuneisiin. Tietoja ei kaytetd muihin
tarkoituksiin eika jaeta ulkopuolisille. Keratyt tiedot poistetaan viimestaan 2 kuukauden kuluttua

tapahtuman paattymisesta. Lisatietoja https://niemikoti.fi/tietosuoja.

o’
|

Niemikot

Niemikotisaatid — paras paikka toipua



