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Niemikotisaatié — paras paikka toipua

Niemikotisaatio tuottaa asiakaslahtoista ja
asiantuntevaa sosiaalipsykiatrista kuntoutusta
ja ehkadisevaa mielenterveystyéta helsinkilaisille

tyoikaisille mielenterveystoipuijille. Toimintamme

lisad yhteiskunnan hyvinvointia vastuullisesti,

pitkajanteisesti ja voittoa tavoittelematta.




Yhdessa kohti
merkityksellista elamaa

Ohjenuorana toipumisorientaatio

Titselle merkityksellinen eldma on mahdollista myds psyykkiseen pitkdaikaissairauteen
sairastumisen jdlkeen. Palvelunkdyttdjiamme tuetaan osallistumaan aktiivisesti
paattksentekoon. Tdman kautta he saavat mahdollisuuden kokea onnistumisia ja
rakentaa myonteista mindkuvaa. Yhteistydssa pyrimme herattdmaan toivoa ja tuemme
matkalla oman nékdiseen eldmaan.

Moniammatillinen asiantuntijatiimi

Mielenterveys-, pdihde- ja sosiaalialan ammattilaistemme avulla palvelujemme
kayttajat saavat laadukasta tukea arjen haasteisiin. Koulutetut kokemusasiantuntijat,
vertaisohjaajat ja vertaistuki ovat myds merkittdva resurssi toiminnassamme.

Kenenkaan
ei pida joutua

parjaamaan
vksin.

Hyvinvoiva tyontekija

Tydsuhteidemme tekee hyvaa tyota
keskimaarainen

. Kiinnitdmme huomiota tydntekijoidemme hyvinvointiin ja
pltuus on kehittymishaluun seka tydnantajavastuuseen. Kehitamme
yli 1 O vuotta. jatkuvasti toimintatapojamme yhteiskunnan muuttuessa ja
tiedon lisddntyessa. Vieressa naet listan tarkeiksi koetuista
j tydnantajaominaisuuksistamme.




ASUMISPALVELUT

Keskeisena palvelunamme on tuettu ja

yhteisolllinen asuminen. Tuen maara Huomioimme
~—- arvioidaan ja annetaan yksilollisesti

palvelunkdyttdjan tarpeen mukaan.

myos ympariston

hyvinvoinnin

i kaikessa
TUETTU KEIKKATYO S
Tuemme palvelunkayttajiemme keikka- toiminnassamme.
tai osa-aikatoita. Tydnantaja saa
kauttamme omistautuneen tydntekijan,
jolla on tarvittaessa tyévalmentajan tuki
kaytossaan.

VALMENNUSTA, TYOTA ESTAMME SYRJAYTYMISTA

JA TOIMINTAA JA YKSINAISYYTTA

Ty0-, valmennus- ja paivatoiminta Sosiaalisten suhteiden ja digiosallisuuden
tuovat palvelunkayttdjan eldmaan yllapito ehkdisevat omalta osaltaan
tarkeda sadnnollisyytta ja sosiaalisia merkittdvasti syrjdytymista ja nain
suhteita ja toimivat porttina kustannusten hallitsematonta kasvua
tydelamaan. mielenterveyspalveluissa.

Toimintamme periaatteet

Toipumisorientaatio ja asiakaslahtdisyys
Tuemme

palvelujemme o _ B
kayttijas tarvittaessa Yksil6llisyys ja yhteisollisyys

Tasa-arvo ja turvallisuus

vmpari vuorokauden. Luovuus ja joustavuus

Kodikkuus ja huolenpito

Rentous ja valittdmyys

Turvallisuus ja luotettavuus
Yhteiskehittéaminen palvelunkayttdjien kanssa

+ Turvallinen ja vakaa tydnantaja « Merkityksellinen tyd

+ Kehittamis- ja koulutusmyonteisyys « Vankka arvopohja

+ Mahdollisuus vaikuttaa omaan ty6hon « Hyvat henkilokuntaedut
+ Joustava tydnantaja « "Toissa on kivaa!"



°*Osana Helsingin
mielenterveyspalveluja

Vuonna 1983 perustettu Niemikotisaatié — Stiftelsen Uddhemmet

toteuttaa sdantdjensa mukaan sosiaalipsykiatrista kuntoutustyéta I YHTE I s® I
ja ehkaisevaa mielenterveystydta helsinkildisille avohoidossa KUNNALLINEN
oleville mielenterveyskuntoutujille. Saatié on vuodesta 2011 Idhtien YR |'|'ys
ollut Helsingin kaupungin tytaryhteisd, osa kaupunkikonsernia. I I
Niemikotisaatio toimii yleishyddyllisia periaatteita noudattaen ja saation
tarkoituksena ei ole tuottaa voittoa. Suomalaisen tyon liitto myonsi
Niemikotisaati6lle Yhteiskunnallisen yrityksen merkin vuonna 2016.

Vastuuna yhteinen hyvd!

Suomalaisen ty6n liitto myonsi
Niemikotisaatiolle Yhteiskunnallisen
yrityksen merkin vuonna 2016.

Niemikotisaation visio
- paras paikka toipua

Niemikotisdation visiona on tarjota alansa paras toipumisymparistd
palvelujenkayttajilleen. Tavoitteenamme on tehda jatkuvasti kaikki
paremmin, jotta toipuminen on mahdollista ja elama mukavampaa
ja vaivattomampaa. Toimintamme ehkaisee syrjaytymista ja
eriarvoisuutta ja parantaa ndin yhteiskunnan hyvinvointia.

"‘KDMPASSI

Helsingin kaupunki mydnsi Ekokompassi-
sertifikaatin Niemikotisaatiolle 2014.

Vankka arvopohja

Asiantuntevuus, luotettavuus, vastuullisuus ja tasa-arvo muodostavat

S
toimintamme arvopohjan. Kaikessa toiminnassamme pyrimme \
myos taloudellisuuden ja ympéristdndkokulmien huomioimiseen.

Niemikotisdatio on saanut Helsingin kaupungilta Ekokompassi- . ’

-J

o

sertifikaatin tunnustuksena sitoutumisesta ymparistdasioiden
hoitamiseen ja kehittdmiseen. HSY palkitsi Niemikotisaation 2019 HEI -

Helsingin seudun ilmastopalkinnolla.

HELSINGIN SEUDUN
ILMASTOPALKINTO

Palveluiden laatu ja vaikuttavuus 2019
oo HSY palkitsi Niemikotisaation
etusijalla HEL-palkinnolla 2019.

Palveluidemme laadun ja vaikuttavuuden jatkuva arvioiminen
ja kehittaminen ovat meille erityisen tarkeda. Laadukkaat ja
vaikuttavat palvelut ovat paitsi palvelunkdyttajan edun mukaisia

myos taloudellisesti jarkevin tapa tuottaa palveluita pitkalla aikavalilla "1 ]

tarkasteltuna. Uskomme yhteiskehittdmiseen, eli kehitdimme ja n I I I @
myds arvioimme palveluitamme yhdessa palvelunkayttdjien kanssa.

Verkostoituminen suomalaisten ja kansainvalisten toimijoiden kanssa Niilo on arjen ja asumisen avuksi,
takaa ajankohtaisimman tutkimustiedon palvelujen vaikuttavuudesta ja yhdessa palvelunkayttéjien kanssa
tehosta kehitetty sovellus mobiililaitteille.
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