Touhukasta toukokuuta!

-Huonekasvin kevathuolto

Muistilista

Kayta
huonekasvimultaa, jota
[6ytyy isommista kaupoista.

Tarvitset myos
kivia/istutussoraa/
pienia ruukunpalasia
pohjalle estamaan veden
[apivalumisen.

Mieti josko kasvi olisi
hyva mullan vaihtamisen
yhteydessa siirtdd isompaan
ruukkuun.

Varmista, ettd ruukun
pohjassa on reika.
Reijattémat ruukut ovat
koristetarkoitukseen.

Tama touhukas ohje on
Anna Ali-Mattilan laatima ja
[6ytyy lyhentdmattdmana ja

HUOM! pistokasohjeen kera

kotisivuiltamme niemikoti.fi

Kevaan tullen on hyva huoltaa myo6s rakkaita
viherkasveja, jotta nekin pystyvat iloitsemaan
kevaan tulosta ja uudesta kasvukaudesta
ikkunalla. Voit esimerkiksi tuoda isolehtiset
ruukkukasvit keittion lavuaariin ja suihkutella
niita puhtaaksi, tai vain pyyhkia niiden lehtia
polysta kostealla ratilla. Kasvit virkistyvat
silmissa ja suihkuttelu tuo ilmaan mukavasti
lisda kosteutta. Kevaalla on myds hyva aika
vaihtaa kasvien multa.

Mullan vaihtaminen

1. Kallista ruukkua ja irrota juuripaakku varovasti ruukusta.
2. Poista ruukusta vanha multa ja karistele sita varovasti
my6s multapaakusta pois. Loystyttele juuria, jos juuripaakku
tuntuu hyvin tiukalta.

3. Asettele kivet/sora/ruukunpalaset ruukun pohjalle ja lisaa
niiden paalle uutta multaa.

4. Aseta huonekasvi juuripaakkuineen ruukkuun.

5. Tayta ruukkua mullalla niin, etta kasvi on keskella
tukevasti. Tiivista multa suhteellisen tiiviiksi sen ymparille.

6. Kastele kasvia hieman.

madratietoisesta tydsta ympariston hyvaksi. Ekokompassi on Helsingin

Niemikotisaatiolle on myonnetty Ekokompassi-sertifikaatti osoitukseksi
seudun ympédristdpalvelujen hallinnoima ympaéristdjarjestelma.
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Uudestaan ruukutetut kasvit piristyvat mullassa olevista
ravinteista ja pienimmat niista voivat parjata jo niilla.

Isoja, rehevakasvuisia huonekasvilajeja voi lannoittaa
kasvukaudella noin maalis-lokakuu esimerkiksi kasteluveteen
lisatylla kasviravinteella. Kasvit myos pitavat sumutepullolla
sumuttelusta (ala kastele ikkunalautaa lapimaraksi!).

allista hyvaa harjoittamalla
ta mielenterveystyota.

Hei viherpeukalo, kiinnos-
taisiko kaupunkiviljely? )
Suosittu kaupunkiviljely Malmilla aina v

torstaisin toukokuusta lokakuuhun. Katso niilo.niemikotifi
lisatiedot taalla: niemikoti.fi/kaupunkiviljely

Suomalaisen Tyon Liitto on mydntényt Niemikotisaatiolle Yhteiskunnallinen

yritys -merkin. Niemikotisaatio tuottaa yhteisk
vastuullisesti voittoa tavoittelematonta pitkaja
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Vuonna 1983 perustettu Niemikotisadtié on voittoa tavoittelematon YHTEIS’
suomalainen verkostoitunut toimija, joka tuottaa monipuolisesti palveluja KUNNALLINEN
mielenterveyskuntoutujille. Enkaisemme toiminnallamme syrjaytymista ja I YRITYS I
Vast y

eriarvoisuutta.
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