
Kohta se taas alkaa!
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niilo.niemikoti.fi

Vuonna 1983 perustettu Niemikotisäätiö on voittoa tavoittelematon suomalainen verkostoitunut 
toimija, joka tuottaa monipuolisesti palveluja mielenterveyskuntoutujille. Ehkäisemme toiminnallamme 
syrjäytymistä ja eriarvoisuutta. 

Taas on mahdollisuus päästä mukaan 
keväästä syksyyn kestävään peltotoimintaan. 
Peltoryhmään osallistumalla näet kasvin koko 
kasvukaaren siemenestä sadonkorjuuseen. 

Kiinnostuitko? Tule kuuntelemaan info! 
Infoon mahtuu 50 mukaan 
imoittautumisjärjestyksessä – 
ilmoittaudu siis pian infotilaisuuteen ja 
halutessasi jo peltoryhmäänkin:  
 paivatoiminta@niemikoti.fi tai  
 050 404 0023

Niemikotisäätiön Green Care -toiminta

Infotilaisuudessa kerrotaan mitä kaikkea peltoryhmään osallistuminen 
sisältää, minkälaisia kokemuksia osallistujilla oli viime vuodesta ja pääset tutustumaan 
kahvi-/teetarjoilun ohessa ryhmän ohjaajiin, muihin osallistujiin ja myös palstoihin.

Peltotoiminta pähkinänkuoressa:
	p Toukokuussa kylvetään siemenet pottiin  
ja maahan, koulitaan ja istutetaan

	p Kesäkuussa istutetaan, käännetään, 
kastellaan, harataan ja kitketään

	p Heinä-elokuussa kitketään, kastellaan, 
korjataan jo satoakin ja hoidetaan peltoa

	p Syyskuussa sadonkorjuuta ja yrttien 
korjuuta kuivumaan, valmistaudutaan myös 
sadonkorjuumarkkinoille

	p Lokakuussa vielä sadonkorjuuta ja 
syystöitä

Peltoryhmät torstaisin:

	 Malmin päivätoimintakeskuksessa  
klo 14, josta kahvittelun jälkeen siirrytään vie-
reiselle peltoalueelle.

	 Sateella tehdään myös sisähommia, esim. 
yrttituotteiden jatkojalostusta

	Tarvikkeet: omat saappaat ja likaa sietä-
vät vaatteet, hanskat ja työkalut löytyvät pai-
kan päältä

Peltotoiminta järjestetään yhteistyössä 
Perho Liiketalousopiston Green City Farm 
-toiminnan kanssa.

• 	Kaupunkiviljely-info 25.4. klo 14
Perho Liiketalousopisto, Vanha Helsingintie 13, tila 003


