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Paakirjoitus Haiku 2023

Yhtena Niemikotisdation tarkeimmista saavutuk-
sista voidaan pitaa syrjimatonta yhteis6a. Yhteisol-
lisyys onkin Niemikotisaation kantava voima. Nie-
mikotisadtion juhlavuoden teema ”“yhdessa” tar-
koittaa sita yhteytta jonka vaikutuksesta ollaan
olemassa ja kuulutaan johonkin. Niemikotisaatio
kaikkine toimintoineen aktivoi monen kuntoutujan
arkea ja moni on saanut toipua ja vahvistua Nie-
mikotisadation antaman tuen vaikutuksesta. Tur-
vattomuuden ja muiden ongelmien hdlvetessa on
kuljettu yhdessa kohti merkityksellisempaa ela-
maa.

Niemikotisaatido on kasvanut alkuaikojen yhdesta
tyokeskuksesta laajaksi palvelun tarjoajaksi jonka
palvelutarjottimella on nykyisin kattava valikoima
toimintoja asumispalveluista koulutus- ja kuntou-
tuspalveluihin. Ryhmatoiminta ja ty6toiminta tar-
joavat monelle kuntoutujalle paivarytmin, joka yl-
lapitaa terveyttd ja antaa virikkeita arjen iloksi.
Niemikotisdation juhlavuoden teema “yhdessa”,
kuvaa sitda pdamaaraa jonka jokainen yhteiskunnan
turvallisuutta vaalimaan pyrkiva henkil6 voisi alle-
kirjoittaa. Jo neljankymmenen vuoden ajan on Nie-
mikotisaatio tehnyt tyéta mielenterveyden haas-
teiden kanssa kamppailevien ihmisten eldamanlaa-
dun parantamiseksi. Paljon on saatu aikaiseksi,
mutta aina |6ytyy asioita joita voisi parantaa ja
ndin Niemikotisaatiolla tehdaankin.
Recovery-ajattelu eli toipumisorientaatio on kay-
tantona Niemikotisaation palvelujen suunnittelus-
sa ja toteutuksessa ja siltd pohjalta osallistetaan
ihmisia olemaan aktiivisia toimijoita omalla kun-
toutumispolullaan. Vertaisohjaajiksi koulutettujen
palvelun kayttdjien toisille kuntoutujille ohjaamat
ryhmat ovat tasta yhtena esimerkkina. Oman arjen
hallintaa tuetaan myos erilaisilla koulutuksilla ja
valmennuksilla, kuten painonhallinnan ja digitaito-
jen saralla tehdaan. Vaikka maailmassa on paljon
h&taa ja kdrsimysta, kuten ukrainalaisten ponniste-
lut heiddn itsendisyytensa sdilyttamiseksi, on Suo-

messa saatu nauttia turvallisesta yhteiskunnasta.
On tarkeda ettd me suomalaiset muistamme heit3,
jotka sodan tai muun turvattomuuden vuoksi jou-
tuvat pelkddmaan olemassaolonsa puolesta. Mie-
lestani olisi tarkeaa etta hekin saisivat kokea sita
turvallisuuden tuomaa merkityksellisyytta, josta
me suomalaiset saamme nauttia. Maailmanlaajui-
nen syrjimaton yhteiso onkin haave, jonka eteen
kannattaa ponnistella. Stigman vahentyminen ja
erilaisuuden hyvaksymisen lisaantyminen yhteis-
kunnassa, ovat kulmakivia turvalliselle yhdessa-
ololle

Niemikotisaatiolla juhlitaan sen 40-vuotista taival-
ta hyvissa tunnelmissa ja uskon puhuvani koko
Niemikotisaation puolesta kun toivotan onnea ja
menestysta kaikille yhteiskunnan turvallisuudesta
haaveileville ammattilaisille, kokemusasiantunti-
joille, vertaisohjaajille ja palvelunkayttdjille niissa
ponnisteluissa, joita yha tarvitaan elaman merki-
tyksellisyyden vahvistamiseksi.

Helsingissa 8.10.2023

Paatoimittaja Heikki Krook



Pasilan paloaseman historiaa

Pasilan paloasema on rakennettu Maistraatinkadun varrella olevan maen paal-
le vuosien 1910-1914 aikana. Paloaseman toiminta loppui vuonna 1955 ja toi-
minta siirtyi Suomenlinnan palokuntaan. Vuodesta 1955 paloasemalla toimi
Helsingin kaupungin rakennusviraston puusepanverstas ja toiminta kesti pari-
senkymmenta vuotta. Niemikotisaation toiminta alkoi vuoden 1984 alussa ja
paloasemasta tuli tyokeskus. Henkilokuntaa oli aluksi kolme ja asiakkaita oli 25.
Osapaivatoimisena toiminnanjohtajana toimi Leena Juslin ja tyokeskuksen joh-
tajana aloitti Eeva Vento-Rissanen ja ohjaajana Mauno Vihermaa. Tyotoiminta
koostui alkuvuosina huonekalujen maalaamisesta, jotka oli keratty eri sairaaloi-
den ullakoilta. Nykyaan paloasemalla toimii Mieli tdihin-yksikko. Pihalla kasvaa
runsaslukuisesti eri kasveja ja talon seinustaa kiipeavat villiviinit on istutettu
vuonna 1986.






Mauno Vihermaa kuntoutus-
palvelujen veteraani
Haastatteluun pohjautuen
kirjoittanut: Heikki Krook

Mauno Vihermaata haastatellessani sain
kuulla yllattavaakin asiaa Niemikotisaation
kuntoutuspalvelujen kehityksesta neljan
vuosikymmenen aikana.

Alkuun Mauno kuvaili 1980-luvun tilannetta
kertoen seuraavaa. 1980-luvulla psykiatriset
kysymykset olivat laajalti keskustelun aihei-
na ympari Eurooppaa. Muun muassa ltalias-
sa psykiatri nimeltaan Franco Basaglia halusi
etta mielisairaalat havitetaan Italiasta koko-
naan. Sama kehitys koski osaltaan Suomea-
kin. Vanhoja 1800-1900 luvulla perustettuja
mielisairaaloita suljettiin ja sulkeminen ai-
heutti paineita Helsingin kaupungin tervey-
denhuollolle. Vanhat sairaalat oli perustettu
kauemmas asutuskeskuksista ja silla saatiin
mielisairaat pois nakyvista. Uusi aika toi kui-
tenkin mukanaan ajattelutavan, jonka mu-
kaan yhteiskunnan omatunto taytyy tuoda
takaisin siten, etta psykiatrisista ongelmista
karsivat voivat tulla kaupunkien keskustoi-
hin muiden ihmisten joukkoon tasavertaisi-
na jasenina.

Maailmalla levinnyt psykiatristen sairaaloi-
den lopettamisboomi oli saavuttanut Suo-
menkin ja toi uudelleenjarjestamisen tar-
vetta myds Helsingin kaupungin psykiatrisen
puolen palveluihin. Nikkilan sairaalaa oltiin
lopettamassa ja myohemmin myos Lapinlah-
den sairaalaa, joka aiheutti painetta avohoi-
don toimintojen kehittamiseen. Valmiita or-
ganisaatioita alalla oli Mielenterveystoimis-

to, joka asutti, jolla oli terapiatoimintaa ja
toimintaterapia.

Mielenterveystoimisto oli vastaanottamassa
Nikkilasta vapautuvia potilaita. Mielenter-
veystoimiston resurssit eivat kuitenkaan
riittaneet siihen tarpeeseen mika Nikkildn
sulkemisen aikaan oli olemassa. Siihen ai-
kaan sairaalassa toimittiin analyyttiseksi hoi-
totavaksi nimetyn mallin mukaan. Analyytti-
nen hoitotapa oli sellainen, etta potilaalta
kysyttiin hanen suhteestaan isdan ja aitiin,
perehdyttiin taustoihin ja niin edelleen. Tas-
ta seurasi etta hoitoajat olivat pitkia, jopa
vuosien mittaiset hoitojaksot osastolla eivat
lainkaan olleet harvinaisia.

Silloin Helsingin kaupungin johto ja Nikkilan
sairaalan potilasyhdistys seka professori Pih-
kanen joka oli Hesperian sairaalan johtaja,
olivat perustamassa uutta saatiota jonka ni-
meksi valittiin Niemikotisaatio. Se kuka ni-
men keksi on jaanyt historian hamaraan
mutta Niemikotisaation nimi tulee siita etta
organisaatiomuodoksi oli valittu saatio, Hel-
sinki on niemella ja nimeen mukaan ha-
luttiin jotain kodin omaista.

Niemikotisaation Toiminta aloitettiin sellais-
ten ihmisten kanssa, jotka olivat olleet jopa
kaksikymmenta vuotta Nikkilassa suljetulla
osastolla ja toiminta heidan kanssaan oli al-
kuun perusasioiden opettelua. Uudet jarjes-
telyt vaativatkin monelta totuttelua. Kun-
toutus aloitettiin elamisen perusasioista, jot-
ka kauan suljetulla olleille ihmisille olivat
vieraita, kuten itsesta ja omasta kodista
huolehtiminen, ruoanlaitto, raha-asiat ja
Helsingissa liikkuminen...

Kun Niemikotisaation toiminta alkoi, valittiin
Toiminnan johtajaksi Leena Juslin, jonka
paatoksesta valittiin Pasilan tyokeskuksen



johtajaksi Eeva Vento ja tyénohjaajaksi Mau-
no Vihermaa. Niemikotisaatio perustettiin
vuonna 1983. Tyokeskustoiminta alkoi Pasi-
lan vanhalla paloasemalla 1.1.1984. Eevan ja
Maunon yhteinen aika tyokeskuksessa jai
kuitenkin lyhyeksi. Jo vuoden ja kolmen kuu-
kauden paasta toiminnan kaynnistamisesta
Mauno Vihermaasta tuli Pasilan tyokeskuk-
sen johtaja, Eeva Vento siirtyi toisiin tehta-
viin ja Mauno sai tyoparikseen kasityonoh-
jaaja Ritva Nurmisen. Pasilan tyokeskusta
Mauno johti elakeikdaansa asti.

Kun Mauno Vihermaa ja Eeva Vento saapui-
vat Pasilan vanhalle paloasemalle aloitta-
maan tyokeskustoimintaa, oli sielld paljon
tyhjaa tilaa. Tilaa oli 400 neliometria, koos-
tuen talonmiehen asunnosta, keittiosta, vali-
tilasta, isosta salista, WC:std, pannuhuo-
neesta ja kylmasta lisdosasta, joka oli toimi-
nut autotallina. Keittid oli remontoitu Ter-
veysviraston talkootyona ja odotti ammatti-
maisempaa remonttia ja tiskikonetta. Vaikka
kasin tiskaaminen olisi monelle ollut tera-
peuttinen virike, niin hygienia ratkaisi ja
keittioremontin yhteydessa hankittiin tiski-
kone.

Perusta jonka mukaan tyokeskuksen toimin-
ta alkoi oli sellainen etta kaikki tila oli yhteis-
ta. Henkilokunnalla ei ollut tykeskuksessa
lainkaan omia sosiaalitiloja ja asennoitumi-
nen oli tasa-arvoista. Jos sairaalassa kohtelu
oli ylhaaltapain ohjautuvaa, potilaan ollessa
objekti ja hoidon, hyvien neuvojen ja terapi-
an vastaanottaja, niin uuden systeemin mu-
kaan Niemikotisaatio pyrki lahestymaan asi-
aa uudella tavalla niin etta kuntoutujat olivat
aktiivisia toimijoita omassa kuntoutukses-
saan.

Pienessa huoneessa oli saumuri, jolla oli tar-
koitus korjata eri saatididen asukkaiden
vaatteita.

Ensimmaisen kevaan aikana hankittiin om-
pelukoneita ja niilla tehtyja erilaisia pieni-
muotoisia tuotteita myytiin myohemmin jar-
jestetyissa myyjaisissa. Talossa olleella sau-
murilla korjattiin myds Pakilan sairas- ja van-
hainkotisaatiosta ja Antinkotisaatiosta saatu-
ja alusvaatteita.

Toimintaa aloitettaessa tuli paattaa eraita
asioita, kuten minkalaista toiminnan piti olla.
Toimintamalliksi valittiin toimintaterapia eli
vhdessa tekemisen avulla saavutettava yh-
teys muihin ihmisiin ja onnistumisen koke-
mukset tehtavissa.

Pyrimme hyvaan ja ennakkoluuloja poista-
vaan yhteistyohon naapurien kanssa pita-
malla ensimmaiset myyjaiset. Olimme saa-
neet ompelukoneita ja myytavana oli pannu-
lappuja, pyyhkeitd, jokunen puutyd ja lahjoi-
tustavaraa. Sovimme myos naapuritaloyhti-
on kanssa talven lumitdista. Professori Toivo
Pihkanen soitti viulua ja mukana oli muuta-
mia kaupunginhallituksen jasenia. Toivo Pih-
kanen oli sdaation hallituksen puheenjohtaja
ja psykiatrian auktoriteetti Suomessa, han
piti tavastamme toimia ja kavi seuraamassa
tyokeskuksen toimintaa viela silloinkin kun
han ei enaa ollut saation hallituksessa. Ke-
vaalla saimme viljelypalstan Maunulasta ja
pyrimme pieneen omavaraisuuteen perunoi-
den osalta.

Toiminnan alkuun saattaminen oli haasta-
vaa, mutta kun toiminta lahti kayntiin, se
luisti oikein hyvin ja luonnollisessa tilassa.
Kaikki tila oli yhteista ja koko tyopaiva oltiin
yhdessa. Se kokonaisuus muotoutui siten to-
dellisemmaksi, kun pyrittiin siihen etta teh-
tavat olisivat mahdollisimman mielekkaita.

Tata vaihetta Mauno kuvaa sanoen: Mietim-
me yhteisdmme tulevaisuutta. Meilla oli tila,

jossa kaikki oli yhteista. Ei erityisia kokouk-
7



sia, vaan yhteiset asiat kasiteltiin tyon, ruo-
kailun ja vapaa ajan ohella perheenomaises-
ti. Valtettiin byrokratiaa ja teennaisia toi-
mintarakenteita. Kehitettiin monenlaisia
toimintoja palvelemaan toiminnallisesti eri-
tasoisia ihmisia. Hankittiin "oikeita" toita ja
toita miehille, joissa he voivat kayttaa laaja-
alaisia liikkeita ja voimaa. Perinteinen henki-
|6kunta alalla oli vahvasti naisvoittoista. Is-
tuminen virkkausryhmassa naisten keskella
on miehelle hyvin erilainen fyysinen ja
psyykkinen kokemus kuin miehelle toisten
miesten kanssa remonttiryhmassa. Siihen
aikaan ei tyon positiivisia vaikutuksia tarvin-
nut selitelld, eika vaantaa rautalangasta.
Tyo antoi mahdollisuuden l6ytaa tehtava ja
asema yhteiskunnassa ja kuntoutuksen on-
nistuessa monen ihmisen elamanlaatu para-
ni.

Niemikotisaatio toi Helsingin kaupungille
my0s taloudellista mielenkiintoa jarjestaa
kuntoutuspalveluja. Hoitopaiva Nikkilassa
maksoi siihen aikaan 130 markkaa, kun taas
paiva Niemikotisaatiolla maksoi yhteiskun-
nalle n. 30 markkaa. Kuntoutuspalveluista
paattava taho teki johtopaatoksen, etta it-
senainen asuminen ja kuntoutus Pasilan
tyokeskuksessa oli inhimillisempaa toimin-
taa ja lisaksi myos halvempaa.

Asetimme tavoitteita ja pyrimme saavutta-
maan ne. Perustimme remontti, ikkunanpe-
su, haketus, alihankinta ja huonekalujen
korjausryhmia. Teimme pitopalvelua, muu-
timme ja kuljetimme, seka korjasimme
vaatteita. Ompelutyon jalkeen Pasilassa
aloitettiin pakkaus- ja kokoamistyot. Re-
montointi, kuten maalaustyo6t kuuluivat Pa-
silan tyokeskuksen toimintoihin kuten myos
kuljetus- ja siivoustyot, puutyot ja haketus.
Siella tehtiin lumitoita naapurikiinteistolle ja
ikkunanpesua vanhainkodeille.

Kun Nikkila oli lopettamassa toimintaansa,
saatiin sielta lahjoituksena vanhoja huone-
kaluja, joita Pasilan tyokeskuksessa kunnos-
tamalla ja myyjaisissa myymalla saatiin ra-
haa. Saaduilla rahoilla matkustimme Tuk-
holmaan, Leningradiin, Moskovaan, Kreik-
kaan, Espanjaan, Turkkiin ja Newyorkiin. Se
laajensi ihmisten maailmankuvaa ja toi tasa-
arvoa ja itsetuntoa. Kaikki tama ilman kun-
nan, valtion tai saation apua. Se oli merkki
elinvoimasta, joka ei jaanyt huomaamatta.

Niemikotisaation saamaa julkisuutta Mauno
Vihermaa kuvaa sanoen. Radio ja televisio
olivat meista kiinnostuneita, kolme televisio
ohjelmaa, useita radio ohjelmia, joista mer-
kittavin oli vuonna 1989 tehty ohjelma, joka
tehtiin kahdessa osassa. Kesaloma oli tulos-
sa ja asiakkaat eivat halunneet Iahtea lomal-
le vaan kysyivat lupaa jaada toihin. Suhtau-
duimme Ritvan kanssa myodnteisesti asiaan
ja Leena antoi luvan. Radiokin kiinnostui Pa-
silan tyokeskuksesta. Yleisradiosta tuli haas-
tattelija, joka teki ohjelman kuntoutujista
jotka tekivat toita mieluummin kuin etta oli-
sivat lahteneet kesdlomalle. Ohjelman en-
simmaisessa osassa olin mukana haastatte-
luissa mutta toinen osa tehtiin asiakkaiden
isannoimassa tyokeskuksessa, ilman henki-
|I6kuntaa. Ohjelma radioitiin valtakunnan
verkkoon ja sai todella paljon huomiota psy-
kiatrisen kuntoutuksen alueella, Mauno ker-
too.

Niemikotisaation maine levisi ympari Suo-
men ja nakyvyytta oli myds mediassa. Vie-
railijoita oli paljon. Vieraita kavi enimmil-
laan 900 vuodessa, presidentin puoliso, Tel-
lervo Koivisto, kavi vierailulla, kaupungin-
johtaja Ilaskivi ja suuri osa valtuustoa vierai-
li, Leena kutsuttiin Itsendisyyspaivan juhliin,



minut kutsuttiin radioon "Kysykaa mielenter- siaaliterapeutin tutkinnon. "Hesperiassa oli

veydesta" -ohjelmaan, Leena sai Helsinki mi-
talin, minut kutsuttiin Turussa jarjestetyn,

koko Suomea kasittavan terapia viikonlopun,

psykiatrisen puolen puheenjohtajaksi ja sain
valita maan parhaat luennoitsijat mieleni
mukaan. Saatio kasvoi huimaa vauhtia, siina
oli tekemisen meininkia. Hypetyksen ollessa
voimissaan televisio ja radio tekivat Pasilan
tyokeskuksesta useita ohjelmia. Helsingin
sanomissakin oli sunnuntainumerossa kah-
den sivun positiivinen juttu, joka teki Niemi-
kotisaatiota tunnetuksi, Mauno muistelee.

Niemikotisaatio on pysynyt ajan hermolla ja
kehittanyt toimintaansa. Ajat muuttuvat ja
haasteet ovat erilaisia kuin ennen. Siihen ai-

erittain hyva sisainen koulutus ja sain mm.
kahden vuoden henkilokohtaisen tyénoh-
jauksen, josta katson saaneeni parhaat evaat
tehda tata tyota ja Niemikotisaatiolla sain
sosiaalisen yrityksen johtaja koulutuksen”
Mauno kertoo. Hesperiassa hanella oli oma
osasto jossa han ohjasi askartelua ja siella
han tapasi myds Eeva Vennon.

Uran tarkein asia Maunolle on ollut ndhda
kuntoutukseen hakeutuneiden ihmisten me-
nestyvan ja heidan elamanlaatunsa parantu-
neen. Keskindinen luottamus tuntui hanesta
hyvalta. Tarkeaa oli myos Niemikotisaation
henkilokunnan saamat tunnustukset yhteis-
kunnan taholta. Muun muassa kun Niemiko-
tisaation entinen toiminnanjohtaja Leena

kaan jokainen tajusi etta asema yhteisdssa ja Juslin kutsuttiin itsendisyyspaivan juhliin ja

tyo olivat mielenterveytta yllapitavia asioita
eika sita tarvinnut vaantaa rautalangasta.
Pasilan tyokeskuksen toiminta, sellaisena
kuin se Maunon aikana oli, paattyi vuonna
2011 Maunon siirtyessa elakkeelle.

Niemikotisaation on Maunon mielesta tar-
keinta pysya tulevaisuudessakin ajan her-
molla ja sailyttdaa demokraattinen tapa kes-
kustella luonnollisesti ihmisten kanssa. Maa-
ilma muuttuu ja yhteiskunnan kehityksen
seuraaminen, ajan virtausten tunnistaminen
psykiatrian kuntoutuksen alueella ja jatkuva
koulutus seka henkilékunnan hyvinvoinnista
huolehtiminen ja hyvan yhteishengen luomi-
nen ovat tarkeita. Menneisyydesta pitaa
sadstda parhaat osat ja kehittdaa toimintaa
nykyajan haasteisiin vastaavaksi.
Koulutukseltaan Mauno Vihermaa on yliop-
pilas ja askartelun ohjaaja. Valtion Askarte-
lunohjaaja Opistosta han valmistui vuonna
1971. Jo ennen Niemikotisaation perusta-
mista Maunolla oli 13 vuoden tyokokemus
toimintaterapeuttina Hesperian sairaalassa
toimintaterapiaosastolla. Tyoskennellessaan
Hesperian sairaalan toimintaterapeuttina
Mauno sai lisdkoulutusta, muun muassa so-

Leena sai Helsingin kaupungin mitalin. Mau-
no itse kutsuttiin Turkuun koko suomea ka-
sittavan terapiaviikonlopun puheenjohtajak-
si ja han sai valita kaikki luennoitsijat tilai-
suuteen koko viikonlopuksi. Mauno kut-
suttiin myos radioon kysykaa mielentervey-
desta ohjelmaan vierailijaksi. Mahdollisuus
vaikuttaa ja viihtya tyossa toteuttaen amma-
tillisia kuntoutustavoitteita ja omaa nake-
mystad kuntoutustydssa ovat Maunolle hyvia
muistoja tyoelamasta. Tehtyjen kuntoutus-
suunnitelmien toteutuminen, asiakkaiden
ilo, nauru ja tyytyvaisyys elaman jarjestymi-
seen ovat kuitenkin ne tarkeimmat muistot.



In memoriam; Mielenterveysyhdistys Ver-
netin puheenjohtaja Pertti Laine
26.12.1947-11.9.2023

Vernetin hallitus sai Metro-
polian toimintaterapeuteilta
sparrausta sujuvaan hallitus-
tyohon.

RETKI ILMAN RETKIVASTAA-
VAA - VERNETTI SUOMENLIN-
NASSA 5.7.2023

Enpa ole ollut Vernetin retkelld koskaan

nain, etta Sami puuttuisi. Otimme Kaisan kanssa retkivastaavan jaetun roolin. Tapasimme
puolilta paivin Suomenlinnaan lahtevalla lautalla. Meita oli noin tusina. Saa helli. Tosi run-
saasti.

Ensin saarelle tultuamme suuntasimme tietysti Vernetin tarjoamille jaateloille. Suffeli-
tuutit saivat kyytia.

Sitten katsastimme Sotamuseon, joka oli hieno. Saimme kaynnin vielapa ilmaiseksi, koska
tajusimme pyytaa sita etukateen. No ei tajuttu, oikeasti, vaan Minna Harju ehdotti, etta
pyytaisimme.

Joimme kahvit luonnon helmassa kahvilan pusikkoterassilla.

Seuraavalla retkella Sami olikin jo mukana.

Kirjoittanut Paivi
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21 vuotta taidetta

Olen pitkan linjan graafikko. Nayttelyni on urani lapileikkaus, jossa kdydaan eri vaiheita
ldpi alkuajoilta aina tahan pdivaan asti. Photoshop Elements 2:n ja digikameran hankin-
ta vuonna 2002 olivat lahtolaukaus digigrafiikan tekemisille. Nayttely on saanut innoi-
tusta roolipeleistd, mangasta, cyberpunkista ja fantasiasta.

Kuva Samuli A

Nayttely oli menestys. Myin 16 tyota ja palaute oli
kiittavaa Ensi vuonna uudestaan.

Terveisin Sami

Elavan perinndn kansallisessa luettelossa 2023 on
my0Os miniatyyripeli- eli figuharrastuskulttuuri.
Muut Elavan perinndn kansallisen luettelon kohteet
|6ytyvat museoviraston sivulta museovirasto.fi
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https://wiki.aineetonkulttuuriperinto.fi/wiki/Miniatyyripeli-_eli_figuharrastuskulttuuri

Miniatyyri pelit

Alkoivat 1800- luvulla kun tinasotilaiden sarjavalmistus yleistyi. Ensimmainen figupeli oli
H. G. Wellsin vuonna 1913 julkaistu Little Wars:

Historia
180071950 tinasotilaat ja puusotilaat 1970 muovisotilaat

1980 metalli-figut 2000 koottavat muovisotilaat

Puusotilas 1940-1960 vuodelta

Metalli-figu

Koottava muovisotilas 2022
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Vertti vertaispaiva

Haagan toimintatalon perinteista Vertti vertaispaivaa vietettiin 8.9.2023. Samalla jarjes-
tettiin avoimet ovet teemalla Niemikotisaatid 40 vuotta. Aamupadivan aikana saatiin kuul-
la Kare Poutasen musiikkiesityksia. Kare esitti omia kappaleita joiden kerronnallisuus oli
ja on huikeaa!. Yhteislauluna lauloimme J. Karjalaisen Sankarit seka Paven Pida huolta.
Paivan aikana tavattiin saation entisia ja nykyisia tyontekijoita; Manu, Raksu, Eeva ja Soili
Albertin kanssa kavivat muun muassa moikkaamassa ja Tiina tuli Lassilasta ison porukan
kanssa. Oli mukava tavata myds yritysyhteistyokumppaneita seka kavijoiden laheisia ja
omaisia seka muita alan toimijoiden tydntekijoita. Muutama kavija vuosien takaa tuli
myds moikkaamaan ja oli mukava nahda ja vaihtaa kuulumisia. Iso kiitos Haagan vertais-
ohjaajille ja kokemusasiantuntijoille ja toki koko talon vaelle.

Yhdessa me tata toimintaa pyoritetdan ja kehitetaan.

. Vernetin Rauno ja likka
Kare Poutanen, mies ja kitara

Marko toimittaa
kuvan.

Marko ja Eeva Vento Tiina ja Mauno
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Moninainen opiskelupolkuni

Opiskelen Diakonian ammattikorkeakoulus-
sa sosionomiksi, valitsin suuntaukseksi mie-
lenterveyden ja paihteet ja harjoittelupai-
kaksi Haagan Toimintatalon. Harjoitteluni
kesti kokonaisuudessaan kolme ja puoli
kuukautta ja siihen aikaan mahtui opinnay-
tety®, opintomatka Norjaan, Haagan esitte-
lyvideo, tutustuminen Niemikotisaation
kymmeneen taloon, ja monta lumista, sa-
teista ja aurinkoistakin paivaa Haagan ta-
lossa.

Tein opinnadytety6ta mielenterveyskuntou-
tujien parissa tyoskentelevista tyontekijois-
ta. Minun ja parini Jonnan tarkoituksena oli
saada selville tyontekijoiden tydssdjaksami-
seen vaikuttavat tekijat, niin hyvat kuin
huonot. Tutkimustuloksina saatiin monen-
laisia nakdkulmia. Tarkedksi muodostui aito
halu tyoskennella mielenterveysalalla. Se,
etta tuntee olevansa toissa oikealla alalla
vaikuttaa tyossadjaksamiseen huimasti.
Mahdollisuus purkuun kriisitilanteissa, seka
vhteiset virkistyspaivat saivat paljon kiitok-
sia tyontekijoilta. Taito jattaa tyomietteet
toihin ja keskittya vapaalla ajalla miellytta-
viin hommiin vaikuttaa tyossajaksamiseen
positiivisesti. Myos jatkuva oppimisen mah-
dollisuus ja koulutukset koettiin tarkeina
tyohyvinvoinnin kannalta. Uppouduimme
aiheeseen innostuksella ja aloitimme blo-
gin opinndytetydmme pohjalta. Se on lu-
ettavissa verkossa hakusanoilla
“sosiaalialan bloggaaja”.

Diakin korkeakoulussa jarjestetaan lyhyita
kursseja, joihin kuuluu yksi viikko intensii-
vista opiskelua ulkomailla. Kavin tallaisen
kurssin viime syksylla Saksassa ja tykastyin
monikulttuuriseen oppimisymparistoon,
seka mahdollisuuteen matkustaa Erasmuk-
sen tuella. Niinpa hain uudestaan heti huo-
mattuani, etta kevaalla jarjestyy samanta-
painen kurssi Norjassa. En odottanut paa-
sevani kurssille, mutta yllatyksena paasin.

Harjoittelun ja opinnaytetyon kesken karka-
sin viikoksi vuoristomaisemiin. Norjan saa
oli yllattavan kevadinen, s6in paikallisia voh-
veleita norjalaisella juustolla Bergenissa ja
kavin katsomassa valtavia miekkoja Stavan-
gerin rannalla. Bergenin Ulriken-vuori toi
paivaan jannitysta ja vanha Bryggen-alue
hurmasi varikkailla taloilla. Stavanger on
tunnettu luovasta katutaiteestaan, seka
kolmesta miekasta, jotka ovat nahtavissa
kallioisella rannalla. Miekkoja on pystytetty
Norjan itsendistymisen kunniaksi Hafsfjor-
din taistelun seurauksena. Miekat nayttavat
todella eeppisilta kauniissa luontomaise-
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Mmassa.

Kurssilla opin ilmastonmuutoksesta ja
tahan liittyvasta maahanmuutosta.
Hauskinta oli kuitenkin tutustua uusiin
ihmisiin, jotka ovat tulleet ympari maa-
ilmaa: Keniasta, Nepalista, Venajalta,
Malawista, Iranista, Puolasta, Kreikasta
ja Saksasta. Koen, etta olen oppinut
eniten puhuen ihmisten kanssa, joilla
on eri taustat, jannittavat elamantari-
nat ja arvokas kokemus jaettavaksi.

Haagan toimintatalossa paasin monen-
laisiin hommiin. Suoritin oman har-
joitteluni toisen kerroksen ty6toimin-
nassa, mutta paasin myos kolmannelle
kerrokselle, seka paivatoimintaan. Ka-
vin padivatoiminnassa vetamassa muu-
tamia ryhmia ja paasin retkellekin mu-
kaan, jolloin kahvittelin ryhmantoimin-
nan kavijoiden kanssa. Tutustuin myos
Helppi-pisteen ohjaajiin ja heidan toi-
mintaansa. Helppi on pieni koppi si-
saankaynnin yhteydessa, jossa on ko-
kemusasiantuntijoita tukemassa mo-
nenlaisissa tilanteissa. Opin paljon ko-
kemusasiantuntijoiden toiminnasta ja

roolista palvelunkayttdjien kuntoutus-
prosessissa, paasin jopa mukaan yh-
teen koke-asiantuntijoiden tapaamis-
kertaan, mika oli kokonaisuudessaan
todella antoisa kokemus.

Paasin myos tekemaan Haagan talolle
esittelyvideon, jossa lehtiryhman vaki
olivat prosessissa mukana ja aina tuke-
na. Videon kuvaaminen ja editointi oli
hauska prosessi, kiitos kaikille osallistu-
neille, mahtaville ideoille ja videossa
esiintyville filmitahdille. Prosessin ai-
kana huomasin, miten yhdessa tekemi-
nen kulkee punaisena lankana talon
toiminnassa.

Nyt katsoessani takaisin, huomaan, mi-
ten runsas oppimisymparistd mulla on
ollut harjoittelun aikana. Olen oppinut
ammattietiikkaa ja monenlaisia tyota-
poja talon ohjaajilta, seka sitkeytta ja
positiivista asennetta palvelunkayttajil-
ta. Vien mukanani monenlaisia muisto-
ja, iloisia ja oppivaisia. Kiitos talolle ja
taman kavijoille kokemuksesta ja
mukavista yhteishetkista.

Kirjoittanut Pauliina

15



Yhdessa toipumisen aarella

Niemikotisaatioé tarjoaa monipuolisia kuntoutuspalveluita, kuten asumispalveluja, tyo-
ja paivatoimintaa ja tyohonvalmennusta. Harjoitteluni aikana paasin kdymaan kymme-
nessa Niemikotisaation talossa tutustumismerkeissa. Esittelen tassa lyhyesti niita paik-
koja.

Skarppi
Asumisyksikot

Asumisyksikdista paasin tutustumaan Skarp-

piin, Tinaseppaan ja Puusuutariin. Nama

kaikki sijaitsevat viihtyisdassa paikassa muka-

van kavelymatkan padssa toisistaan. Tina-

sepan asumisyksikkd on tuettua asumista,

talossa on ruokapalvelu, mutta huoneista

l6ytyy myos mikrot ja jadkaapit, joten omaa-

kin ruokaa paasee syomaan halutessaan.

Uteliaana opiskelijana vaeltelin pitkin Tinasepan kaytavia ja huomasin, miten kodikkaal-
ta yhteistila tuntui. Ohjaaja tutustutti toimintaan ja kertoi tukitavoista. Tinasepan talos-
ta minulle jai eniten mieleen antoisat tilat: talosta |oytyy varikds leffahuone, hyvin va-
rustettu kuntosali ja iso piha-alue, jonka taytyy olla hurmaava kesaisin.

Puusuutarin tiloissa oli valoisaa ja hiljaista, en nahnyt ketaan asukasta, mutta keskuste-
lin ohjaajan kanssa asiasta kuin toisesta. Puusuutarissa toipumisorientaatio on vahva
toiminnan perusta, jossa kuntoutuminen on paamaarand. Puusuutarin ohjaajien am-
mattitaidosta ja asiakaslahtdisyydesta olen oppinut paljon, asiakaskunta vaikutti ohjaa-
jien mukaan hyvin itsenaiselta ja hyvin parjaavalta. Puusuutarin asumisyksikké onkin
vahemman tuettu, jolloin esimerkiksi viikonloppuisin talossa ei ole henkilokuntaa.
Skarppi on talona paljon pienempi ja tarkoitettu nuorille ihmisille. Talon koon vuoksi
Skarpissa vallitsee yhteisollisyys ja kodikas perhemeininki. Nuoria autetaan elamassa
eteenpain, opiskelun, tyon ja tyydyttavan sosiaalielaman aareen. Skarpissa laitetaan yh-
dessa ruuat ja harjoitellaan arjen taitoja. Skarpin kalat, jotka teeskentelevat olevansa
nalkaisia jaivat mieleeni vilkkaana mielikuvana talosta. Naiden yksikoiden lisaksi paasin
kaymaan myos Otsonpolulla. Otsonpolullakin suurin osa asukkaista ovat nuoremmasta
paasta, mutta vanhempaakin ikahaarukkaa loytyy.
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Yhteiskokouksessa oli paljon vakea ja kaytiin lapi tulevat retket ja kuulumiset, pyysin
asukkaita kertomaan mita he ovat saaneet irti talon palveluista. Sain seuraavanlaisia vas-

tauksia:

“sddtion toiminta on auttanut minua uuteen alkuun”
“ e . y
olen tottunut taloon, ja tdmd tuntuu kotoisalta
“auttaa itsendistymddn”
v e : . : . : ”
ei ole mitddn, jossa ei tuettaisi, kaikkeen tarvittaessa I6ytyy ohjausta
“saa tukea vaikeisiin tilanteisiin, ettd tietéié miten pddsee eteenpdin”

“tukeminen on yksiléllistd, téssa tulee kuulluksi ja huomioiduksi yksiloné”

Otsonpolulla asumispalveluiden lisaksi jarjestyy myos Steppi-koulutus. Steppi-
koulutuksessa kartoitetaan asumisen tukitarpeet. Steppiin kuuluu alkukeskustelu, jossa
luodaan tavoitteet, valiaikainen asunto kurssin ajaksi, tukitarpeiden arviointi ja loppukes-
kustelu. Kurssi kestaa viisi viikkoa.

Paivatoimintaa

Paivatoiminnan yksikoista kavin Malmin

paivatoimintakeskuksessa. Vanha hurmaa-

va talo yllatti banditiloilla ja Green-Care

terapeuttisilla metodeilla. Green Care on

siis luontoon tukeutuva hyvinvointimene-

telma, jossa muun muassa hoidetaan kas-

veja ja eldaimia. Kiinnostuin ohjaajan kerto-

muksesta niin paljon, etta valitsin itselleni

korkeakoulussa Green Care —kurssin tule-

valle syksylle. Toinen paivatoimintayksikko, jossa kavin, oli kartanomainen Villa Borgis.
Taloon ei ole helppoa l6ytaa, mutta kun sinne paasi, oli yhtakkia metsamaisemien ja
luontopolkujen ympardéimana. Villa Borgis on vanha kaunis talo, jossa oli joskus asumis-
yksikko. Nykyaan sielta [0ytyy viihtyisat tilat, retkikohteet heti talon ymparilta, tilaava ka-
sitydhuone, piano, kaksi ohjaajaa, seka tunnolliset ja sosiaaliset kavijat. Villa Borgiksesta
eniten mieleen jai tunnehuone, jossa on vaalea rauhoittava sisustus, seka sanapalapeli,

josta kavijat muodostavat runoja.
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Oppimaan uusia taitoja

Valtti-valmennuksessa padsee pajoihin ja tyoteh-
taviin, valmistautumaan tyo- ja opiskeluelamaan.
Valtti hakee jatkuvasti lisaa yrityksia yhteistoimin-
taan. Valtissa olin mukana muutamassa pajassa,
vhdessa niista kaytiin lapi erilaisia opiskelupolku-
ja, jossa paasin jakamaan myds omaa opiskeluko-
kemustani. Toisessa mietittiin hyvinvointiin vai-
kuttavia arjen tapoja mielenterveyskaden parissa.
Kyseinen harjoitus auttaa huomioimaan puutteet
omissa arjen valinnoissa ja auttaa kiinnittamaan
huomioita kehitettaviin seikkoihin. Kyseinen har-
joitus loytyy Mieli.ry sivulta ja Youtubesta nimelta
“Mielenterveyden kasi -harjoitus”.

Mieli Toihin - oli seuraava tyohon valmistuva paikka. Toiminta jarjestyy entisen paloase-
man tiloissa. Mieli Toihin on kehittanyt omaa toimintamallia pitkdan historiansa aikana,
jossa oppiminen painottuu tietotekniikkataitoihin. Tassa paasee oppimaan perus- ja vaa-
tivammat taidot, seka suorittamaan elamaa hyodyttavia kursseja. Mieli Toihin -sivustolta
l6ytyy kiinnostava talon suunnittelema ja Samu Kaupin toteuttama 3D-esittely talosta ja
tdman toiminnasta. Esittelyn nahtyani ajattelin saman tien, etta tama projekti kertoo to-
della paljon talon osaamistasosta ja oppimismahdollisuuksista. Varsinkin nykyaikana, jol-
loin tietotekniikkataitoja tarvitaan tydelamassa ja arjessa yha enemman.

Kulttuuripaja Elvis on tarkoitettu 18—35-vuotiaille. Elviksessa mielenterveyskuntoutujat
ohjaavat toiminnallisia ryhmia toisilleen, ohjaajaksi sopii myos yli 35-vuotiaat. Toiminnan
tarkoituksena on kaikkia osallistujia yhdistava toiminta. Elviksessa paasin fysioakustiseen
tuoliin, maalamaan kivia ja siivousmusa-aiheiseen musiikkivideoraatiin, josta l0ytyi uusia
biiseja kotisiivoukseen. Elviksesta jai todella mukava ja yhteisollinen fiilis.

Valtti-valmennus tarjoaa: Tukea koulutus- ja tyoelamapolkujen suunnitteluun ja toteutta-
miseen, mahdollisuuden oman tyékunnon arviointiin, erilaisia matalan kynnyksen tyopa-
joja, yksilollista ja ryhmamuotoista valmennusta.
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Tukea arkeen

Niemikotisdaatio jarjestdaa muun lisaksi yopaivystystd, jolloin kaksi ohjaajaa kiertavat
vuorotellen saation taloja jakamassa ladkkeet asukkaille. Ohjaajien vastuulla on kuiten-
kin paljon enemman; koko paivystysajan he ovat saatavilla asukkaita varten puhelinyh-
teydella. lllasta yohon soitellaan jakamaan ajatuksia, tunteita ja ongelmia. Ohjaajilla on
tahan kannustava, toipumisorientoitunut tydote. Samassa yhteydessa paasin Jalleen-
vuokrauksen ftiloihin, jossa ohjaaja kertoi jonkun verran taman toiminnasta. Jalleen-
vuokraus tarjoa asukkaille itsendisen asumismuodon, jossa jokaiselle tueksi maaraytyy
oma ohjaaja. Ohjauksen tavoitteena on tukea itsendistymista ja edistaa elamanlaatua.

Lopuksi haluan mainita, etta kaikki Niemikotisaation toiminta pohjautuu toipumisorien-
taatioon, mika heijastuu ohjaajien tyo- ja ajattelutapaan seka palvelunkayttdjien osalli-
suuteen. Olen iloinen, ettd paasin tutustumaan kymmeneen eri palvelutoimintaan ja
sain laajemman kuvan saation toiminnasta. Tamakin on vain osa sdation tarjoamia pal-

veluja.

Kulttuuripaja Elviksen bandikamoja
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”Kiertokirja perustuu menetelmaan, jossa jokainen jatkaa tekstia vuorol-
laan. Kuva yhdessa tehty nakematta mita edelliset ovat piirtaneet.”
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Kiertokirja

Olipa kerran saatio, jonka tavoitteena oli
hyvan elamanlaadun ja yhteisollisyyden
vaaliminen. Sen toiminta oli vapaaehtoi-
suuteen ja vertaistukeen pohjautuvaa vuo-
rovaikutusta. Saation asiakkaat olivat koke-
neet elamdssaan paljon, ja heilla oli siksi
laaja ymmarrys myds niista vaikeimmista
asioista ja haasteista, joilla elama ihmista
joskus koettelee. Henkilokunta koostui hoi-
tajista ja toimintaterapeuteista, joiden teh-
tavana oli koordinoida toimintaa ja olla tar-
vittaessa tukena arjessa vastaan tulevissa
pulmissa.

Kerran eras saation tyontekija sai idean,
miten olisi mahdollista lisata toipumisessa
tarvittavaa elaman merkityksellisyytta. Han
paatti esitella ideaansa saation johtajalle.
Mietittyaan pitkaan miten asiansa muotoili-
si, alkoi han kirjoittaa paperille pohdintansa
tuloksia. Olen ajatellut, etta jos kerran virik-
keet ja niiden parissa saatavat onnistumi-
sen ja yhteisollisyyden kokemukset ovat
mielenterveyden perusta, niin silloinhan
kannattaisi yhdistaa vertaistuki ja virikkeet
niin, etta kuntoutujat ohjaisivat toisilleen
toiminnallisia ryhmia. Yhdessa tekeminen
samanlaisen kokemuspohjan omaavien ih-
misten keskenhan olisi parasta kuntoutus-
ta, kun siina yhdistyisi kaikki hyvan elaman-
laadun perusasiat. Asia otettiin vakavasti
saation johdossa ja hyvaa elamanlaatua
paatettiin edistaa ruohonjuuritasolla kaikis-
sa saation toiminnoissa.

Eraana maanantaiaamuna saapui saation
toimintatalolle nuori skitsofreenikko. Ha-
nella ei viela ollut kokemusta saation anta-
masta kuntoutuksesta, joten han ei tiennyt
mita odottaa. Sairaalassa han oli kokenut
rajoittamista ja oletti siksi etta kaikki olisi
ylhaalta pain johdettua myds avokuntou-

tuksessa. Aamukokouksen jalkeen han koki
jotain yllattavaa kuten osallisuutta ja tiimis-
sa ohjausta, ryhmassa, joka alkoi aamuko-
kouksen jalkeen, kuunneltiin musiikkia ryh-
man loppuun saakka.

Tama nuori, ”Patrik”, alkoi miettimaan ryh-
man jalkeen mista hanen hyva fiilis kumpu-
aa...? Oliko ryhman lopussa kuultu kappale
"det glider in” saanut nousemaan mieleen
hyvia lapsuusmuistoja, kun han oli ollut
vanhempiensa kanssa kauppatorilla juhli-
massa Suomen latkan maailmanmesta-
ruutta. Olihan Patrik silloin ndhnyt enonsa
Paavon soittavan ilmakitaraa, ensimmaisen
ja toistaiseksi viimeisen kerran Havis Aman-
dan harteilla. Eno-Paavohan muutti taman
tapahtuman jalkeen Bulgarian kultarannoil-
le. Vai oliko hyvan fiiliksen takana kenties
ajatus siita, etta hankin voisi joskus soittaa
muille musiikkia... Patrikin mieleen nousi
unelma, joka oli kirkas kuin kevainen aurin-
ko Yllastunturin paalld; minusta tulee ur-
heilutapahtuma -Dj, Dj-Patrik!

Patrik kaantyi ohjaajansa puoleen, ja kysyi:
miten taalta saatiolta paasee etenemaan
dj:ksi? Ohjaaja oli tottunut taiteellisesti ja
musiikillisesti lahjakkaisiin skitsofreenikoi-
hin, joten han tiesi tasmalleen, mita tilanne
vaati. Patrik voisi lisaa toivuttuaan lahtea
opiskelemaan aikuislinjalla dj:n ty6ta ja
ottamaan siihen liittyvia kursseja. Kun han
olisi henkisesti valmis, han voisi myas siir-
tya Valtti valmennukseen Vallilaan, josta
saatiolaisille avataan tyollistymispolkuja
erilaisiin suuntiin.

On tarkeaa jokaiselle meista, etta on syy
olla ja elaa, yrittaa vield ja kurkottaa kohti
uutta. Patrikin omin juttu, DJ:na toimimi-
nen, oli hanen unelmansa. Niitd on varmas-
ti yhta monta, kuin ihmisiakin. Saation eri
yksikoista |oytyy tukea niihin vaiheisiin,
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missa unelmiensa polulla milloinkin vael-
taa. Joskus vaellus tosin on konkreettinen
askel kotikynnyksen yli kohti Niemikotisaa-
tion taloja. Seka arki etta unelmat, ideat ja
kdytannon toteutus ovat vahvasti [asna
Saation toiminnoissa. Jotta paasisi eteen-
pain, on tehtava, jotain.

Jotain oli tehtava, ja niinpa Patrik jatkoi ela-
maansa siirtymalla Valtti valmennukseen dj
-hommat mielessaan. Eraana aamuna Pat-
rik sai mystisen kutsukirjeen. Ulkokengat
jalassa ja valmiina metsalenkkiin Patrik kat-
seli varikasta lappua, kun tama tipahti oven
postiaukosta. Lapussa luki “Tervetuloa Eu-
roopan suurimpaan DJ-tapahtumaan! P.S.
Al3 kerro tapahtumasta kenellekdin. Kysei-
nen tapahtuma on salainen ja siihen paa-
see vain erikoisluvalla. Helsingin Rautatien-
torin kompassin vierelta l6ytyvan penkin
alta loydat lisaa tietoa”. No onpas kumma —
ajatteli Patrik epaluuloisesti, onpas naita
kaiken maailman huijareita nykyaikana.
Puolen tunnin paasta Patrik asteli metsa-
polkua pitkin, nautiskellen havuneulasten
tuoksusta ja kuunnellen lintujen laulua. Va-
rikas kutsukirje kuitenkin toi levotto-
muutta, jota Patrik ei saanut milldan pois.
Tasta olisi viidentoista minuutin matka
Rautatientorille, ajatteli Patrik, mikas siing,
jos kerran lenkki pitkittyy... Pian Patrik sei-
soi Rautatientorin metron liukuportaiden
edessa, kompassin paalla ja ihmetteli edes-
sa olevia penkkeja. Han seisoi siina jah-
mettyneena hetken, ja lopulta kumartui
katsomaan, 16ytyyko penkin alta mitaan.
Penkin alle oli teipattu punainen kirjekuori.

Avattuaan kirjeen, Patrik luki, etta hanet on
valittu lamppariksi Elman ja Hamu Saberin
keikalle. Artistit olivat kovassa nosteessa ja
Patrik tekisi kaikkensa, etta osuutensa kei-
kasta onnistuisi. Tapahtuma vaikutti etuka-
teen miltei epatodelliselta.

Koitti kauan odotettu ilta. Patrik aloitti rava-
kasti musiikilla ja ihmiset keinuivat tahdissa
ja tuhansien silmien loisteessa tunsi, etta
kaikki nauttivat. Adrenaliini virtasi. Patrikin
osuus hiipui loppuun, kun todelliset tekijat
padsivat vauhtiin. ElIma omalla tyylillaan te-
ki hyvan keikan... Kaikki loppuu aikanaan.

Hamu Saberin kanssa Patrikille syntyi kei-
kan jalkeen hyva keskustelu takahuoneessa
ja juttu luisti noiden kahden valilla. He
juttelivat jopa terapiassa kdaymisesta ja sen
vaikutuksesta. Patrik oli lukenut naistenleh-
dista, ettd seka Elma etta Hamu Saber kavi-
vat terapiassa. Patrikkin kavi, kun oli nuo-
rempi, mutta loydettyaan Saation elamaan-
sa oli elama mullistunut. Saation terapeutti-
nen voima on niin parantava, etta terapia
jai sikseen. ”Vai niin”, tuumasi Hamu Saber,
"taytyy tulla siella pistaytymaan”.

Vuosia kului ja Patrikin elama oli tasapai-
nossa. Hanen toiminimensa Dj-Patrik oli va-
kiinnuttanut paikkansa Helsingissa, ja Patri-
killa oli ollut yksi keikka ulkomaillekin. Ni-
mittdin Eno-Paavo oli ottanut yhteytta ja
toivonut Patrikia kdymaan Bulgariassa. Siel-
|3 Patrik oli soittanut letkeaa rantamusiikkia
yli sadalle tuhannelle ihmiselle. Toiminimi
mahdollisti myos tyoskentelyn saatiolla.
Patrik ohjasi saation kavijoille erilaisia mu-
siikkiryhma. Eraana kevaisena aamuna, kun
Patrik kaveli tuttuun ja turvalliseen Saation
toimipisteeseen han naki jotain, joka sai ha-
net hamilleen...Yhtakkia Patrikin elama
muuttui taysin!

Patrik oli salaisessa tukikohdassa, siella las-
kettiin ja testattiin matemaattisia kaavoja.
Tavoitteena oli saada esine lentamaan ava-
ruudessa. Kohta tultaisiin testaamaan kaa-
vojen tulosta
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raketin rakentamisessa ja lentoradassa. Yk-
si kaava muiden seassa kiinnitti Patrikin
huomion eniten, tama testasi musiikin voi-
maa ja daniaaltojen mahdollisuutta saada
esineet lentoon. “"Tata me ei paasty testaa-
maan, koska kukaan meista ei osaa soittaa
musiikkia” sanoi yksi testaajista. Patrikhan
oli oikeassa paikassa oikeaan aikaan!

Loppupadiva saatiéssa meni perustahtiin,
Patrik veti oman musiikkiryhmansa ja kavi
syomassa maukasta lounasta, mutta koko
ajan han miettii musiikkikaavaa. Han valilla
tunnusteli sitd sormilla taskun lapi ja odotti
padsevansa testaamaan kaavan toimi-
vuutta. Niinpa lounaan jalkeen Patrik kii-
rehti eteiseen, mutta Helppi-kopin pitka
mies pysaytti hanet.

”Oletko sina Dj-Patrik?” -kysyi vaaleantuk-
kainen vertaisohjaaja. Patrik nyokkasi. ”Ja
sulla on kaava mukana?” kysyi helppilai-
nen. ”"On se mukana” sanoi epaluuloisesti
Patrik. “Seuraa minua” sanoi hiljaisella,
mutta varmalla danella pitka mies, ja kaveli
kohti toimintatalon kahvilaa. Kahvilassa
han otti seindsta hopean teekannun muo-
toisen kellon pois seinalta. Taman takana
paljastui koodinlukija, johon helppildinen
nappaili numeroita. Samalla seina alkoi liik-
kumaan ja hetken paasta jaakaapin ja hyl-
lyn valilla avautui salainen ovi. Patrik jah-
mettyi ja katseli salaista auki olevaa ovea
hammastyneena. Han kavi montaa kertaa
kahvilassa, varsinkin han tykkasi perjantai
pulinoista, silla siella kuunnellaan musiik-
kia, mutta kertaakaan Patrik ei ole nahnyt
tilan seinien liikkuvan eika edes osannut
ajatella, etta tilassa piileksii salainen ovi.
”"Mee nyt! Pitaa laittaa ovi kiinni, ennen ku
alkaa seuraava ryhma” sanoi pitka mies, ja
Patrik astui salaisesta ovesta sisaan. Oven
toisella puolella oli vastassa tyotoiminnan
leveasti hymyileva palvelunkayttaja. Han

tervehtii Patrikkia ja toivoi hanet tervetul-
leeksi salaiseen saation fysiikkatoimintaan.
"Taalla paaset testaamaan kaavasi kaikessa
rauhassa, kdaytavan viimeisesta salista 10y-
tyy Dj-varusteet ja soittimet. Tule vaan pe-
remmalle!” Patrik on tavannut kyseista pal-
velunkayttajaa ennen ja muisti, etta tama
oli hyva fysiikassa, mutta ei olisi ikina ar-
vannut, etta talossa toimii salainen fysiikka-
toiminta. Han kaveli kaytavaa pitkin ja kur-
kisteli salista toiseen; yhdessa salissa ilmas-
sa leijui pieni liekkipallo, toisessa oli raken-
tumassa torni vesikuutioista, kolmannessa
ihmiset kavelivat ilmassa nakymattomia
rappusia pitkin... Patrik kdveli ja hammaste-
li, silla ei ole ikina nahnyt mitaan moista
paitsi Harry Potter-leffoissa.

Patrik pyyhkaisi hikea otsaltaan ja mietti
olenkohan mina nyt unessa vai psykoosis-
sa. Han nipisti itsedaan kadesta varmistaak-
seen ettei ole unessa. Nipistys tuntuu
mutta naky ei katoa, mika nyt neuvoksi Pat-
rik hataili. Kiiruhtaen han soitti dalypuheli-
mellaan ravintoloitsijalle, jonka ravintolas-
sa oli ollut soittamassa levyja viikonloppui-
sin, tienaten elakkeen paalle vahan ylimaa-
raista. Ravintoloitsija Gustafsson tunsi kii-
nalaisen traditionaalisen ladketieteen kuin
omat taskunsa, koska oli nuoruus vuosi-
naan asunut Kiinassa ja opiskellut siella
wushua ja ruoan laittoa vanhan mestarin Xi
Yinhuin johdolla.

Patrik sopersi puhelimeen jotain sekavaa,
mutta Gustafsson sanoi rauhallisesti hengi-
ta Patrik, hengita syvaan ja rauhallisesti.
Patrik toimi niin kuin hanta oli neuvottu ja
pian han kykeni jo kertomaan asiansa. Nyt
on piru merrassa Patrik sanoi. Naen epato-
dellisia asioita enka tieda mita nyt pitaisi
tehda.
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Patrik kuvaili kokemustaan Gustafssonille
ja tama sanoi tiukasti mutta rauhallisesti
"nyt eivat auta loitsut eika yrtit tassa tarvi-
taan paivystavaa ladkaria”.

Patrik sai hyvaa hoitoa Auroran sairaalassa.
Osastolla Patrik toipui pian ja hanen kun-
tonsa arvoitiin niin hyvaksi etta han paasi
suoraan itsendiseen asumiseen ja ohjaa-
maan musiikinkuunteluryhmaa toisille kun-
toutujille saation toimintatalolle.

Patrikin myohemmista vaiheista tiedetaan
etta han opiskeli kokemusasiantuntijaksi.
Han paasi myos tydelamaan kun Gustafs-
son palkkasi hanet oppisopimuksella kokik-
si ravintolaansa. Kiinalainen ruoka ja ter-
veet elamantavat aiheuttivat sen etta Patri-
kille ei ole enaa tullut psykoosijaksoja. Jon-
kin verran asiassa saattaa vaikuttaa myos
sairaalassa aloitettu oikea laakitys ja Gus-
tafssonin yrtit. Legenda kertoo Patrikin ja
Gustafssonin ystavyyden jatkuneen ja DJ-
Patrikin levyjen soivan kiinalaisessa ravin-
tolassa aina viikonloppuisin...

Haagan toimintatalon ty6toiminnoilla on
asiakkaana lukuisia yrityksia joille tarjoam-
me erilaisia pakkaus, kokoonpano ja posti-
tuspalveluita.

Yksi yrityksista on Labsystems Diagnostics
Oy, joka kehittaa, valmistaa ja markkinoi
korkealaatuisia diagnostisia ratkaisuja.

” Ystdvdnpdivdnd jokainen sai kortin...”

Toinen iso tyodllistdja on Ferrometalli, joka
tuottaa kiinnitys ja pientarvikkeita.
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Opiskelija Erikan juttu

Olen sairaanhoitajaopiskelija ja harjoittelus-
sa Haagan toimintatalossa. Kun luovan kir-
joittamisen ryhmassa annettiin kirjoittami-
sen aiheeksi auto, mieleeni tupsahteli heti
ideoita. Tai oikeastaan yksi idea. Idea kui-
tenkin, silla usein karsin tyhjan paperin syn-
droomasta. Mitahan paperiin kirjoittaisi.
Autosta tulee ensimmaisena mieleen kul-
jettaja. Kuka se on? Ideaali tilanne olisi, etta
kuvitteellisen auton eli oman elaman kul-
jettajana olisi ihminen itse. Tarkoitan talla
sitd ettd, jotta elama eli auto kulkisi ha-
luttuun suuntaan, taytyy kuljettajana olla
ihminen itse. Esimerkkitilanne: Jos oletkin
matkustajana ja kuljettajana toimii jokin
muu taho kuin sina itse - elatkd oman na-
koistasi ja arvojesi mukaista elamaa? Olisi
tarkedsa, etta valinnat olisivat sinun kasissa-
si. Auto kaantyisi sinne suuntaan, mihin ha-
luaisit. Voisit kuulla takapenkilla istuvien
eriavia mielipiteitd suunnasta, mutta ratin
takana istut kuitenkin sina. On tarkeaa elaa
oman nakoista elamaa valittamatta liikaa
muiden mielipiteista. Tarkoitan talla sit3,
ettd usein voi ajatella “Mitdhan nuo minus-
ta ajattelevat”. Ei kuitenkaan suljeta muiden
kunnioittamista ja arvostusta pois, vaan ko-
rostetaan sita, etta juuri sina olet ja saat ol-
la oman elamasi kuljettaja. Toiseksi aiheeksi
nousi luovan kirjoittamisen ryhmassa toivo.
Sairaanhoitajaopiskelijana ja mielenter-
veysharjoittelussa ollessani tama on mieles-
tani erittain keskeinen sana. Mielestani
mielenterveystyossa olisi aina tarkeaa luo-
da toivoa ihmiselle. Sita |oytyy aina — pie-
nen pienistakin arkisista asioista. Uskon
vahvasti siihen, etta vaikka olisi todella ras-
kaita aikoja, toivoa on aina. Sita ei itse
valttamatta aina huomaa, joten entistakin
tarkeampaa on luoda toivoa.

Varsinkin masennus voi aiheuttaa sellaista,
etta tulevaisuus nayttaa mustalta. Jopa sel-
laiselta, etta tulevaisuutta ei nde ollenkaan.
Mielestani psykiatrisen sairaanhoitajan roo-
li on ehdottomasti valoisamman tulevaisuu-
den korostajana. Kertoa esimerkiksi, etta
“Kylla sina tasta selviat”. Vahvistaa jo ole-
massa olevia voimavaroja. Toivolla on mer-
kitysta.

Sairaanhoitajaopiskelija Erikan harjoittelu
osui syddnviikolle. Erika ndytti Paloheindn
majalla mallia miten kuntosalilaitteita kéy-
tetdan.

Syddnviikolla kivimme mm Paloheinén rap-
pusissa .
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Pihlajamaen tyokeskus,
”Pihlis” muisteloita.

Niemikotisaation 40 -vuotiseen historiaan
liittyy toimintayksikoita jotka eivat ole enaa
toiminnassa mutta jotka elavat muistoissa.
Haagassa jarjestimme Pihlajamaen tyokes-
kusajan kavijoiden ja ohjaajien kanssa muis-
telutilaisuuden. Tyokeskusta perustamassa
ollut Arja kertoi etta ”Pihlis” perustettiin
vuonna 1993 ja sita ennen sen toimintaa oli
ollut jo Malmilla viitisen vuotta. 25-
paikkainen tyokeskus sijaitsi osoitteessa
Johtokiventie 6 ja 50- luvulla rakennetussa
kiinteistossa oli kellaritilan lisdksi toimintaa
kahdessa kerroksessa. Tyotoiminnan sisalto
piti rakentaa alusta ja toiminta perustui tyo-
toimintoihin seka talon yhteisolliseen hen-
keen ja tekemiseen. Paivaa rytmittivat aa-
mupala, lounas ja iltapdivakahvit joiden te-
kemiseen jokainen paasi vuorollaan osallis-
tumaan. Ritva muisteli etta se ruuanlaitto-
vuoro tuntui tulevan aina niin nopeasti...
Tyotoiminta koostui monipuolisista tehta-
vista, oli pussituksia ja pakkaamisia, kipsi-
muottitoita...Nimineulojen ja kylttien kai-
verrustoita tehtiin myos ja kaiverruskonetta
osasivat vain muutamat kavijat kayttaa. vVa-
lilla oli isojakin kyltteja kaiverrettavana ja
niissa oli pahkailemista. Kavijat olivat myos
aktiivisesti kehittamassa tyotapoja ja mene-
telmia. Kirjojen muovittaminen eli paallys-
taminen oli myos yksi erityistehtavista. Nii-
hin kirjoihin ei ilmakuplia jaanyt ja muuten-
kin tyon laatu oli viimeisen paalle priimaa.
Ohjaajat Arja ja Niina paasivat myos pereh-

tymaan kiinteiston oljylammittamisen saloi-
hin ja muutama putkivuotokin tuli vuosien
varrella vastaan. Erkki muisteli etta talon
toina oli siivousta ja pihatoita, kesalla nur-
mikon leikkuuta ja talvella lumit6ita. Hissia
ei talossa ollut ja valilla tavara liikkui ylim-
paan kerrokseen ketjuna ihmiselta toiselle.
Tukkupaiva oli kerran viikossa ja taisi yhden
kerran menna kananmunat pakastimeen-
kin, muistelee Arja. Joka vuosi valittiin hy-
mytyttd ja poika ja myds vuoden unikeko
jonka tittelin taisi usein miten voittaa Jussi.
llImoitustaululle sai halutessaan tuoda lap-
suudenajan valokuvan ja oli mukava arvailla
kuka oli kuvassa. Retkia tehtiin saannalli-
sesti Kesaharjuun, Tallinnaan, Tukholmaan
ja jopa Riikassakin kaytiin.

Johtokiventien kiinteistosta luovuttiin ja
Pihliksen kavijat siirtyivat Haagaan Helmi-
kuussa 2008 . Haagan ohjaaja Minna Tikka-
Lapveteldinen oli ennen siirtoa perehty-
massa ja tutustumassa Pihliksen kavijoihin
ja téihin kuukauden verran. Ndin molem-
min puolinen tutustuminen sujui viela tu-
tussa Pihlajamadessa ja suurin osa kavijoista
siirtyi Minnan siipien suojassa Haagaan. Ar-
ja jatkoi tyoskentelya asumispuolella Mylly-
puron vastaavana.

Niinpa Auli jatkoi kaivertamista Haagassa ja
Ritva ja Martti paallystivat kirjoja.

Muisteloissa mukana olleet Pia, Erkki, Timo
ja Risto osallistuivat toiden lisaksi Minnan
valokuvausryhmaan ja Timo kavi pokkaa-
massa keilaturnauksessa Haagaan jouk-
kuemestaruuden. Pihliksen perinteinen
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toukokuun Tallinnan reissu siirtyi Haagan
toimintatalon retkilistalle...ja paljon muuta
toimintaa saimme Haagaan ja ennen kaik-
kea ihania ihmisia.

Arja viesti tapaamisen jalkeen ”Oli tosi iha-
na tapaaminen. Tuli ihan tippa silmaan kun

paluumatkalla muistelin aikaa ja tajusin mi-
ten merkittivia se oli kaikille ollut...” Arja Pihliksen kilpikaiverrustoita tehtiin lukui-

sille yrityksille ja yksityisille tilaajille. Myds
Pihliksen kavijat saivat omat kylttinsa
tayttaessaan esim. 50 v.

Kuvassa Minna, Risto, Arja, Ritva, Erkki, Timo ja Pia.
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Haagan toimintatalon leiri
Vuolenkoskella
12.6.-16.6.2023

Maanantaina klo 8:58 lahdimme 27 hengen
porukalla Haagan toimintatalolta tilausajo-
bussilla kohti litissa sijaitsevaa Vuolenkos-
ken kylaa. Totuttuun tapaan pysahdyimme
Tuuliharjan huoltoasemalla, jossa jaatelo toi
kesan makua. Saavuttuamme Kesaharjuun
oli vuorossa huonejako ja petien petaus.
Lounaaksi meille tarjottiin maukasta karja-
lanpaistia. Ohjelmassa oli saunan lammitys-
ta ja rentoa yhdessaoloa. lltapalaksi saimme
kasvispiirakkaa, sampylo6ita ja aivan ihanaa
kotitekoista marjamehua. Osalla porukasta
youni jai lyhyeen matkajannityksen takia.

Tiistaina aamukahvit juotuamme kokoon-
nuimme yhteen suunnittelemaan paivan
ohjelmaa. Paivaretkeldiset saapuivat Haa-
gan toimintatalolta kahdella minibussilla n.
klo 10:00. Paiva oli urheilun tayteinen kun
kilpailimme leikkimielisissa olympialaisissa.
Lajeina oli frisbeegolf, tulitikun heitto, saap-
paan heitto ja tikan heitto. Aurinko paistoi
ja kaikilla oli mukavaa. Paivan mittaan pii-
pahdimme Peurankellossa, joka on paikalli-
nen kahvila ja siella myydaan myds paikka-
kunnan asukkaiden itse valmistamia tuottei-
ta. Saunoimme, peseydyimme ja uskaliaat
rohkenivat myos uida. lltapalalla oli grilli-
makkaraa ja muita herkkuja. Sitten paivaret-
keldiset lahtivat kotia kohti. Olimme vasy-
neita oltuamme koko paivan helteisessa ul-
koilmassa ja youni maistui.

Keskiviikkona aamurutiinien jalkeen pela-
simme molkkya. Osa ryhmasta lahti kavel-
len kohti Peurankelloa, osa kaymaan kau-
passa. Paikallinen leipomoyrittajakin sai asi-

akkaita meista poloisista lihapiirakan suur-
kuluttajista. Lounaalla ruoaksi oli terveellis-
ta kasviskiusausta.

Paivakahvin jalkeen pelattiin bingoa. Sau-
nottuamme nautimme letuista omenahillon
kera. Aktiviteetteihin kuului tietenkin myds
Salatut elamat TV-sarja, jonka jalkeen ralla-
timme karaoken tahdissa ja taas oli yksi pai-
va pulkassa.

Torstaina olimme toivoa taynna ja riensim-
me tadysin rinnoin kohti uutta paivaa kun
lounaalla oli luvassa hartaasti odotettuja
maalais-lihapullia. Aamukokouksessa so-
vittiin retkista myllylle ja Kilkkilan strutsifar-
mille. Odotimme vierailijoiksi Puusuutarin
vakea, joten saunavuoroja aikaistettiin. Sii-
voustehtadvat jaettiin tehtavaksi aamupalan
jalkeen perjantai aamuna. Suuntasimme in-
tomme kohti orastavaa hellepaivaa hyvilla
mielin.

Perjantaina Helsinkiin palatessamme oli
meita jo 29 henkil6a, kun Tarja ja Late liittyi-
vat alkuviikosta joukkoon huimaan. paluu-
matkaa ennen tuli kuitenkin pakata ja siivo-
ta niinkuin on tapana tehda. Saa oli aurin-
koinen koko loman ajan Kesaharjun idylli-
sessa ymparistossa. Vaikuttuneina ihanasta
lomasta kordttelimme bussilla takaisin kohti
Helsinkia.

Teksti: Maija Nissinen ja Heikki Krook

28



Hetkia

Kevat paivat ovat meneillaan, kevat on alka-
nut. Haagassa lahestytaan kesalomaa, kulu-
va aika on ollut mielenkiintoinen. Kokoukset
menevat omalla painollaan.

Mielenkiintoista kun Niemikotisdaatio tayttaa
40 vuotta. Suuri juhlan aika historia kulkee
eteenpain. Niemikotisaatio on tehnyt par-
haansa jotta asiakkaat parjaa elamassaan.
Tarkea osa yhteiskuntaa, Niemikotisaatiolla
on hyva tulevaisuus edessaan, Haaga on mu-
kava paikka.

Haagan toiminta on todella toimivaa, retket,
tapahtumat ja luennot on osa Haagan arkea.
Lehtiryhma on mukava ryhma tykkaan tehda
Haagan Haikua. Todellisuus on monipuoli-
nen asia.

VALOA ASUNNOSSA

Kuten moni meista tietaa, Niemikotisaatio
tarjoaa useankinlaista asumiskuntoutusta.
Itselleni niista tutuin on Jalleenvuokrauk-
sen asunnoissa majailu. Olen onnekas siina
mielessa, ettd olen saanut asua Niemiko-
tisaation Jalleenvuokrauksen yksiossa tai
kaksiossa kohta 20 vuotta. Kuviooni kuulu-
vat asukkaan luo tehtavat kotikaynnit Jal-
leenvuokrauksen tyontekijoiden taholta,
mika tapahtuu nykyaan n. kerran vuodessa
tai jos on joku kiireellisempi asia tai ongel-
ma, niin silloin on tultu katsomaan tilan-
netta hyvinkin nopealla aikataululla.

Tallainen tapaus osui kohdalleni vahan sen
jalkeen, kun olin muuttanut nykyiseen ko-
tiini, Jalleenvuokrauksen yksioon Meilah-
dessa. Olin saanut muuton aikana perheel-
tani apua esim lamppujen kytkemisessa
kattoon.

Teksti ja kuvat Arto H.

Mietin kuitenkin, etta siina kohtaa oli tullut
virhe, liittymakohdasta nakyvat johdot oli-
vat tulkintani mukaan syy siihen, etta katto-
valo valkkyi.

Luokseni oli sitten saapumassa eras mies-
puolinen ohjaaja tilannetta selvittamaan.
Kuitenkin han totesi lampunjohtojen ole-
van ihan ok kiinni.

Mietin kovin, mista moinen johtuisi?

Sitten lamppu syttyi- paassani. Jospa kui-
tenkin koittaisi perinteisella tyylilla, eli
poistaisi vain polttimon (ent. hehkulamp-
pu) kattolampun varjostimesta, ja vaihtaisi
sen uuteen?

Osa minusta, kateni, vierailun rohkaisema-
na sitten kiersi lampun irti ja vaihtoi sen
uuteen. Ja niin lamppu syttyi!

Ja oli taas valoa asunnossa.

Teksti Sanna.
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Koulutukseltaan Seppo Eronen on valtiotie-
teen maisteri ja terveystieteen maisteri. Han
on myds kouluttautunut tydnohjaajaksi ja
opiskellut tydhyvinvointia, neuropsykiatrista
valmennusta ja saanut taydennyskoulutusta,
kuten johtamisen erikoisammattitutkinto.

Seppo kertoo toipumisorientaatioksi kut-
suttavan toimintamallin nakyvan Niemiko-
tisaation strategiassa niin, etta Niemikotisaa-
tio on paras paikka toipua slogania pidetaan
tavoitteena, ei pelkkdana mainoslauseena.
Kaytannossa tama tapahtuu kuuntelemalla
asiakkaiden toiveita ja siten etta asiat teh-
daan yhdessa. Saation eri tydryhmissa on
kokemusasiantuntijoita yhdessa henkilokun-
nan kanssa kehittdamassa palvelua. Kaikki
Niemikotisaation tyontekijat on myos koulu-
tettu toipumisorientaatiomenetelman
kayttoon.

Tutkimusten mukaan Niemikotisdaation asi-
akkaat ovat tyytyvaisia palveluun. Asiakas-
tyytyvaisyyskyselyissa asteikolla 1-5 arvosa-
naksi on tullut keskimaarin 4,2. Tyontekijoi-
den rekrytointi Niemikotisaatiolle on ollut
sujuvaa ja tyosuhteetkin kestavat verrattain
poikkeuksellisen pitkaan, yli 11 vuotta keski-
maarin. Seppo onkin joskus leikkisasti sano-
nut etta elinkautinen on Suomessa 12
vuotta, jos tulee Niemikotisaatiolle toihin
saattaa paasta muutaman kuukauden va-
hemmalla keskimaarin.

Niemikotisaation talous on hoidettu hyvin ja
se on ollut ylijaamainen, mutta yleisen hinta-
tason nousu huolestuttaa Seppoa. Haasta-
vaa on myos joidenkin isompien asumisyksi-
koiden tulossa olevat peruskorjaukset.

Toiminnanjohtajan nakékulmasta Seppo sa-
noo etta Niemikotisaation palvelut ovat mo-
nipuolisia. On asumista, pdivatoimintaa, tyo-

toimintaa, koulutusta ym. Mutta jos palvelu-
tarjottimelle pitaisi jotain tuoda lisaa, se olisi
neuropsykiatriset palvelut ja myds liikunta-
painotteinen kulttuuripaja jossa voisi kokeil-
la eri urheilulajeja.

Niemikotisaatiolla on n.1600 asiakaspaikkaa,
mutta tulijoita olisi enemmankin. Henkilo-
kuntaa Niemikotisaatiélla on n.106-110 hen-
kea tilanteesta riippuen.

Budjetin suhteen taytyy olla tarkkana, koska
yleinen hintataso on nousussa ja Seppo ker-
too talouden kiristyvan jatkossa monesta
muustakin syysta. Kaupunki on maaritellyt
etta Niemikotisaation budjetin tulisi olla yli-
jaamainen. Nykyinen hallitus ei valttamatta
ole pienen ihmisen asialla kun kuuntelee
heidan linjauksiaan. Eletaan kovia aikoja kun
karsitaan ja leikataan etuuksista jotka koh-
distuvat pienituloisiin.

Seppo Eronen viettaa Niemikotisaation 40-
vuotisjuhlavuotta hyvissa tunnelmissa ja
muistelee olleensa Niemikotisaatiolla keikka-
toissa kun Niemikotisaatio oli juuri tayttanyt
10-vuotta, 20-vuotisjuhlissa Oopperan lam-
pidssa, 30-vuotisjuhlissa Finlandiatalolla ja
odottaa toiveikkaana 40-vuotisjuhlia
Kulttuuritalolla. Saation kehityksen seuraa-
minen on ollut hieno aikamatka.

Seppo pitaa tarkeana saation hyvaa henkea
ja erityisesti sitd, etta ollaan ilman me ja te-
ajattelua yhteisona kaikki yhdessa yhteisen
asian puolesta.

Teksti haastattelun pohjalta: Heikki Krook
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Haagan toimintatalon retki Tuuriin 2 - 3.6.23

Tuurin kylakauppaan. Retkitoive tuli palvelunkdyttdjalta ja mukaan Iahtikin pikkubussillinen
iloista Tuuriin lahtijaa. Pysahdyimme kumpaankin suuntaan mennessa yhden kerran tank-
kaamassa itsemme. Yovyimme Onnentahti hotellissa. Hotelli olikin hulppea. "Kulta" kimal-
sin joka paikassa. Huoneet olivat isoja ja tv oli myds melkein pienen huoneen kokoinen. Os-
toksilla menikin sitten suurin osa ajasta. Tormasimme myds kuuluisaan Tarjoushaukka Jor-
maan joka kavikin meita jututtamassa ja antoi fanikuvansa meille. Hauska kaveri.

2.6.23 pyorahti myos kesatanssit tanssiteltassa kayntiin ja saimme ilmaisliput jokainen ha-
lukas tansseihin. Kavimme siella kuuntelemassa Tomi Markkolaa ja pitka paiva vetikin jo ai-
kaisessa vaiheessa matkalaiset yopuulle. llta sekda aamusauna kuului hotellin hintaan ja ka-
vimmekin saunomassa. Joku illalla ja joku aamulla. Lauantaina viela ostoksille ja sitten
suunta kotiin.
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VOIMAANNUTTAVA TANSSI

Olin 16-vuotias sairaalloisen hoikka nuori
naisenalku. Farkkujen tuumakoko oli 26, pi-
tuus 166 cm ja paino alimmillaan 44 kilo-
grammaa. Olin sairastanut anoreksiaa kolmi-
sen vuotta ja se alkoi, kun omalle pahoin-
voinnille tuli tilaa vaikean kotitilanteen
muuttuessa. Kuitenkaan pahoinvointini ei
vaikuttanut kouluarvosanoihin ja parjasin
koulussa erinomaisesti, 9,9 keskiarvolla.
Unelmana oli opiskella Iaakariksi ja menna
toihin terveysasemalle. Unelmat kuitenkin
muuttuivat, kun 16-vuotiaana 9. luokan ja
lukion 1. luokan valisena kesana ryhdyin
treenaamaan tosissani tanssimista ja tajusin,
ettd tanssi on se, mita haluaisin tehda nyt ja
tulevaisuudessa. Paasin irti sydmisen kont-
rollista tanssin avulla ja syksylla aloittaessani
lukiossa olin toipunut anoreksiasta lahes tay-
sin. Tanssilla on voimaa parantaa ja minusta
soveltuisi erinomaisesti anoreksiasta kuntou-
tuvalle osaksi hoitoa - toki siina kuntoutumi-
sen vaiheessa, jossa omat siivet kantavat.
Esimerkiksi tanssiterapia voisi olla hyva vaih-
toehto terapeuttiseen hoitoon ja muutenkin
kiva [ahestymistapa tanssimiseen, jos tanssi
tuntuu omalta jutulta. Tanssiterapiassa teh-
daan esimerkiksi tanssi- ja liikeimprovisaatio-
ta, jolloin paasee tuottamaan liiketta suo-
raan sydamesta. Aloin tanssia erittain aktiivi-
sesti lukion 2. luokalla ja tanssiminen taytti
arjen mielekkaalla tekemisella. Tama vaihe
oli ihana ja jalkeenpain ajatellessa sita on hy-
vin haikeaa. Muutama vuosi kului ndin, tree-
niputkessa. Sitten aloin oireilla ja voida huo-
nosti, aluksi oli unen kanssa vaikeaa ja lopul-
ta vointi romahti totaalisesti. Onneksi ole-
massa oli tanssi. Tanssi tuli avuksi erityisesti
silloin, kun olin oireilin voimakkaan energi-
sesti ja sain tanssilla purettua energian sen
sijaan, etta olisin sekoillut Rautatieasemalla.
Koen, etta tanssi on pelastanut minut monel-
ta harmilta, tosin koomisilta tilanteilta ei ole

valtytty ja jalkeenpdin on naurattanut. Tans-
sin kautta olen saanut myds hyvia ystavia.
Tanssiminen erittdin aktiivisesti kannatti - tie
vei alan opintoihin ja téihin ohjaajana. Val-
mistuin lopulta tanssijaksi hyvin arvosanoin
ja sain tehtya opinnot loppuun, vaikka vointi-
ni romahti opintojen loppupuolella. Sen jal-
keen meni useampi vuosi toipumiseen ja tal-
|3 hetkellda on haasteita, mutta onneksi ei
enaa kovinkaan vaikeaa. Nykyaan tanssi on
paitsi ammatti myos tapa tyostaa omia tun-
teita ja voimaantua. Omasta kokemuksestani
voin sanoa, etta tanssi parantaa ja parhaim-
millaan johtaa kokonaisvaltaiseen voimaan-
tumiseen. Olen ohjannut Haagan toimintata-
lolla fuusiotanssia, joka on useamman eri la-
jin fuusio. Tunti sopii hyvin paitsi vasta-
alkajille myos konkareille. Opetustyylini on
luonteeltaan aikalailla perusteellinen. Mie-
lestani on tarkeampaa keskittya pikemminkin
laatuun kuin maaraan. Tanssijan ammatin
lisdaksi olen harrastelaulaja ja myds laulami-
nen on minulle tarkeda. Olen laulun har-
joittelussa aktiivinen. Lopuksi yhteenvetona
haluan sanoa, etta tanssilla on valtava voima
kuntoutumisessa ja muutenkin elamanlaa-
dun parantamisessa. Tanssiminen on myos
elamantapa, ei pelkka harrastus, ja luonteel-
taan henkireika. Tanssi voi parhaimmillaan
pelastaa hengen. Tulisin mielellani esiinty-
maan ja opettamaan erilaisissa tilaisuuksissa
tai vaikka kertomaan oman tarinani. Minuun
voi olla yhteydessa sahkopostitse pauliinasir-
vio@gmail.com Pauliina Sirvio
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Haagan toimintatalon Turun paivaretki 31.8.2023.

Mista koostuu hyva paivaretki;A) hyva suunnitelma, B) riittavasti kahvitaukoja, C)
mielenkiintoisia kohteita, D) ammattitaitoiset oppaat, E) hyva ja mukava kuljettaja
F)hyva ruoka ja viihtyisa miljod ruokailla D) ja ennen kaikkea A-luokan seuraa.! Me
ei oltu Turus ilkimulki(=alasti) eika sukkelis krekkalis(=omituinen vaatetus) ja Gora-
nissa syotiin krontmanttines(= kokonaan, ihan kaikki).

Oppaamme Leena Laihonen Naantalin matkailusta seka

kuljettajamme Bjarne ”Baije” Kanten kuljetusyhtio Packalenilta
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Se parhaiten nauraa, jolla on vahvin laakitys

Tehnyt Sami
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ASKELEET ETEENPAIN

Niin, tiesinhan toki hyvissa ajoin, etta Helsinki Mid-

night Run- juoksutapahtuma olisi tulossa, ja sinne

taas olisi tulossa Niemikotisaation oma joukkue.

Juoksua olisi varmaan voinut harjoitella paljonkin

enemman, kuin mita itse sain aikaiseksi. Joten pai-

vaa ennen Midnight Runia tunnustin kuin jotain to-

della outoa joukkuetoverille, etten varmaan pystyisi

juoksemaan koko matkaa. Helpotus oli melkoinen,

kun han sanoi itsekin kavelevansa. Itse tapahtumaan siis kun suuntasimme oli yllatys- itse
tapahtuma. Tunnelma ja pyrotekniikat |lahtopaikalla olivat kuin kovassa rock- festarissa. Va-
kea yht’akkia vaan |6ytyi Senaatintorin verran ja tanssibiitti jylisi yllamme niin, etta se sai
melkein maan allamme sykkimaan. JA matkaan! Yon pimeydessa valot tahdittivat matkaam-
me ympari Katajanokkaa, matkaa, jonka jokainen taittoi- ihan omalla tyylilla! Ja se olikin
upeinta. Yhteista reittia voi todellakin menna itselleen parhaiten sopivalla tavalla. Kaikki ta-
vat edeta yhta “oikeita”. Jokainen tyyli hyva, jokainen askel eteenpain! Maaliin kun tultiin se
ei ollut juoksun loppu- siita virisi ainakin itselleni halu jatkaa liiketta ja liikkumista, juoksua
esim vedessa ja miksei myds muutenkin, tie on auki. Menna eteenpain, itsendaan, omin as-
kelein muiden askelten joukossa.

VIERAITA VIROSTA

Suuren virolaisen asumispalvelutuottajan AS Hoolekandeteenusedin 32 tyontekijaa kavi
tutustumassa Haagan toimintataloon 25.3. Vieraat paasivat tutustumaan Haagan moni-
puolisiin tyo- ja ryhmatoimintoihin. Oppaana kierroksella toimi kokemusasiantuntija Paivi.
Paivin kaverina kierrattamassa olivat myos vertaisohjaaja Aleksi ja tydtoiminnan ohjaaja
Janne.

Toimintatalon koristeina oli lahialueiden kerayspelloilta keratyt auringonkukat seka ruis-
kaunokit.
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Haagan "kansallispuistot tutuksi" - Vuorossa Torronsuo

Ryhma kavi isolla suolla eli Torronsuolla. Torronsuo on vuonna 1990 perus-
tettu kansallispuisto ja siella on ollut mm. kaivostoimintaa. Kaivokselta on ai-
koinaan saatu kvartsia ja maasalpaa joista on tehty betonia ja vessanpyttyja.

Torronsuolla kay vuosittain yli 60 000 ihmista mutta eilen me nahtiin vai
muutama muu samoilija. Helletta riitti ja hyvia evaita ja ennen kaikkea A-
luokan seuraa!!”
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VILLA BORGIS -TARINA

Se oli kylma talvinen paiva. Riisutut ome-
napuut nayttivat kauniilta. Katsoin Villa Bor-
gis- taloa ensimmaista kertaa. Pylvaat etupi-
halla hammastyttivat minua. Myéhemmin
kuulin, ettd rakennus oli ollut aikaisemmin
Amerikan suurlahetyston omistuksessa.
Eteisessa vastaani tuli reipas nainen. Han oli
Hilpi. lloisesti han esitteli minulle taloa. Kiin-
nitin huomioni heti siihen, etta talossa oli
runsaasti vareja. Pidin siita. Oli keltaisia tyy-
nyja, varikkaita verhoja ja taidetta eri muo-
doissa., esim. itse tehtyja hevospatsaita.
Keittiossa ilahduin suuresti, koska n. 20 tuo-
lia oli maalattu jokainen eri variseksi. Niinpa
aloitin Villa Borgiksessa asiakkaana seuraa-
vana paivana. Talossa oli paljon tehtavaa
paivisin. Teimme kasitoita. Maalasimme, kir-
joitimme, musisoimme. Kesalla oli mahtavaa
tehda ulkotoita. Hilpi sai meidat toimimaan

uskomattomalla energiallaan. lkavoin niita
paivia Villa Borgiksessa. Olin talossa 3
vuotta. Mielestani Hilpi oli ehdottomasti ta-
lon sydan. Kiitos sinulle ndyrasti, Hilpi. Ja
toivon kaikkea hyvaa, minne ikina matkasi
johtaakin. Tulen aina muistamaan varikkaat
hetket Villa Borgiksessa.

Terveisin Villa Borgis -Fani Maija
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Minna Tikka-Lapvetelainen valmistui yhteis6pedagogiksi

Humanistisesta ammattikorkeakoulusta viime toukokuussa. Yhteisopedagogi on yhteisolli-
syyden ja ohjaamisen ammattilainen. Perjantaina 15.9. juhlimme Haagan yhteison kanssa
Minnan valmistumista hienoon ammattiin. Kinuski-puolukkakakku seka ruusut ja oppi-
neitten kukat koristivat juhlakahvituspoytaa. Juhlapaivan lopuksi kokoonnuimme yhdessa
perjantaipulinoihin jossa Minnalle annettiin valmistujaislahjoja ja onnittelukortteja ja puhei-
takin pidimme! Onnittelut viela kerran Minnalle!!!

HVMAK
ONNEA!
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Niemikotisaation 40-v juhlat Kulttuuritalolla 12.10.2023
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Toimistosihteeri Mari Lehtovirta aloitti tydskentelyn Niemikotisaati-
0lla syyskuussa 2013. Marin ensimmainen tyopiste sijaitsi Haagan
toimintatalon 3. kerroksessa. Sielta Mari muutti Seppo Erosen, Jouni

Nisulan ja Ursula Eskolan kansaa nykyiseen hallinnon osoitteeseen
Pasilankatu 2.

Kamerakerhon kuvia
syksylta 2023
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Salaattia ja kukkia Green City
farmilta

Haagan uudet pyora-
telineet sahkopyoria
varten

Aurinkopaneelit ase-
nettiin Kesaharjuun

Taimimarkkinat toukokuussa.
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