Energista elokuuta!
-Saasta sahkoa, luontoa ja rahaa

Elamaamme pyorittda sahkoenergia.
Sita kuluu 1dhes huomaamattamme
mm. kodin ja veden lammitykseen,
viilennykseen, valoihin, kodinkoneisiin ja
elektroniikkaan.

Luonto ja kukkaro kiittavat, kun
hyddynnamme pienetkin tavat
saastaa sahkoa. Seuraavilla vinkeilla
voit osallistua luontotalkoisiin ja
saastaa sahkolaskuissasi. 1

n myonnetty Ekokompassi-sertifikaatti osoitukseksi maaratietoisesta

hallinnoima ymparistéjarjestelma.

Niemikotisaatic
K O MPA S S | tydstd ympéariston hyvaksi. Ekokompassi on Helsingin seudun ympéristopalvelujen

Vinkit sahkon saastamiseen

Sammuta valot, kun et niita tarvitse.
Sammuta laitteet kokonaan, kun et tarvitse niita. Valmiustilakin vie 2
sahkoa. \ @
Laske huonelampadtilaa, jos pystyt.

Tuuleta tehokkaasti eli talvella lyhyesti ja ristivedolla, helteella disin.
Pese taysia koneellisia astioita ja pyykkia.

Lajittele pestdavat astiat/pyykit enemman ja vahemman likaisiin ja pese ne
oikeilla ohjelmillaan materiaali huomioiden.

Huomaathan, etta vaatekuitu kuluu pesemisesta. Vaatteeseen tarttunut
kertahaju voi poistua myo6s pelkalla tuuletuksella.

Valta kuivausrummun kayttamista.
Lammita sahkolammitteinen sauna mahdollisimman harvoin.

Kayta rappusia, jos mahdollista. Niin nostat myds kuntoa!

Suomalaisen Tyon Liitto on myontanyt Niemikotisaatiolle Yhteiskunnallinen
yritys -merkin. Niemikotis@atio tuottaa yhteiskunnallista hyvaa harjoittamalla
vastuullisesti voittoa tavoittelematonta pitkajanteista mielenterveystyota.

Kiy suihkussa tehokkaasti. Al3 valuta vetts

saippuoinnin aikana ja huuhtele itsesi nopeasti. a5 otamalla -
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Vuonna 1983 perustettu Niemikotisaatio on voittoa tavoittelematon
suomalainen verkostoitunut toimija, joka tuottaa monipuolisesti

; ) i L. .= . palveluja mielenterveyskuntoutujille. Ehkdisemme toiminnallamme
Niemikotisaation ymparistotyoryhma  syrsytymists ja eriarvoisuutta.
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