Touhukasta toukokuuta!

-Vanhenevasta sipulista saat

maukasta versoa lautaselle

Toukokuussa edetdan jo kovaa vauhtia kesaa kohti. Paivien lammetessa
ja valon helliessa meita voidaan kasvattaa jo monen moista vihreaa.
Terveellista ja hyvaa maustetta ja taydennysta ravitsemukseen \
saadaan helposti kasvattamalla ruokasipulin ja

!4
valkosipulin versoja — ja se onnistuu \‘ \ V- 4
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vaikkapa omalla ikkunalaudalla!
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Tarvitset

2 ruukkua

multaa
ruokasipuleita
valkosipulin kynsia
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Niemiksott

Niemikotisaation ymparistotyoryhma

Ohje

1. Laita multaa ruukkuihin. Laita ensimmaiseen
ruukkuun pari-kolme parhaat paivansa nahnytta
tavallista sipulia, ja paina niitd noin puoleen valiin
multaan. Paina valkosipulin kynnet kuorineen
hieman multaan ruukkuun.

2. Kastele ruukkuja hieman joka toinen paiva, tai
kun multa tuntuu kuivalta.

3. Parin viikon odotuksen jalkeen ruokasipulin
karjestd alkaa kasvaa vihreda versoa. Voit

ottaa naita yksi kerrallaan sadoksi, kun ne ovat
noin 15-20 cm. Pilko tai silppua ja kayta
maustamaan ruokaa kuten ruohosipulia.
Ruokasipuli jaksaa jonkin aikaa kasvattaa leikatun

verson kohdalle uuden, kunnes kasvu hiipuu. Aloita

sitten alusta uusilla sipuleilla.

Valkosipulin versot Idhtevat kasvuun hitaammin,

eika niista tule yleensa yhta korkeita. Satoa
naista voit alkaa leikata, kun ne ovat noin
kymmensenttisia. Valkosipulin versot ovat myds
voimakkaamman

makuisia, joten Nzills ohjeilla saat

kéytd niita vahan kivaa vihreaa varia

kerrallaan. ilogtuttamaan arkea
Jjaruokapoytaa!

Vuonna 1983 perustettu Niemikotisaatio on voittoa tavoittelematon
suomalainen verkostoitunut toimija, joka tuottaa monipuolisesti
palveluja mielenterveyskuntoutujille. Ehkdisemme toiminnallamme
syrjaytymista ja eriarvoisuutta.

Yhdessa

Niemikotisaatiolle on mydnnetty Ekokompassi-sertifikaatti osoitukseksi maaratietoisesta
K O MPA S S | tydstd ymparistdon hyvaksi. Ekokompassi on Helsingin seudun ympéristopalvelujen

hallinnoima ymparistdjarjestelma.

a hyvaa harjoittamalla

Suomalaisen Tyon Liitto on myontanyt Niemikotisaatiolle Yhteiskunnallinen
vastuullisesti voittoa tavoittelematonta pitkajanteista mielenterveystyota.
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Vastuuna yhteinen hyva!

niilo.niemikoti.fi
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