
• Vanhenevasta sipulista saat 
 maukasta versoa lautaselle

Touhukasta toukokuuta!

Toukokuussa edetään jo kovaa vauhtia kesää kohti. Päivien lämmetessä  
ja valon helliessä meitä voidaan kasvattaa jo monen moista vihreää. 
Terveellistä ja hyvää maustetta ja täydennystä ravitsemukseen  
saadaan helposti kasvattamalla ruokasipulin ja  
valkosipulin versoja – ja se onnistuu  
vaikkapa omalla ikkunalaudalla!

N
ie

m
ik

ot
is

ää
tiö

lle
 o

n 
m

yö
nn

et
ty

 E
ko

ko
m

pa
ss

i-s
er

tifi
ka

at
ti 

os
oi

tu
ks

ek
si

 m
ää

rä
tie

to
is

es
ta

 
ty

ös
tä

 y
m

pä
ris

tö
n 

hy
vä

ks
i. 

Ek
ok

om
pa

ss
i o

n 
H

el
si

ng
in

 s
eu

du
n 

ym
pä

ris
tö

pa
lv

el
uj

en
 

ha
lli

nn
oi

m
a 

ym
pä

ris
tö

jä
rj

es
te

lm
ä.

Su
om

al
ai

se
n 

Ty
ön

 L
iit

to
 o

n 
m

yö
nt

än
yt

 N
ie

m
ik

ot
is

ää
tiö

lle
 Y

ht
ei

sk
un

na
lli

ne
n 

yr
ity

s 
-m

er
ki

n.
 N

ie
m

ik
ot

is
ää

tiö
 t

uo
tt

aa
 y

ht
ei

sk
un

na
lli

st
a 

hy
vä

ä 
ha

rj
oi

tt
am

al
la

 
va

st
uu

lli
se

st
i v

oi
tt

oa
 t

av
oi

tt
el

em
at

on
ta

 p
itk

äj
än

te
is

tä
 m

ie
le

nt
er

ve
ys

ty
öt

ä.

4o
Yhdessä

niilo.niemikoti.fi

Vuonna 1983 perustettu Niemikotisäätiö on voittoa tavoittelematon 
suomalainen verkostoitunut toimija, joka tuottaa monipuolisesti 
palveluja mielenterveyskuntoutujille. Ehkäisemme toiminnallamme 
syrjäytymistä ja eriarvoisuutta. 

4o
Niemikotisäätiön ympäristötyöryhmä

1. Laita multaa ruukkuihin. Laita ensimmäiseen 
ruukkuun pari-kolme parhaat päivänsä nähnyttä 
tavallista sipulia, ja paina niitä noin puoleen väliin 
multaan. Paina valkosipulin kynnet kuorineen 
hieman multaan ruukkuun.

2. Kastele ruukkuja hieman joka toinen päivä, tai 
kun multa tuntuu kuivalta. 

3. Parin viikon odotuksen jälkeen ruokasipulin 
kärjestä alkaa kasvaa vihreää versoa. Voit 
ottaa näitä yksi kerrallaan sadoksi, kun ne ovat 
noin 15–20 cm. Pilko tai silppua ja käytä 
maustamaan ruokaa kuten ruohosipulia. 
Ruokasipuli jaksaa jonkin aikaa kasvattaa leikatun 
verson kohdalle uuden, kunnes kasvu hiipuu. Aloita 
sitten alusta uusilla sipuleilla.
Valkosipulin versot lähtevät kasvuun hitaammin, 
eikä niistä tule yleensä yhtä korkeita. Satoa 
näistä voit alkaa leikata, kun ne ovat noin 
kymmensenttisiä. Valkosipulin versot ovat myös 
voimakkaamman 
makuisia, joten 
käytä niitä vähän 
kerrallaan. 

Tarvitset
 2 ruukkua
 multaa 
 ruokasipuleita
 valkosipulin kynsiä 

Näillä ohjeilla saat 
kivaa vihreää väriä 
ilostuttamaan arkea 
ja ruokapöytää!

Ohje


