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Niemikoti, yhdessa 40 vuotta!

Vuosi 2023 on merkityksellinen, silld Niemikotisaatio
juhlii 40-vuotista taivaltaan.

Juhlavuoden teemana on “yhdessa”, jolla halutaan

korostaa yhteisty6ta ja toimintaa yhdessa. Tama teema on
keskeinen myds meidan kaikkien arjessa. Vuosien varrella
mielenterveyspalvelut ovat kehittyneet ja Niemikotisaatio on
ollut kehityksessa mukana tuomassa uusia tuulia. Suljetuista
laitosymparistdista on siirrytty avopalveluihin, ja uutena
viitekehyksena tietdan raivaa toipumisorientaatio ja sen
mukainen yhdessa tekeminen. Toipuminen ei ole enda passiivista
odottelua ja palveluiden kohteena olemista, vaan aktiivista
toimintaa ja huolen pitémistd omasta eldmasta. Yhdessa
tekeminen tarkoittaa tasavertaista yhteisty6td, jossa jokaisella
on oma roolinsa. Toipuminen edellyttdd omaa vastuunottoa ja
yhteisty6ta ystavien, perheen ja ammattilaisten kanssa.

Juhlavuotta vietamme yksikoissa avoimilla ovilla (myds
virtuaalisesti!) ja erilaisilla teeman mukaisilla tyépajoilla.
Tyopajoissa tutkimme yhdessa-teeman ajatuksia ja mielikuvia,
ja keradmme niita yhteen. TyOpajoissa syntyneista ajatuksista
sanoitetaan ja savelletaan syksylla kappale, joka julkaistaan

ja esitetadn yhdessa juhlavuoden huipentumassa, padjuhlassa
Kulttuuritalolla 12.10.2023. Muista ilmoittautua mukaan, ohjeet
|6ydat sivulta 4.

Hyva mieli -lehti elaa ja kehittyy edelleen. Otamme mielelldamme
vastaan palautetta, ideoita tai ajatuksia lehteen liittyen! Mita
juuri sind haluaisit lukea Hyva mieli -lehdesta?

Lampimin terveisin,

Hyva mieli -lehden toimitus

Minkilaisia muistoja sinulla on

Niemikotisaation 40-vuotiselta
taipaleelta?

Kerro paatoimittajalle

& niina.sahlberg@niemikoti.fi

puh. 050 314 0181

Hyva mieli Malminkaari 9 C, 00700 Helsinki.
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Hyva mieli -lehden paatoimittaja
on Niina Sahlberg,
puh. 050 314 0181

£ niina.sahlberg@niemikoti.fi

Lehden toimitus- ja sisaltotiimiin
kuuluu kokemusasiantuntijoita ja
Niemikotisaation tyontekijoita.

Voit Idhettaa seuraavaan lehteen
tulevaa aineistoa paatoimittajalle
tai me.niemikokoti.fi-sivuston
lomakkeella.

Kannessa edellisessa lehdessa
pyydettyja mindfulness-
varitystehtavia, tekijoina

Satu Makinen ja Teija



Huh helletta! -

Kesalla aurinko ja ldmmin saa voi nostaa myds asunnon sisalampdtilaa
toivottua korkeammaksi. Olemme tahan kerdanneet muutamia vinkkeja, miten
viilentda asuntoa kesahelteilla.

Verhot on hyva pitaa kiinni. Paahtava aurinko lammittaa asuntoa,

joten verhojen sulkeminen hillitsee asunnon lampenemistd. Paksut verhot,
pimennysverhot tai auringonvaloa takaisin heijastavat verhot sopivat asunnon
viilennykseen. Mikali asuntoosi kuuluu salekaihtimet, on niita hyva kayttaa.

Asunnon tuulettaminen on hyva tehda illalla tai yolla.

Tuulettaminen on tehokkainta lapivedolla, eli pidé samassa tilassa
kahta tai useampaa tuuletusaukkoa. Paivalla ulkolampétila voi nousta
korkeammaksi kuin asunnon sisalampdétila, joten silloin kannattaa pitaa
ikkunat kiinni.

Isojen sahkolaitteiden, kuten uunin ja lieden kaytté nostaa asunnon
lampotilaa. Tee ruokaa useammalle padivalle kerralla ja lammita mikrossa
tai hyddynna kauden tuoreita vihanneksia salaateissa.

Tarkista, etta poistoilma- ja korvausilmaventtiilit ovat auki,

puhtaat ja niita ei ole peitetty. Asunnon poistoilmaventtiilien
kautta asunnosta poistuu ilmaa ja kosteutta ja korvausilmaventtiileista
asuntoon tulee korvaavaa ilmaa. Korvausilmaventtiilit sijaitsevat usein
ikkunoiden ylareunassa, asunnon ulkoseinan ylaosassa tai lampopatterin
takana seindssa. Uusimmissa asunnoissa, joissa on koneellinen tulo- ja
poistoilmanvaihto, korvausilmaventtiilit sijaitsevat useimmiten makuu- ja
olohuoneessa. Poistoilmaventtiilit I6ytyvat keittiosta (usein liesituuletin),
kylpyhuoneesta ja vaatehuoneesta. Poistoilmanvaihtoventtiilin toimivuutta
voi testata asettamalla wc-paperiarkin venttiilin paalle. Jos paperi pysyy
venttiilissa kiinni, toimii poistoilmanvaihto.

Lattia- ja poytatuulettimet tuovat lievennysta hellepaivina.
Perinteisesta tuulettimesta saa enemman apua, jos silla ohjaa esimerkiksi
viileda ydilmaa avoimesta ikkunasta sisaan.

Kesiterveisin Anssi ja Anne



MITA LUVASSA? TAPAHTUMASSA MUKANA:

o _ . LAMPIMASTI TERVETULOA
Lisdtiedot kokemusasiantuntija YKSIN TAI YHDESSA!

Laura Nuutinen
puh. 040 768 3328

laura92nuutinen@gmail.com
El TARVITSE ILMOITTAUTUA!




Svddmellisesti tervetuloa
Niemikotisddtion 40-vuotisjuhlaan
torstaina 12.10.2023 klo 12-15
Kulttuuritalolle

Juhlat kdynnistyvat kahvitarjoilulla ja
jatkuvat ohjelmalla Aalto-salissa. Mukana Men u
kaikkien aikojen menestynein suomalainen  j,,sto-

nykykansanmusiikkiyhtye Vartting! kasvistéytteinen

IImoittaudu 12.09.2023 mennessa omalle karjalanpiirakka
ohjaajallesi tai osoitteessa niemikoti.

fi/40v-ilmoittaudu. Vadelmasuklaakakku
IImoittautumalla varmistat paikkasi Alkumalja

juhlassa ja autat meita jarjestelyissa. (alkoholiton)
Pukukoodi: vapaa/rento Kahvi/tee

Ndhdadan Kulttuuritalolla!

Niemik4oti

Niemikotisaatié — yhdessa 40 vuotta






Jalleenvuokrauksessa alkaa

Bandiryhma heinakuussa

Toivotaan, etta omaat hieman kokemusta soittimestasi, mutta mikaan
virtuoosi ei tarvitse olla. Kitarat, basso, rummut, koskettimet ja mikrofonit
I8ytyvat banditiloista, joten omaa soitinta et tarvitse. Toki halutessasi saat
soittaa myds omalla soittimella.

dJarjestamme suunnittelukokouksen Jilleen-

vuokrauksen toimistolla 12.7.2023 klo 13.

Kokoukseen osallistuminen ei sido toimintaan osallistumiseen, eika siihen
tarvitse ilmoittautua. Kahvitarjoilu!

Kokouksessa paaset vaikuttamaan, minkalaista ryhmaa aletaan tekemaan.

Kysymykset ja lisatiedot:
Toni Mannikkd 040 059 5989, toni.mannikko@niemikoti.fi




Kiinnostaisiko sinua

® Ekologisempi elamantapa

Niemikotisaation ymparistotyoryhma kutsuu ihmisia kuulemaan hyvia isodidin
kaytannon vinkkeja, jotka vahentavat ymparistokuormitusta. Kdymme lapi

miten puhdistaa kotia ja mihin kaikkeen voimme kayttaa esimerkiksi etikkaa,
ruokasoodaa ja saippuaa kodin huollossa ja siivouksessa ekologisesti ja edullisesti.
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Puhdasta ekologisesti 1 Puhdasta ekologisesti 2
Ma 26.6. 10.30-11.30 Ma 14.8. 10.30-12

v’ (=0 vinkkeja kuinka pesta tehokkaasti ilman v~ (= tehdaan pesuaineita

voimakkaita, kalliita pesuaineita v~ (= tehdaan pyykki- ja siivousetikkaa kotiin
v~ (= pohdintaa allergiaa aiheuttavien aineiden vietavaksi
valttamisesta

v 9 Malmin paivatoimintakeskus

limoittaudu viimeistaan viikkoa ennen
Vanha Helsingintie 9. Tilaisuuksiin mahtuu kk

rajallinen maara, ilmoittaudu ajoissa! malmi@niemikoti.fi tai puhelimitse
linalle 050 404 0026 tai
Vet Sanna-Mari 050 404 0025

Niemiksott

Niemikotisaation ymparistétydéryhma

® ® niilo.niemikoti.fi



Paivatoiminnan kesa 2023

Toimintakeskus Villa Borgis

Linnavuorentie 13, 00950 Helsinki

¥ villaborgis@niemikoti.fi | & 0400 560 176 Ulla | & 050 414 3138 Virve

Pe 16.6. Yhdessa-tilkkupaja klo 11-13
Ke 21.6. juhannusjuhlat
(yrttijalkakylpyja, makkaran grillausta
ja sauna kuumana) klo 11-14

Avoin kesatoiminta
26.6.-28.7.2023

kaikille Niemikotisaation
palvelunkayttdjille, ilmoittautuminen
toivotaan vain retkille

Ma-to klo 10-15, pe 10-14

MAANANTAI

KLO 10-11 Aamupuuro 2 €

KLO 11-12 talon ty6t

KLO 13-15 kadentaitoja ja muuta
luovaa toimintaa

TIISTAI

KLO 10-11 Aamupuuro 2 €

KLO 11-12 Kuvataidetta

KLO 12-15 Elviksen lautapelit,
vertaisohjaaja Jani (kaikille avoin
ryhma, pelataan esim. Carcassonne,
Menolippu, Dixit jne.)

KLO 13-15 kadentaitoja ja muuta
luovaa toimintaa

KESKIVIIKKO

KLO 10.30-12 Soppakokit, keiton hinta
2€

KLO 13-15 Viherpeukalot
-puutarharyhma

TORSTAI
KLO 9.30-10.30 aamuvenyttelyt
KLO 11- retki tai peltoryhma (29.6.

pelto, 6.7. Muoviamo, lahto Villa
Borgiksesta klo 12.30, muut heindkuun
retkikohteet: Uutela, Mieto ry:n

Kiekko —huvila Vartiosaaressa ja
Keskustakierros. Kysy tarkemmat tiedot
retkista ja ilmoittaudu)

PERJANTAI
KLO 10-11 jooga
KLO 11-13 grillaus ja sauna

40-v-juhlavuoden
avoimet ovet Villa
Borgiksessa kaikille
toiminnastamme
kiinnostuneille

TI 22.8. ja 29.8. klo 10-12 avoin
kuvataidepaja, klo 12-14 grilli
kuumana, tarjoamme makkarat ja
kahvit.

KE 23.8. ja 30.8. klo 10-12

avoin kirjoituspaja, klo 12 talon ja
toiminnan esittely, klo 13-15 avoin
puutarharyhma, kasviskeittoa tarjolla
osallistujille.

PE 25.8. ja 1.9. klo 10-11 avoin
pihajooga (saavaraus), klo 12 talon
ja toiminnan esittely, klo 11-13 sauna
kuumana.

TERVETULOA OSALLISTUMAAN
OHJELMAAN SEKA TUTUSTUMAAN
TALOON JA TOIMINTAAN!
KAHVITARJOILU!

ILMOITTAUDU villaborgis@niemikoti.fi,
0400-560176, 050-4143138

Kulttuuripaja ELVIS

Lautatarhankatu 4, 00580 Helsinki

¥ elvis@niemikoti.fi

L. 050 408 2259 Tapsa | & 050 421 0406 Tuomas | & 050 404 0023 Heidi

Kuvien aani -kohti toipumista — photovoicenayttely Kultturipaja Elviksen nuorten
valokuvia. Lapinlahden Lahteelld 1.—30.6. Kahvila Lahde. Avoinna ma-pe klo

11-17, la-su klo 12—17,vapaa paasy

Avoimet ovet keskiviikkona 17.6.2023 klo 13-16 ja avoimet KESAJAMIT klo
16-18 Lava on vapaa erilaisille esityksille (musiikki, tanssi, runot, tekstit jne.),

kaffe-/teetarjoilu, tervetuloa!

Kulttuuripaja ELVIS toimintakeskus Villa Borgiksessa 10.-28.7.2023,

Lautatarhankadun yksikko kiinni sen ajan.

Malmin paiva-

toimintakeskus
Vanha Helsingintie 9, 00700 Helsinki

¥ malmi@niemikoti.fi
. 050 404 0025 Sanna-Mari
. 050 404 0026 Tina

Kaupunkiviljely yhteistyossa
Perhon liiketalousopiston Green
City Farm -toiminnan kanssa

Peltoryhmat torstaisin 5.5.-29.6.
ja 3.8.- lokakuun puolivali
Malmin paivatoimintakeskuksessa
klo 12 ja 14 (2 ryhmaa), josta
kahvittelun jalkeen siirrytdan
viereiselle peltoalueelle.

Sateella tehddan myods sisshommia,
esim. yrttituotteiden jatkojalostusta

Tarvikkeet: omat saappaat ja likaa
sietdvat vaatteet, hanskat ja tyokalut
I6ytyvét paikan paalta

IImoittaudu: 0504040025 tai
0504040026

Ma 26.6. 10.30-11.30 Puhdasta
ekologisesti: vinkkeja kuinka pesta
tehokkaasti ilman voimakkaita, kalliita
pesuaineita, pohdintaa allergiaa
aiheuttavien aineiden valttamisesta.
IImoittaudu viimeistaan viikkoa ennen
malmi@niemikoti.fi tai puhelimitse
Tinalle 050 404 0026 tai Sanna-Mari
050 404 0025

Ma 14.8. 10.30-12 Puhdasta
ekologisesti osa 2: tehdaan
pesuaineita, tehdaan pyykki- ja
siivousetikkaa, kotiin vietavaksi.
IImoittaudu viimeistaan viikkoa ennen
malmi@niemikoti.fi tai puhelimitse
Tinalle 050 404 0026 tai Sanna-Mari
050 404 0025

Malmi lomailee 3.7.-6.8.2023

Green City Farm —
Satokausimarkkinat
16.9.2023 klo 10-15, joissa
Niemikotisaatia mukana, Malmin
paivatoimintakeskuksen viereinen
parkkipaikka.

Malmin paivatoimintakeskuksen
avoimet infot ma 21.8., 18.9. ja
23.10. klo 14-15. Esittelemme tilat
ja kerromme toiminnastamme, ei
ilmoittautumista.



®Tervetuloa
mielenterveystoipujien
jalkapalloturnaukseen

19.9.2023 klo 8-16

Kapylan liikuntapuisto, Koskelantien
nappulatekonurmikentta

Turnauksen jarjestaa Niemikotisaatio

Lisatietoja Toni Mannikkd, 040 059 5989
toni.mannikko@niemikoti.fi

Torstaina 21.9.2023 klo 18

«Omais- ja Iéiheistapahtruma

Omais- ja laheistapahtuma
yhteistyGssa FinFami ry:n kanssa
Niemikotisaation palvelunkayttajien
omaisille ja laheisille 21.9.2023
klo 18, Pasilankatu 2

¢

Ohjelmassa
v~ Musiikkiesitys

v~ Niemikotisaation esittely,
toiminnanjohtaja Seppo Eronen

v/ FinFami ry:n puheenvuoro FinFami

v/ Omaisten puheenvuoro Kun yksi sairastuu, monen maailma muuttuu.
v~ Kysymyksia ja keskustelua Et ole yksin.

IImoittaudu ennakkoon ja laheta mahdolliset etukateiskysymykset 15.9.2023
mennessa sahkopostilla ulla.tiainen@niemikoti.fi.

. . %
NlemlkAOtl Lampimasti tervetuloa!

Niemikotisaatié — yhdessa 40 vuotta
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Jokaisella on joskus tarve
ottaa tauko arjesta ja paasta lomalle.

Tervetuloa rentoutumaan ja
virkistaytymaan kauniiseen Kesaharjuun!

Jalleenvuokrauksen asukkaiden vuoden 2023 seuraava reissu littiin tehdaan

4.-8.9.2023 (huomioi muuttunut ajankohta!)

Nauti kauniista luontomaisemista, vaikka kavelylenkeilld tai pyorailyreissuilla. Voit myds rentoutua
kalastamalla tai vain istumalla rauhallisessa ymparistdssa nauttien raikkaasta ilmasta. Perinteinen
suomalainen rantasauna lampiaa joka ilta. Kerro oma toiveesi leirin ohjelmasta ilmoittautumisen
yhteydessa! Monenlainen ohjelma on mahdollista, mutta mikaan ei ole pakollista.

Leirin hinta on 80€. Hinta sisdltaa Kesaharjun emantien loihtimat ateriat (aamiaisen, lounaan,
paivakahvin seka iltapalan), bussikuljetuksen Jalleenvuokrauksen toimistolta Kesaharjuun ja
takaisin seka majoituksen 1-3 hengen huoneissa. Mukaan léhtee kolme Jalleenvuokrauksen
ohjaajaa.

IImoittaudu mukaan viimeistaan 16.8. soittamalla Niinalle numeroon 0503140181, lahettamalla
sahkdpostia niina.sahlberg@niemikoti.fi tai kirjeitse Jalleenvuokraus, Malminkaari 9C 00700
Helsinki. Lomalle |ahtijoista etusijalla ovat ensikertalaiset ja ne, kenen edellisesta kerrasta on jo
aikaa. Kannattaa joka tapauksessa ilmoittautua! Leirimaksuun voi hakea toimeentulotukea, pyyda
tarvittaessa Niinalta lausunto hakemuksen liitteeksi.

IImoittautuminen on sitova. Esteen sattuessa leirimaksu palautetaan, mikali perut vahintaan
viikkoa ennen 1aht6a. Jos peruutat muista syista kuin sairastumisesta johtuen, veloitamme
peruutusmaksun, joka vastaa 50% loman kokonaishinnasta. Peruutuksen tulee tapahtua vahintaan
7 paivaa ennen loman alkua.

Jos peruutat lomasi alle 7 padivaa ennen loman alkua, veloitamme 100% loman
kokonaishinnasta, emmeka voi palauttaa maksamaasi summaa. Jos sinulla on lisaa kysymyksia
peruutusehdoistamme, ala epardi ottaa meihin yhteytta. Kesaharjun loma on paihteetdn.



Voimaannu

N

u/ # kokemusasiantuntijoiden kanssa

=

TyOpajat pidetadédn:
to 7.9.2023 klo 13-16
to 14.9.2023 klo 13-16
Ke 20.9.2023 klo 13-16
ke 27.9.2023 klo 13-16
pe 6.10.2023 klo 13-16
ke 11.10.2023 klo 13-16
Tyopajojen teemoja ovat

Yhteiskunnallinen
vaikuttaminen,

R A,

Evipro»

Mielenterveyden kielikylpy

eli argumentaatio ja
toipumisorientaation
terminologia suomeksi ja
englanniksi, Voima, valta
ja vastuu,
Voimaantuminen,
Voimavarojen
tunnistaminen ja
Jarjestotoiminta

Koulutuspaikka: Huolintatalo,
Pasilankatu 2
Lisdtiedot ja ilmoittautumiset:
kokeinfo@niemikoti.fi

Tervetuloa kokemusasiantuntijoiden J
jaamiin tyopajoihin. Tyopajat mgt’
‘ca oitettuja kaikille valkuttamlsestab
kiinnostuneille mielenterveystoipujille &

a
il)
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Niemikoti
SospeED

Nayttelyssa on esilla Niemikotisaation Kulttuuripaja
Elviksen nuorten kavijoiden valokuvatarinoita

Lapinlahden Lahteellda 1.—30.6. Kahvila Lahde.
Lapinlahdenpolku 8, 00180 Helsinki

Avoinna ma-pe klo 11-17, la-su klo 12—-17,vapaa paasy

Niemik4ofi

Niemikotisaatié — yhdessa 40 vuotta

Mieli Toihin
-valmennuksen
kesa ja syksy

Lisaksi saat mikrotukipalveluja ja
tukea erilaisissa ongelmatilanteissa.
¥ mieli.toihin@niemikoti.fi

. 040 07 2526 Timo Heinila

. 040 522 8583 Veikko Henriksson

. 050 408 2435 Mikko Tapaninaho

Kesakuu

¢ 5.-9.6. tietokoneenkaytdn perusteet ja
sahkoinen asiointi

e 19.-23.6. dlypuhelimen kayttdé

Heinakuu
e yksildllista ohjausta tarpeen mukaan

Elokuu

e 7-11.8. tietokoneenkayton perusteet ja
sahkdinen asiointi

e 18.8. tutustu 3D-tulostamiseen
e 21.-25.8. dlypuhelimen kayttoé

Syyskuu

* 4-8.9. tietokoneenkdyton perusteet ja
sahkoinen asiointi

¢ 18.-26.9. luova tydskentely tietokoneella

Lokakuu

¢ 2.-6.10. Excel-ohjelman kaytto

¢ 9.-13.10. alypuhelimen kayttd

¢ 16.10. virtuaalilaseilla pelaaminen

e 23.-27.10. 3D-grafiikka Blender-ohjelmalla

Marraskuu
¢ 6.-10.11. alypuhelimen kaytté

¢ 20.11.-1.12. Tieken sahkoisen
osaamismerkin suorittaminen

Joulukuu
e 11.-15.12. dlypuhelimen kayttd
¢ 18.12. virtuaalilaseilla pelaaminen

Huom! Aikatauluihin saattaa tulla muutoksia. Var-
mista joko osoitteessa kalenteri.niemikoti.fi tai
suoraan Mieli Toihin -yksikosta.



Valtti Valmennus -
omaa polkua eteenpdiin

Yksilollisen ty6- ja opiskeluvalmennuksen
lisdksi Valtti Valmennus tarjoaa matalan
kynnyksen ryhmdvalmennusta.
Ryhmdivalmennus tapahtuu kolmen eri
aihepiirin ympdrilld pyorivissd tyopajoissa.
Aiheita ovat mielenterveys, hyvinvointi
ja tyéeldmid. Pddpaino pajatoiminnassa
on vertaistuellisuus, ja niihin voi tulla
ilman ilmoittautumista tai Valtti
Valmennuksen asiakkuutta.
Ajankohtaisen paja-aikataulun loydit
Tuliko aina Valtti Va.lmennuks?n sosiaalisen

median kanavista.

tapahtumaahky?

Se on ymmérrettéVéél n https://www.facebook.com/niemikoti.valttivalmennus
Uudessa kalenterissamme

osoitteessa @ https://www.instagram.com/valtti_valmennus/
kalenteri.niemikoti.fi J

voit rajata tapahtumia Instagram

yksikon tai omien
mieltymysten mukaan.

Tule tutustumaan!

Tyota ja toimintaa monessa
kerroksessa - tervetuloa
tutustumaan Haagan

toimintataloon!

Vanha viertotie 22 C, 00350 Helsinki

¥ haaga@niemikoti.fi

& 050 593 1551 Marko Hanni

Tutustumispaivat 16.8., 20.9., 25.10.,15.11. ja 13.12.

Tutustumiskierros alkaa klo 9 ensimmaisesta kerroksesta ja
kestaa noin tunnin. Muita tutustumisaikoja voit kysya Marko
Hannilta, p. 050 593 1551.

Lisaksi avoimet ovet perjantaina 8.9. klo 9-13 teemalla "Vertti
Vertaispaiva” seka Joulumyyjaiset keskiviikkona 29.11. klo 10-14.

Haagan toimintatalo, Vanha viertotie 22 ¢, 00350 Helsinki.



®Hel taiteentekija!l

Haluaisitko saada taulusi niytille
Kulttuuritalolle?

Kokoamme lainataidendyttelya Niemikotisaation 40-vuotisjuhliin
Kulttuuritalolle 12.10.2023. Nayttely on esilla juhlatilaisuuden ajan.

Nayttelyn teema on: Yli rajojen

Meissa on valtava maara taitoa ja potentiaalia. Jokainen meistd on niin paljon muutakin
kuin se, miksi meidat maaritelldan tai missa vaiheessa eldmadamme juuri nyt olemme.
Tuodaan se yhdessa nakyville!

Haun avulla etsitdan ensisijaisesti jo olemassa olevia teoksia, mutta voit halutessasi luoda
myds jotain uutta! Tekniikkaa tai kokoa ei ole maaritelty. Taulut kiinnitetadn koukuilla, joten
niissa tulisi olla kehys tai runko, johon koukun saa kiinnitettya.

Jos haluat osallistua, ilmoittaudu Niina Sahlbergille 12.09.2023 mennessa.
Niinan yhteystiedot 16ydat sivulta 2 padkirjoituksen yhteydessa.

Teokset kerataan taiteilijoilta lokakuussa ja palautetaan juhlan jalkeen.

Teosta noudettaessa kysymme, mita tietoja haluat teoksen mukana esille ja onko teos
my0s myytavana. Taiteilija vastaa teoksen myymisesta. Niemikotisaatio vastaa teoksen
kuljettamisesta ja ripustuksesta. Kulttuuritalolla on ndyttelyn ajan yleisvalaistus.
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Leikkaa talteen vaikkapa jaikapin oveen!
Kesan ja syksyn tapahtumakooste

B 5.6.klo 12-15 llonpilke Lapinlahden Lahde

B 6.6.klo [2-[4 Kesajuhlat Malmilla

B 26.6.klo 10.30-11.30 Ekologisempi elamantapa
i 26.6.-28.7. Avoin kesatoiminta Villa Borgiksessa

i 12.7.klo 13 Bandiryhman suunnittelukokous
J alleenvuokrauksen toimigtolla

) [4.8.klo 10.30-12 Ekologisempi elamantapa

i 4.-8.9. Jslleenvuokrauksen leiri litiss4, ilmoittaudu
[6.8. mennessi

B 7.9.-11.10. Kokemusasiantuntijoiden tyopajat

f 16.9. Green City Farm -satokausimarkkinat

B 19.9. Jalkapalloturnaus Kapylasss

B 21.9.klo I8 Omais- ja laheistapahtuma Pasilassa

B (2.10.klo 12 Niemikotisaation 4O-vuotigjuhla
Kulttuuritalolla, iimoittaudu [2.9. mennesss

+ hurja maara muita kivoja tapahtumia, katso esim. paivatoiminta sivu 9,
Mieli Toihin -yksikkd sivu 12 ja Haagan toimintatalo sivu 13.

Muistathan, ettd tapahtumissa on mukavan rennon leppoisa meininki :)

Sivustolla kalenteri.niemikoti.fi [6ydat tuoreimmat tapahtumat ja voit myds
rajata juuri ne sinua kiinnostavimmat tapahtumat.




YHTEYSTIEDOT

Henkilokohtaiset sahkdpostit: etunimi.sukunimi@niemikoti.fi

Niemikotisaatio Jalleenvuokraus

Malminkaari 9C 00700 Helsinki,
jalleenvuokraus@niemikoti.fi
niemikoti.fi/jalleenvuokraus

Jalleenvuokrauksen isanndéitsija
Vuokranmaksuun liittyvat asiat ja huoneiston

puutteet: Anssi Kiuru, 045 139 4047

Vastaava ohjaaja
Timo Sampo, 050 404 0030

Jalleenvuokrauksen ohjaajat

jaoteltuna postinumeroiden

mukaan

e Alue 1 postinumerot 00120-00350
Lauri Hernetkoski 045 635 7437

e Alue 2 postinumerot 00350-00440
Anne Jukkara 045 139 3607

o Alue 3 postinumerot 00440-00550
Toni Salminen 040 040 6495

¢ Alue 4 postinumerot 00550-00700
Mika Ihanamaki 040 725 7539

e Alue 5 postinumerot 00700-00770
Eija Sipila 050 400 9425

e Alue 6 postinumerot 00770-00900
Timo Ikola 050 499 0337

e Alue 7 postinumerot 00900-00960
Pia Fager 050 400 1886

¢ Alue 8 postinumerot 00960-00980
Toni Mannikkd 040 059 5989

Yopaivystys
Puhelintuki klo 19-5.30
050 573 5658

Asumispalveluyksikot

TEHOSTETTU PALVELUASUMINEN

Eiran asumiskuntoutusyksikko
Ilkantie 4a A, 00400 Helsinki
eira@niemikoti.fi

Skarppi asumisvalmennusyksikko
Vélimetsdntie 2, 00620 Helsinki
skarppi@niemikoti.fi

TUETTU ASUMINEN

Lassilan tuetut asunnot
Hopeatie 16 B, 00440 Helsinki
lassila@niemikoti.fi

Myllypadon
asumiskuntoutusyksikko
Myllypurontie 24 C 47, 00920 Helsinki
myllypato@niemikoti.fi

Tinasepan
asumiskuntoutusyksikko
Tinasepantie 48, 00620 Helsinki
tinaseppa@niemikoti.fi

TUETTU JA HAJASTJOITETTU TUETTU
ASUMINEN

Puusuutarin tuetut asunnot
Puusuutarintie 2-4, 00620 Helsinki
akku@niemikoti.fi

Kallion tuetut asunnot
Toinen linja 10, 00530 Helsinki
kallio@niemikoti.fi

Otsonpolun tuetut ja
hajasijoitetut tuetut asunnot
Naulakalliontie 19 A-D, 00970 Helsinki
otsonpolku@niemikoti.fi

Valmennus-, ty6- ja
paivatoimintayksikot

PAIVATOIMINTAYKSIKOT

Kulttuuripaja ELVIS
Lautatarhankatu 4, 00580 Helsinki
elvis@niemikoti.fi

Malmin paivatoimintakeskus
Vanha Helsingintie 9, 00700 Helsinki
malmi@niemikoti.fi

Villa Borgis
Linnavuorentie 13, 00950 Helsinki
villaborgis@niemikoti.fi

VALMENNUS- JA
TYOTOIMINTAYKSIKOT

Haagan toimintatalo
Vanha viertotie 22 C, 00350 Helsinki
haaga@niemikoti.fi

Ompelimo & Olohuone
Kalevankatu 30, 00100 Helsinki
ompelimo@niemikoti.fi

Valtti Valmennus
Elimaenkatu 26, 00510 Helsinki
valtti@niemikoti.fi

Mieli Toihin® -valmennusyksikko
Maistraatinkatu 6, 00240 Helsinki
mieli.toihin@niemikoti.fi

Vapaa-aika

Kesdharjun toimintakeskus
Vuolenkoskentie 1436, 19160 Iitti
kesaharju@niemikoti.fi

Koronarajoitukset toistaiseksi pois

Niemikotisaation toiminta on padsaantdisesti normaalia. Koska korona on
osoittautunut muuntuvaiseksi, seuraa epidemian tilaa aktiivisesti. Jos kysymyksia
heraa, ota yhteyttda omaan ohjaajaasi tai yksikkdosi.

Palvelut ovat sinua varten!

Niemikzofi

Niemikotisaatié — yhdessa 40 vuotta



