Niemikotisaation

o Paivatoiminta

Paivatoimintayksikét tarjoavat
helsinkildisille mielenterveystoipuiille
luovia, toiminnallisia, kulttuurildhtdisia ja
hyvinvointia edistavia ryhmia.

Ota yhteytta ja tule mukaan!




Kulttuuripaja ELVIS

Lautatarhankatu 4, 00580 Helsinki

o Kulttuuria nuorille aikuisille

Sornaisissa Kalasataman laheisyydessa
18-35-vuotiaille vertaisohjaajien ohjaamana
hyggeily-, jooga-, musiikki-, lautapeli-,
pleikka-, kadentaidot- ja retkiryhmia

¥ elvis@niemikoti.fi

. 050 408 2259 Tapsa
. 050 421 0406 Tuomas
. 050 404 0023 Heidi
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Uusi kavija, varaa
ensin aika henkilo-
kohtaiseen tutustumis-
haastatteluun!

Jos tulet julkisilla (metro), Kalasataman
pysakki on n. 4 min kavelyn padssa.
Katso reittiopas Kalasatama >
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Malmin paivatoimintakeskus
Vanha Helsingintie 9, 00700 Helsinki

¢ Hyvinvointia ja luontoa

Malmilla keskeiselld paikalla idyllisessa
puutalossa luonto- & lilkunta-, rentoutus-,
askartelu-, musiikki- ja taide-, keskustelu- ja
peltotoimintaryhmia

¥ malmi@niemikoti.fi
. 050 404 0025 Sanna-Mari
. 050 404 0026 Iina

Uusi kavija, varaa
ensin aika henkil6-
kohtaiseen tutustumis-

haastatteluun! .’ﬂ’)ﬂ*ﬁ(

560, 561, 562), Ala-Malmin ja Vilppulantien
pysakit ovat n. 2 min kavelyn paassa.
Katso reittiopas Ala-Malmin pysakki >
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Toimintakeskus Villa Borgis
Linnavuorentie 13, 00950 Helsinki

Taidetta ja puutarhaa

Vartioharjussa kauniissa huvilassa isolla
tontilla kadentaito-, taide-, luovan
kirjoittamisen, ulkoilu-, puutarhaty6-,
hyggeily- ja joogaryhmia

¥ villaborgis@niemikoti.fi

L. 0400 560 176 Ulla
L. 050 414 3138 Virve

Uusi kavija, varaa
ensin aika henkilo-
kohtaiseen tutustumis-
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Jos tulet julkisilla (bussit 97, 831, 841, 842,
843), Linnanherrantien pysakki on n. 5 min
kavelyn paassa.

Katso reittiopas Linnanherrantie >
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Niemikotisaation
paivatoiminta

Niemikotisaation yksikdéiden toiminnan
lahtékohtana on toipumisorientaatio,
jossa keskeisella sijalla ovat toipujan
paatoksenteko, kokemukset, tavoitteet ja
toiveet.

Toipumista tukee turvallinen yhteisd, jossa
jokaista arvostetaan omana itsendan ja
kohdataan yksildllisesti.

Paivatoiminnan tavoitteena on
toimintakyvyn, itsetunnon ja luovuuden
vahvistaminen, eldmyksellinen elama,
kokemuksellinen oppiminen ja nain
parempi selviytyminen arjessa ja osallisuus
yhteiskunnassa.

Niemikotisaation paivatoiminnan palveluissa
kavija maarittelee omat tavoitteensa ja voi
itse vaikuttaa ohjelmaan. Halutessaan
han voi ryhtya myos vertaisohjaajaksi.

Lisatietoa

Tilaa Niemikotisaation paivatoiminnan
uutiskirje paivatoiminta@niemikoti.fi tai kysy
rohkeasti lisaa!

Heidi Tervonen

vastaava ohjaaja, prosessivastaava
heidi.tervonen@niemikoti.fi

puh. 050 404 0023
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Niemikotisaatio — yhdessa 40 vuotta

Vuonna 1983 perustettu Niemikotisaatio on voittoa
tavoittelematon suomalainen verkostoitunut

toimija, joka tuottaa monipuolisesti palveluja
helsinkilaisille mielenterveyskuntoutujille. Tarjoamme
asumiskuntoutumista, ty6- ja valmennustoimintaa
seka paivatoimintaa. Ehkdisemme toiminnallamme
syrjaytymista ja eriarvoisuutta.

Fres

KUNNALLINEN

Ly

Vastuuna yhteinen hyva!

Suomalaisen Tyon Liitto on mydntanyt Niemikotisaatiolle
Yhteiskunnallinen yritys -merkin. Niemikotisaatio tuottaa
yhteiskunnallista hyvaa harjoittamalla vastuullisesti voittoa
tavoittelematonta pitkajanteista mielenterveystyota.
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Niemikotisaatitlle on myonnetty Ekokompassi-
sertifikaatti osoitukseksi maaratietoisesta tyosta
ympariston hyvaksi. Ekokompassi on Helsingin
seudun ymparistopalvelujen hallinnoima
ymparistdjarjestelma.

Lisatietoja meista niemikoti.fi



