Pysahtymalla saastat luontoa ja mielta

»Pida joutilas joulukuu!
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x ALA OSTA huonolaatuista
kertakayttokradasaa lahjaksi
tai koristeeksi. Ne menevat
nopeasti roskiin.

x ALA OSTA liikaa ruokaa,
ettei sita tarvitse heittaa
pilaantuneena roskiin.

x ALA SYO liikaa epaterveellista

herkkua. Siita saattaa
tulla huono olo.

Niemikot

Niemikotisaation ymparistétyéryhma

Sieluasi helli, sydantasi lelli,
sina saat levata

vaikka muut hossottaa.
Kun et osta kradsag,

se palloamme saastda @

SUOSI LAADUKKAITA lahjoja ja monivuotisia
joulukoristeita.

TEE ITSE, itse tehdyt lahjat ovat ihania!

KIERRATA/KORJAUTA, kirppareilta [6ytyy
hyvia ja tarpeellisia tavaroita — myo6s koristeiksi.

ANNA AINEETON LAHJA. Pienella
rahasummalla osallistumalla voit antaa jouluiloa
ja todellista apua, porukalla keraamalla voitte
antaa viela enemman!

LAHJOITA KERAYKSIIN esimerkiksi
hyvakuntoiset vanhat talvivaatteet - niilla voi
olla suuri merkitys esim. Ukrainan talvessa.

ANNA ITSE TEHTY LAHJAKORTTI kaverille,
[aheiselle tai iakkaalle sukulaiselle esim. "Kolme
kertaa kuussa seuraani" tai "Kuukausisiivous

ja koiran ulkoilutus" tai "Luen kerran viikossa
lehdet aaneen". Vain mielikuvitus ja laheisen
tarpeet ovat rajana!

HYODYNNA MYOS JAMARUUAT netista
I6ytyvilla resepteilla ja nauti eldamasta!

Kun tekee itge — villasukan,
agkareen, korigteen, ruuan tai
lahjan - siita tulee tosi hyva mieli!

Vuonna 1983 perustettu Niemikotisaatio on voittoa tavoittelematon
suomalainen verkostoitunut toimija, joka tuottaa monipuolisesti
palveluja mielenterveyskuntoutujille. Ehkdisemme toiminnallamme
syrjaytymista ja eriarvoisuutta.

Niemikotisaatiolle on mydnnetty Ekokompassi-sertifikaatti osoitukseksi maaratietoisesta
K O MPA S S | tydstd ymparistdon hyvaksi. Ekokompassi on Helsingin seudun ympéristopalvelujen

hallinnoima ymparistéjarjestelma.
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Suomalaisen Tyon Liitto on myontanyt Niemikotisaatiolle Yhteiskunnallinen
yritys -merkin. Niemikotis@atio tuottaa yhteiskunnallista hyvaa harjoittamalla
vastuullisesti voittoa tavoittelematonta pitkajanteista mielenterveystyota.
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Vastuuna yhteinen hyva!
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niilo.niemikoti.fi
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