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NlemlkOﬁ. Vuosi 2023 on Niemikotisaation

Niemikotisaatio — paras paikka toipua juhlavuosi. Tiedossa mm. avoimia ovia!




Uusiutuminen jatkuu

Hetkinen hei, eikds tama ole jo kolmas lehti vuoden
2022 aikana? Hyva mieli -lehden julkaisuaikataulu on
nyt uudistunut! Jatkossa lehti ilmestyy joulukuussa ja
kesakuussa.

Tavoitteenamme on saada Niemikotisaation monen sorttinen toiminta
paremmin ndkyville ja saavutettavaksi. Paaset téssa lehdessa
tutustumaan tarkemmin mm. Haagan toimintataloon, Ompelimoon
seka Mieli Toihin -yksikkdon. Mukaan toimintaan paaset olemalla
yhteydessa suoraan mielenkiintosi herattaneeseen yksikkdon.
Yhteystiedot [6ydat jutuista ja lehden takakannesta!

Jalleenvuokrauksessakin tapahtuu. Vuokranmaksun tilinumero
muuttuu, siitéd Anssi kertoo enemman isannditsijan palstalla.
Toiveikkaan torstain retket ovat lahteneet jalleen kayntiin ja

tiistaisin on tavattu Jalleenvuokrauksen toimistolla avoimien ovien
merkeissa. Nyt odotellaan pikkujoulujuhlaa, joka on 13.12. klo 12-14
Jalleenvuokrauksen toimistolla. Toivottavasti saadaan paikalle kivasti
porukkaa!

Vuosi 2023 on merkityksellinen Niemikotisaatiolle, silla saatio tayttaa
huimat 40-vuotta! Juhlavuotta juhlistetaan ‘yhdessa’-teeman ymparilla
ja vuosi huipentuu syksylla jarjestettavaan juhlatilaisuuteen.

Niemikdofi

Niemikotisdatié — vhdessa 40 vuotta

Minkilaisia muistoja sinulla on

Niemikotisaation 40-vuotiselta
taipaleelta?

Kerro paatoimittajalle

£ niina.sahlberg@niemikoti.fi

puh. 050 314 0181

Hyva mieli Malminkaari 9 C, 00700 Helsinki.
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Hyva mieli -lehden paatoimittaja
on Niina Sahlberg,
puh. 050 314 0181

£ niina.sahlberg@niemikoti.fi

Lehden toimitus- ja sisaltotiimiin
kuuluu kokemusasiantuntijoita ja
Niemikotisaation tyontekijoita.

Voit lIdhettaa seuraavaan lehteen
tulevaa aineistoa paatoimittajalle
tai me.niemikokoti.fi-sivuston
lomakkeella.



Jilleenvuokrauksen pankkipalvelut
muuttuvat tammikuussa 2023

Helsingin kaupunki on kilpailuttanut pankkipalvelut. Tdman johdosta
Niemikotisaation pankkipalvelut vaihtuvat Helsingin kaupungin
konsernitilipalveluiden mukaisesti Nordeaan 1.1.2023 alkaen. Vuoden
2023 vuokranmaksulomakkeet uusilla pankkitiedoilla on postitettu
Jalleenvuokrauksen vuokralaisille marraskuussa 2022.

C UUSI TILINUMERO 1.1.2023 alkaen: FI05 1660 3001 1992 67 / NDEAFIHH )

Pankkipalveluiden muutokset vaikuttavat seuraavasti:

ASUMISTUKI

Jalleenvuokrauksen isannditsija on ilmoittanut Kelaan vuokranantajan uuden pankkitilinumeron. Tama
koskee vuokralaisia, joiden asumistuki maksetaan suoraan Jalleenvuokraukseen.

VUOKRANMAKSU

Tilisiirrot:
Kayta vuokranmaksulomakkeen tietoja maksamiseen. Ota huomioon vaihtunut tilinumero 1.1.2023 alkaen.

E-lasku- ja Suoramaksuasiakkaat:

Nordean témanhetkisen tiedonannon mukaan e-lasku- ja suoramaksuasiakkaiden ei tarvitse tehda uusia
valtuutuksia, vaan ne saadaan siirrettya automaattisesti.

Edunvalvonta:

Jalleenvuokrauksen tiedossa olevien edunvalvonnan asiakkaiden vuokranmaksulomakkeet postitetaan
suoraan edunvalvontaan.

Vesimaksu:

Niissa Helsingin kaupungin hallinnoimissa kiinteistoissa, joissa on erillinen kulutukseen perustuva
vesilaskutus, peritdan kuukausittain vuokralaiselta 15 eur/kk/hlé vesiennakkomaksua. Kolmen
kuukauden valein kiinteistdyhtiot lahettavat Niemikotisaatiolle vedenkulutuslaskun, jonka perusteella
lasketaan tasauslasku eli joko asiakkaalle palautetaan vesiennakkomaksua tai peritaan lisémaksua
vedenkulutuksesta.

Valitystili:
IImoita muutoksesta valitystilin hoitajalle.

Lisatietoja
Isénnoitsija Anssi Kiuru
045 139 4047

B anssi.kiuru@niemikoti.fi



Jalleenvuokrauksessa alkoi

AVOIMET OVET JOKA TIISTAI!

Tiistaina 4.10.2022 vietettiin ensimmaista Jalleenvuokrauksen Malmin
asukastapaamista. Tunti vierahti yhdessa keskustellen ja pienesta purtavasta nauttien.
Paastiin myds nauttimaan musiikista, kun Mikko tarttui spontaanisti kitaraan ja Timo
saesti pOytaa rummuttaen.

Avoimet ovet jatkuvat vuoden 2023 alusta. Jokaisen
kuukauden ensimmaisena tiistaina on paikalla myos
"terapiakoiraoppilas” pitdmassa seuraa.

® Kahvittelua ja pients
purtavaa {§

< Yhdessiaoloa 12
B Paivan lehdet luettavana

& Kaytettjvises
tietokone, tulostin ja

kopiokone (ja kitara!)

& Ohjausta ja apua esim.
etuuksien hakemisessa

Tervetuloa mukaan
10.1.23 alkaen!

Jalleenvuokrauksen toimisto Daikall o i
Malminkaari 9 C, 4. krs | Paikalla myoe A

Tiistaisin klo 11-12 ferapiakc.ﬁrao(.)pilas:jok.
- kuun ensimmainen tiistai $
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Huhtikuussa ja syyskuussa leireillidin
Jalleenvuokrauksen Iitin leirit vuonna 2023

Iitin Kesaharju on Kymijoen varrella sijaitseva toimintakeskus, joka tarjoaa puitteet
niin rentoutumiselle, kuin mukavalle yhdessa tekemiselle. Leirin ohjaajat jarjestavat
yhteista toimintaa, johon osallistuminen on vapaaehtoista. Sauna lammitetaan
paivittain. Toiveita ohjelman sisallosta voi esittda ilmoittautumisen yhteydessa!

Leirimaksu (80€) sisaltaa kuljetukset Jalleenvuokrauksen toimistolta Kesaharjuun ja takaisin, herkulliset ateriat
(aamiainen, lounas, pdivakahvi ja iltapala), seka majoittumisen 2-4 hengen huoneissa.

IImoittautumiset Jilleenvuokrauksen asukkaille:
Huhtikuun leiri 24.-28.4.2023 Syyskuun leiri 11.—15.9.2023
Ilmoittautuminen 27.-28.3.2023 Ilmoittautuminen 14.-16.8.2023

Iimoittaudu Niina Sahlbergille (8 050 314 0181 tai & niina.sahlberg@niemikoti.fi

Leirille ilmoittautuneista ensisijalla ovat ensikertaiset ja ne, kenen viime leireilysta on kulunut jo aikaa.

Mukaan mahtuneille Idhetetdan leirikirje, jossa tarkemmin tietoa mm. leirimaksun suorittamisesta seka leirin
ohjelmasta. Leirimaksuun voi tarvittaessa hakea toimeentulotukea.

Tervetuloa mukaan!




Sopoilya ja suhinaa Ompelimon tyyliin

Alihankintat6iden ja korjausompelun lisdksi Ompelimossa tehdaan teemoittain
kasitdita yhdessa. Tana syksyna -22 ompelijoiden toiveesta Ilona Rinne ohjasi
macaron-pussukoiden valmistusta.

Ilona on oppinut macaronien tekemisen jo vuosia
sitten tyévaenopiston kurssilla. Macaron-pussi
voidaan ommella kokonaan kasin. Ty6 on hidasta
ja pikkutarkkaa, yhteen ommeltavia kappaleita
on monta. Tydskentely koettiin intensiiviseksi ja
koukuttavaksi. Padosa pussukoihin kaytetyista
materiaaleista on kierratettya. Rintanappien
alumiiniset taustat ja paivapeitteen pienennyksesta
ylijadneet vanut antavat macaroneille pehmean
pyoredn ulkomuodon. Sisapuolelta I16ytyy mm.
muropaketin kartonkia. Kankaiksi sopii parhaiten
pienikuvioinen puuvilla, jota ei isoa palaa tarvita.

Niemikotisaation Opelimo & Olohuone:
@ Kalevankatu 30, 00100 Helsinki

Kyselyt korjausompelusta ja tutustujat:
Satu Toivonen (8 050 408 2428

J ou\u\ahjavinkki!

Jalkakylpypommeja itselle
tai lahjaksi

Joulun lahestyessa ompelimossa valmistuu myds helpot

ja ekologiset jalkakylpypommit seka jalkakylpysuola.
Lahes kaikki niiden valmistukseen kaytetyista aineista
I6ytyy ruokakomerosta! Silikoniset jédpalamuotit 10ysimme
kayttoomme kierratyskeskuksen ilmaispuolelta.

Jalkakylpypommit:

+ 1 dI sitruunahappoa

+ 3 dl ruokasoodaa

« 3 rkl oliividljya

v 1 tlvettad

+ kuivaa teetd noin kahden teepussin verran
+ muutama tippa eteerista oljya

Sekoita aineet keskenaan ja painele massa tiiviisti
jaapalamuottiin tai palloksi. Kuivuessaan massa turpoaa vahan,
joten muottia ei kannata tayttaa aivan tayteen. Kolme tuntia
kuivuttuaan jalkakylpypommit ovat valmiita irrotettavaksi ja voit
pakata ne kauniiseen ilmatiiviiseen purkkiin tai rasiaan.

Jalkakylpy: Ota pyyhe valmiiksi ja laita lammin vesi pesuvatiin. Pudota pommi veteen, se sihisee ja poreilee
hetken. Poreilun loputtua, laita jalat vatiin ja nauti ihanasta jalkakylvysta.



Retket kevaialla 2023
Toiveikas torstai

Toiveikkaan torstain retkia
tehdaan joka toinen torstai.
Retkikohteet valitaan kevaalla
ja syksylla jarjestettavissa
suunnittelukokouksissa, joihin
kaikki Jalleenvuokrauksen
asukkaat ovat tervetulleita.
Retket ovat padosin maksuttomia.
Ennakkoilmoittautumisesta ja
mahdollisesta omavastuusta
mainitaan erikseen.

26.1. Kiasma

©® Tapaamisaika klo 13:00 padoven edessa
Q@ Osoite: Mannerheiminaukio 2

9.2. Keilaus

@ Tapaamisaika klo 12:45 Urheilutalon paaovilla
IImoittautumiset Niina Sahlberg 050 314
0181 7.2 klo 16:00 mennessa

Q@ Osoite: Helsinginkatu 25

23.2. Suomen valokuvataiteen
museo, Kaapelitehdas

O Tapaamisaika klo 13:00
@ Osoite: Kaapeliaukio 3, G-rappu

9.3. Elokuva mysteerindytoksena

© Paikka ja kellonaika tarkentuu lahempéana.
IImoittautumiset Niina Sahlberg 050 314
0181 2.3 klo 16:00 mennessa.

23.3. Amos Rex

@ Tapaamisaika: klo 13:00 padoven edessa
@ Osoite: Mannerheimintie 22-24

11.5. Suomenlinna, syksyn
ohjelman suunnittelukokous +
picnic

¥4 Tarjolla pientd syémists ja juotavaa.
® Tapaamisaika klo 12:00

@ Kauppatorilla Suomenlinnan lautan
lahtépaikalla

Tyotoimintaa!
Kokkausta tarjolla

Toimintakeskus Villa Borgis etsii palvelunkayttdjaa
1-2 péivaksi viikossa yhteison keittioon.

Ty0 sisdltda aamiaisen, lounaan ja mahdollisesti
paivakahvien valmistamisen n. 10—-15 henkildlle
seka muita keittiotoita (tiskit, pdytien pyyhkiminen
ym.). Tehtaviin saa aina apua ja tukea ohjaajilta ja
toisilta palvelunkayttajilta.

Kokille maksetaan tydosuusraha 2,50 €/h,

max. 12 €/padiva.
{ /A

050 414 3138

B virve.mikkonen@niemikoti.
@ Toimintakeskus Villa Borgis,
Linnavuorentie 13,

00950 Helsinki

Lisatietoja:
Virve Mikkonen

Remonttirvhmaan
tekijoita 9
L -
(= %

X I

-

Haagan toimintatalossa olisi innostuneille
pintaremontoijille hommia tarjolla.

Jos olet kiinnostunut tekemaan huoneistojen
maalauksia tai muuta pienta remonttity6ta, kuten
hyllyjen kiinnittdmista seiniin, ota yhteytta!

Lisatietoja

Marko Hanni

050 5931551

B marko.hanni@niemikoti.fi

@ Haagan toimintatalo,
Vanha viertotie 22 C, 00350 Helsinki




Malmin paivatoimintakeskuksessa digiriechuttiin

Digiriehassa tutustuttiin yhdessa
digimaailmaan

Digiriehaa vietettiin Malmin paivatoimintakeskuksessa keskiviikkona 14.9.2022.
Paikanpaalle oli sadesaasta huolimatta kokoontunut mukava joukko. Kavijéilla oli
mahdollisuus harjoitella tabletin kdyttda yhdessa digiosaajan kanssa, osallistua
3D-mallintamiseen ja matkustaa virtuaalilaseilla aivan toiseen todellisuuteen.
Kokemusasiantuntijoita oli paikalla esittelemassa myo6s Niilo-sovelluksen kayttda.

oli kaytettavissa nelja tablettia,
joiden kaytdssa digiosaaja avusti.
Tableteilla pelattiin muun muassa
Digi- ja vaestotietoviraston
kehittamaa “Digiturvallinen elama”
-mobiilipelid, jonka kautta sai hyvat
taidot digilaitteen turvalliseen
kadyttoon. Samalla jaettiin tietoutta
tablettitietokoneiden mahdollisuuksista
ja vinkeista niiden hyddyntamiseen.
Pisteella kavi paivan aikana useita
kavijoita ja moni yllattyikin, miten
helppoa tabletin kayttd voi olla.
Jatkossa tabletin kayttda voi
harjoitella tarvittaessa my®s omassa
kodissaan, silla Digijuu Digime-hanke
lainaa tabletteja Niemikotisaation
palvelunkayttdjille.

3D-astian muotoilua
Blenderilla

Digiriehassa kavijat paasivat
tutustumaan digiosaaja Jukan
johdolla 3D-mallinnukseen,
jossa kaytettiin tydvalineena
Blender-sovellusta. Blender-
sovelluksella tehtavia
3D-malleja voi kayttaa eri
tarkoituksiin: tietokonepelien
hahmojen muotoiluun seka
animointiin, pelimaisemien
ja esineiden luomiseen,
kokonaisten animaatiofilmien
luomiseen ja myos
3D-tulostettavien esineiden
muodostamiseen.

Digiriehan 3D-mallinnuksen
tydpajassa esiteltiin Blenderilla
tehtya kaivinkoneen 3D-mallia,
jota pystyi katsomaan

kaikista eri suunnista ja eri
etaisyyksilta. Paikan paalla
Jukka esitteli kolmiulotteisen
astian luomisen alusta

alkaen. Moni kavija tutustui
ensimmaista kertaa Blender-
sovelluksen kayttoon ja sovellus ||
herattikin paljon kiinnostusta.
Blenderin kayttéa voi opetella
lisaa Niemikotisaation Mieli
To6ihin-yksikdssa, jossa
ohjelman kayttodn saa varmasti
hyva ohjeistukset.

Virtuaalista lentelya New
Yorkin ylla

Virtuaalilasien kokeilupiste osoittautui
i yleisomenestykseksi ja pisteelld olikin
i paivan aikana ruuhkaa. Jokainen
halukas paasi kuitenkin digiosaaja

M Jaakon johdolla kokeilemaan

“ virtuaalilaseja. Virtuaalilasien kautta
on mahdollista paasta kolmiulotteiseen
virtuaalitodellisuuteen, jonka maailma
tuntuu aidolta ja todelliselta. Laseja
voi kayttaa vaikkapa pelaamiseen tai
maisemien katseluun. Digiriechassa
virtuaalilasien kautta lennettiin

New Yorkin ylld, sukellettiin meren

= syvyyksiin ja pelattiin virtuaalipeleja.
Virtuaalimaailma heratti ihastusta

< todentuntuisuudellaan ja erds
kokeilija kertoi lasien jopa lievittavan
ahdistuneisuutta. Tulevaisuudessa
virtuaalilaseja voi kokeilla Mieli
To6ihin-yksikdssa ja Digijuu Digime:n
tapahtumissa.

Tableteilla helposti ja
turvallisesti

Digiosaaja Arin vetdmassa
tybGpajassa tutustuttiin
tarkemmin tablettitietokoneiden
kayttéon. Tydpajassa



Mieli Toihin -palvelutarjotin keviit -23
Digitaitoja ja opastusta

Autamme palvelunkayttdjia

kohentamaan digitaitojaan sekd Tule opettelemaan digi-
laitteisiin tai ohjelmiin liittyvissa taitoja kanssamme!
ongelmatilanteissa.

Toiminta on digiosallisuutta,
opiskelu- tai tydelamavalmiuksia
vahvistavaa sosiaalista
kuntoutusta. Meilld voi kayttaa
palveluita pienryhmassa tai yksin.
Tukea ja ohjausta saa myds
vertaistukiohjaajilta.

Tyoryhma:
Timo Heinila

040 707 2526
B timo.heinila@niemikoti.fi,

Veikko Henriksson Mikko Tapaninaho Vertaistukiohjaajat:
040 522 8583 p.0504082435 Jaakko, Nico, Ari, Jukka.
B veikko.henriksson@niemikoti.fi & mikko.tapaninaho@niemikoti.fi

Missa?
Q Lansi-Pasilassa eli Maistraatinkatu 6, 00240 Helsinki

Tammikuu Helmikuu Maaliskuu
o Tutustu virtuaalilaseihin 9.1. Windows ja e-asiointi e Windows ja e-asiointi 6.-10.3.
¢ Android-alypuhelin 16.-20.1. 30.1-3.2. e Tietoisku opinnollistamisesta
o Tutustu 3D-tulostamiseen Valokuvaaminen 15.3. klo 9.30-10.30
26.-27.1. ENLEINEIER CIENLESIRENY o 3D-grafiikan luominen
13-17.2. 20.-24.3.
UGS CRIGEETEESWGIPAEN o Windows ja e-asiointi
Android-alypuhelin 27.-31.3.
Huhtikuu Toukokuu Kesakuu
e Tietoisku osaamismerkeista | e Windows ja e-asiointi 8.-12.5. | e Tutustu 3D-grafiikan
5.4. klo 9.30-10.30 « Android-alypuhelin 22.-26.5. luomiseen 2.6.

e Tutustu 3D-tulostamiseen
14.4.
¢ Android-alypuhelin 17.-21.4.

e Osaamismerkin opiskelu
24.-28.4.
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me.Niemikoti
Projekti 2021-2022

Me-sivuston pitkajianteinen joulukorttiprojekti:

©21 ihastuttavaa joulukorttia

Tiesitkd, etta Niemikotisaatiolld on oma verkkokauppa, joka on uudistettu
juuri sopivasti joulusesonkia varten — nimittain nyt sielld on aivan erityinen
joulukorttitarjous!

Me-tiimi ja me-sivuston kavijat kerasivat pitkajanteisesti taman vuoden joulukortteja ajatellen jo vuosi sitten
jouluaiheisia kuvia, piirroksia ja teksteja. Nyt ndama kortit saatiin pukin pulkkaan!

Tutustu kortteihin osoitteessa kauppa.niemikoti.fi ja tilaa oma pakettisi ja jos jonkun taiteilijan tyyli erityisesti
miellyttdd, 16ydat sielta myos ihan omat taiteilijapaketit. Hyvaa jouluntoivotusta ja joulumielta nailla korteilla
kaikille!

»

JOULUNTOIVOTUS -

L]
Kortit ovat Niemikotis&étion palvelujen kaytté]
®

Toipujien tekemia kortteja! N
kauppa.niemikoti.ﬁ P

/ Nlemlkotl
/ Niemikotis&&tié — paras paikka toipua

4
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Elina Salon sarjakuvajoulukortti :)

/
® Niilo-kuulumisia
Lisaa Niiloilijoita Kakspysta
Syksyn aikana Niemikotisaation Niilo-sovellusta on ollut
testikayttamassa myds Kotkan kakspylaisia. Talla kokeilulla
on haluttu kuulostella Niilo-sovelluksen kaytettavyytta ja
vetovoimaa.
Kakspylaiset antoivat palautetta i - S,
testijakson jalkeen tehdyssa Niilo on tok'p_u_J' t? tk0|-pu1k|] e"l _
kyselyssa ja parhaat tulokset arjen avukst ja 1loks| te W_l mainen
sai Niilon Tavoitteet-ominaisuus. mobiilisovellus. Nulossa V_O't
Kehitettavaakin 16ytyi — kesk.ust.ella., tarklsFaa uutlsgt, luoda
jatkamme siis Niiloilua yha tavoitteita ja ansaita hattuja.
paranevin ominaisuuksin! Tilaa sindkin oma Niilo!
niilo.niemikoti.fi
-




Musiikkia, karaokea,
soittamista, laulamista,
musaraateja

Liikuntaa,
.. retkia, peleja
Sambaa

Luovaa
kirjoittamista

K
Elokuvia!

s
4

Teema-
RAIO) katso

Kokkaamista

Bingoa

Kéadentaitoja,
kuvataidetta,
taidetekniikkaa,
askartelua

Keskustelua!

Afroa
Tanssia

Hyggeilya

Asahia

Caivas
DIMINNAassa
mantavasti
dintoentoja?l

Tilaa uutiskirje

paivatoiminta@niemikoti.fi tai

me.niemikoti.fi/palvelutarjotin

Kortti-

Lauta- peleja

Pleikka- peleja

eleja
P& & Seuraa!

Luontoretkia, viljelya,
palstatoimintaa, istutuspajoja

Joogaa



Kulttuuripaja ELVIS

Lautatarhankatu 4

Yhteystiedot:

elvis@niemikoti.fi

0504082259/Tapsa

MAANANTAI
ELVIS AUKI KLO 11-18

Huom! Huom! Ma 19.12.2022
ELVIS aukeaa vasta klo 13
(Vertaisohjaajien tyénohjaus
Kklo 11-13)

SOPPAKOKIT
klo 11-12

Tehdaan kasvisruokaa yhdessa
satokauden kasviksista

SAMBAA Narrissa
klo 13-14

Opetellaan brasilialaista
karn

04:
0504040023/Heidi
Jos olet uusi
ka
ensin aika
henkilékohtai-
seen
tutustumis-
haastatteluun.

likuntaan sopivat vaatteet
javesipullo. Tanssia voi lenkkareissa,
tossuissa tai paljain jaloin
Yhteislahto Ehviksestd klo 12.45.

Hyggeily
klo 14-16.30
Villasukat jalkaan, maailman murheet
hetkeksi syrjaan ja olo mukavaksi
teekupposen adrella

Jamibandi

klo 16.30-18
Tule soittamaan tai kuuntelemaan!
Yhdessa valitaan biisit, joita soitetaan

28N

tuoli

VIIKKO-
OHJELMA

ija
TIISTAI
ELVIS AUKI KLO 10-14

Asahi
klo 11-12 (Elvis auki
vain asahiin

osallistuville)
Rauhallista, virtaavaa
terveysliikuntaa, likkeet tehdaan
seisten.

Lauta- ja korttipelit
klo 12-14

Porukalla paatetaan mita pelataan.

Ota mukaan joustavat

Paivatoiminnan ohjaajien
viikkokokous/tydnohjaus
klo 14-16, ELVIS kiinni

Huom! Elvis kiinni ma-ti 5.-6.12. ja 24.12.2022-1.1.2023 joululoman ajan.

aytossa Elviksen

KESKIVIIKKO
ELVIS AUKI KLO 10-17

Avoin info ke 7.12. klo 10
Toiminnan ja tilojen esittely kaikille
kiinnostuneille.

i ilmottautumista. Tervetuloal

Pleikkapelit
klo 11-13
Pelattavana valikoima erilaisia
Pleikkad -peleja.

KASSA&KUVIS
klo 13-15
Yhdistetty kadentaito- ja kuvataideryhma.
Vaihtuvat teemat ja tekniikat.
* 7.12. Joulukorttipaja
* 14.12. Joulukoristepaja
 21.12. Ugly Christmas Sweater -paja
+jouluiset asusteet (ota mukaan oma
tuunattava paita)

KARAOKE
klo 15-16.30
Singa Pro kiiytossa eli biiseissa [dytyy,
tervetuloa laulamaan! Huom!
Jamipaivana ei karaokea.

TORSTAI
ELVIS AUKI KLO 10-15

PopUp -paja
klo 11-13
Viikoittain vaihtuva paja, esim.
leffa, ukulelen soittoa, retki,
leivontaa tai EHDOTA mita
tehtais!

Musavideoraati
klo 13.30-15
Viikoittain vaihtuvat teemat,
Huom! Ei ryhmaa 3.11.ja 10.11

LUOVA
KIRJOITTAMINEN

klo 15-17 (Elvis auki vain

kirjoittajille)
Viikoittain vaihtuvat teemat,
kaydaan tekstit yhdessa lapi
arvostaen

ELVIKSEN JOULUJAMIT
ke 21.12. klo 16-18
Lava on vapaa musiikille, runoille tms,
esityksille. Nyyttarimeiningil3, Elvis tarjoaa
kaffet/teet. Vot ottaa laheisesi mukaan
My6s entiset elvislaiset tervetuloa!

Malmin paivitoimintakeskus

Vanha Helsingintie 9

Lisatiedot ja
limoittautumiset
ryhmi

sihkopostitse
malmi@niemikoti.fi

tai
soita ohjaajille
050 404 0025/
Sanna-Mari
050 404 0026/ lina

Jos olet uusi
kavija
ensin aika
henkilékohtai-
seen
tutustumis-
haastatteluun. +

Toimintakeskus Villa Borgis

Linnavuorentie 13

Lisatiedot ja

sihkopostitse
villaborgis@
niemikoti.fi
tai
soita ohjaajille
0400 560 176/ Ulla
050 414 3138/ Virve
Jos olet uusi
ki varaa
en: ika
henkildkohtai-
seen tutustumis-

haastatteluun.

MAANANTAI
YHTEISOPAIVA
KLO 8.30-13
Aamiainen klo 9
Aamukokous
klo 9.30

Musaraati
klo 10.30-11.15
max. 8 osallistujaa, taydentyvé
ryhm, taynna.

Kédentaitoja
klo 10.30-11.15
Helppoja joulu-/talviaiheisia
askarteluja omatoimisesti.

Lounas ja kahvit klo 11.30

Ma 12.12.2022 Avoin info
klo 14-15

Toiminnan Ja tilojen esittely kaikile
yksikon toiminnasta kiinnostuneille
Ei ilmoittautumista. Tervetuloa!

Uusien tutustujien
haastatteluja
klo 14-16
Varaa aika!

MAANANTAI
YHTEISOPAIVA
KLO 8.30-15

Aamiainen klo 9-9.45

Aamukokous
klo 10

Talon tdita
klo 10.30-12
(esim. pihatydt, sisustus, siivous,
yhteis6kokous)
Lounas klo 12
Afromaanantai
klo 13-14
28.11.2022-6.2.2023
limoittaudu yhdelle tai useammalle

kerralle. Etels-afrikkalaisia rytmejd,
liikett ja 4nta

Kahvit klo 14

Huom! Villa Borgis kiinni
24.12.2022 - 1.1.2023 joululoman ajan.

THSTAI
YHTEISOPAIVA
KLO 8.30-13

Aamiainen klo 9
Aamukokous
klo 9.30

Luonto & liikunta -
kavelyryhma
klo 10.30-11.15

Lucian péivén
puurojuhla ti 13.12.

klo 10.30-12
Tiistain yhteisopéivén ka

Lounas ja kahvit klo 11.30

"Toipumisen tukena”
-vertaiskeskusteluryhméa
klo 12.30-13.15
Ryhmaan mahtuu mukaan uusia!
Eri teemoja ja alustuksia oman
toipumisen tueksi.

Huom! Ei ryhma ti 20.12.

Paivatoiminnan ohjaajien
viikkokokous/tyénohjaus klo 14-16

KESKIVIIKKO
YHTEISOPAIVA
KLO 8.30-13

Aamiainen klo 9
Aamukokous
klo 9.30

Pianonsoiton ohjaus
klo 10.15-13

7 osallistujaa, imoittaudu

Yhteison toiveryhma
klo 10.30-11.15
max. 8 osallistujaa, téydentyvé ryhmd,
esim. rentoutusta, bingoa tai venyttelys
toiveiden mukaan

Lounas ja kahvit klo 1130

Taide & musiikki -ryhma
klo 13.30-14.15
limoittaudu. Luontoteemainen
kuva- ja musiikkiryhma, mybs
askartelua vuodenajan mukaan.
Huom! Ei ryhmaa 21.12.

Puurojuhla 14.12.
klo 10.30-12

Keskiviikon yhteisépaivan
Kavijoille.

Huom! Malmin péivatoimintakeskus kiinni ma-ti 5. - 6.12. ja to 8.12.

seka joululoman ajan 24.12.2022 - 8.1.2023.

TISTAL
YHTEISOPAIVA
KLO 8.30-15

Aamiainen ko 9-9.45
Aamukokous
klo 10

Borgiksen Picassot -
kuvisryhma
klo 11-12

Viikoittain vaihtuvat tekniikat ja aiheet

Yhteison ohjelmaa
klo 13-14
mm. musiikinkuuntelu,
yhteisékokoukset, ulkoilu

Kahvit klo 14

Péivatoiminnan ohjaajien
viikkokokous/tydnohjaus kio 14-16

.12. ja to 8.12. seka

KESKIVIIKKO
RYHMAPAIVA

Aamupuuro&kahvi klo 9-9.45

Pelit ja leikit 3krt
klo 10-11.30
7.-21.12. llmoittaudu, max. 10
osallistujaa.
Pelataan lautapelejs, bingoa ja ratkotaan
arvoituksia. Kaivetaan muistin sopukoista
lapsuuden leikkejs ja heittaydytaan niihin
yhdesss.

Helppoa liikuntaa
klo 12-15
ke 7.12.2022-22.2.2023
2-10 osallistujaa, iimoittaudu.
Tutustutaan eri likuntalajeihin ja
-paikkoihin.
Lahto Villa Borgiksesta klo 12.
® 7.12.Tanssia Villa Borgiksessa
e 14.12. Likuntamylly (kuntosali
ja muut lajikokeilut)
* 21.12. Tonttujumppa Villa
Borgiksessa

VIIKKO-
OHJELMA ~

TORSTAI
RYHMAPAIVA

Tuetun asumisen &
jalleenvuokrauksen
asukkaiden toiveryhma
klo 10.30-11.15
max. 8 osallistujaa, taydentyva
ryhma, kysy paikkoja. Ryhma paattaa
mité tehdaan, esim. musavideoraati,
keilausta, bingo, karaoke, tietovisa tai
lautapeleja. Huom! Ei ryhmas 22.12.

Joulukukkien istutuspaja
to 1.12. klo 13-15
lImoittaudu.

Pikkujouluretki
Kesaharjuun
to 8.12.2022
Koko péivétoiminnan yhteinen
pikkujouluretki Kesaharjuun. Kysy
vapaita paikkoja ohjajita. Huom!
Malmin paivatoiminta kiinni

Retki Tuomaan
markkinoilleto 15.12.
Yhteislahté Malmilta klo 12,

limoittaudu ohjaajille.

Bandiryhman treenit
klo 15.30-17

VIIKKO-
OHJELMA

TORSTAI
RYHMAPAIVA

Joulupajat

klo 10-11.30
limoittaudu. Tehdaan jouluisia
kadentaitoja itselle tai lahjaksi
® 1.12. Meksikontahdet
* 15.12. joulukoristeet

Tapsan yhteislaulut
klo 13-14
1.12.ja 15.12. Avoin ryhma.
Tuttuja yhteislauluja eri
vuosikymmenilt kitaran
séestyksella

Pikkujouluretki
Kesaharjuun
to 8.12.2022
Koko paivatoiminnan yhteinen
pikkujouluretki Kesaharjuun. Kysy
vapaita paikkoja ohjaajilta. Huom!
Villa Borgis kiinni

Puurojuhla
to 22.12. klo 10-14

limoittaudu

JOULUKUU 2022 ~

PERJANTAI
ELVIS AUKI KLO 10-14

AAMUHYGGE
klo 10-12
Rennosti vilkonloppuun teekupposen
aarell3. Huom! Ei 23.12

RETKIA
TAI LIIKUNTAA
klo 11-13
Perjantaisin joko retkeillaan
vaihtuviin kohteisiin (esim.
taidendyttelyt, tapahtumat,
luontoretket) tai likutaan
ulkona/sisélla kuntosalilla.
Ehdota minne mennaan tai mita
tehdaan!
Yhteislahto Elviksesta klo 11
Huom! Ei 23.12.

JOULUHYGGE pe 23.12.

klo 11-13
Tarjolla joulupuuroa ja glogia

Niemikoti

Niemikotisaatio — paras paikka toipua

www.kulttuuripajaelvis.fi I5ydét kalenterin, jossa ilmoitetaan mahdolliset muutokset

* JOULUKUU 2022

PERJANTAI
YHTEISOPAIVA
KLO 8.30-13

Aamiainen klo 9
Aamukokous
klo 9.30

Ajan tasalla -toiveryhméa
klo 10.30-11.15
Ajankohtaista keskustelua,
tietovisailua, musiikin kuuntelua ym.
perjantai-kavijéiden toiveiden
mukaan

Jouluelokuva pe 16.12.
klo 10-12
Katsellaan yhdess3
paivatoimintakeskuksessa jouluinen leffa.

Lounas ja kahvit kio 11.30

Uintiryhma
klo 12.30-14.15
Omatoiminen liikuntaryhmé Malmin
uimahallille.
Kysy lisaa ohjaajilta

Niemikofi .

Niemikotisiatis — paras paikka toipua
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JOULUKUU 2022

PERJANTAIL
RYHMAPAIVA

Aamujooga
klo 10-11
max. 8 osallistujaa, iimoittaudu
yhdelle tai useammalle kerralle.

Perjantaihyggeily
klo 11-13
Villasukat jalkaan, maailman murheet

hetkeksi syrjaén ja olo mukavaksi

teekupposen aarella. Tule

rupattelemaan muiden kanssa,

lukemaan lehtia tai vaikkapa
tekemadin valmiiksi keskeneréisia
projektejasi. Tarjolla kahvit /teet ja

keksit 0,50 €/pva.

Avoin info
pe 2.12.2022 klo 12-12.30
Toiminnan ja tilojen esittely kaikille
yksikén toiminnasta Kinnostunellle.
Ei iimoittautumista. Tervetuloa!

Jooga ja jouluglogit

pe 23.12.
Talo auki klo 9-12. llmoittaudu,

Niemikofi

Niemikotisiatis — paras paikka toipua



Mita sina kirjoittaisit viivalle?

Niina
050 314 0181
B niina.sahlberg@niemikoti.fi

Vieta varittamalld mukava mindfulness-hetki. Voit myds ottaa kuvan taytetysta kortista
ja lahettaa sen Niinalle. Naytdamme seuraavassa Hyva mieli -lehdessa ajatuksianne.

Q

:

tekee elaman elamisen arvoiseksi

le) (o]
g O AO /=

Mindfulness eli tietoinen lasndolo on keskittymista tahan hetkeen.
Siing pyritéaan olemaan nykyhetkessa ja havainnoimaan ajatuksiaan tuomitsematta.
Tieteelld on vankkaa nayttda mindfulnessin avulla tapahtuvasta
aikuisten kroonisen kivun, ahdistus- ja masennusoireiden
seka toistuvan masennuksen lievittymisesta seka

vastustuskyvyn kohentumisesta.

Tamakin on taito, jota voi harjoitella!




Haagan toimintatalon viikko

Vieressa ndet syksyn Haagan
viikko-ohjelman. Netista l6ydat
ajankohtaisen ohjelman.

Viikko-ohjelman lisaksi Haagan
toimintatalossa jarjestetdaan
kurssimuotoisia ryhmia,
tapahtumia ja matkoja.

Lisatietoa saat ryhmatoiminnan
ohjaajilta:

& minna.harju@niemikoti.fi
050 5642053

B senja.mutanen@niemikoti.fi
050 5626368

Tule
tutustumaan!

MAANANTAI
aamupala
09:00 - 09:30

aamuryhma
09:30 - 09:50

10:15 - 11:00
* englanti/

ruotsi ryhma ja
vuoroviikoin

¢ musakulma

lounas

11:10 - 11:50
12:00 - 12:45
e peliryhma

« olohuone

iltapdivakokous
12:45 - 13:00

13:00 - 13:45
o kasityopiiri

TIISTAI
aamupala
09:00 - 09:30

aamuryhma

09:30 - 09:50
10:15 - 11:00

e yhteislaulu

¢ voimavararyhma
e bingo (etaryhma)

lounas
11:10 - 11:50

12:00 - 12:45

¢ mindfulness varitys|

o diakonin
keskustelu 1 x kk

iltapdivakokous

12:45 - 13:00

12:15 - 13:00
« painonhallinta
2 x kk

KESKIVIIKKO
aamupala
09:00 - 09:30

aamuryhma
09:30 - 09:50

10:15 - 11:00
* teema-aamu
o kavely

lounas
11:10 - 11:50

12:00 - 12:45
¢ kadentaidot
o keilaus

TORSTAI

aamupala
09:00 - 09:30

aamuryhma
09:30 - 09:50

10:15 - 11:00

 ajan hermolla

o kuntosali /
Metropolia
aikataulu
esitteessd

¢ painonhallinta
(etdryhma)

lounas
11:10 - 11:50

12:00 - 14:30
o leffa

12:00 - 15:00
o retki 1-2 x kk

PERJANTAI

aamupala
09:00 - 09:30

aamuryhma
09:30 - 09:50

10:15 - 11:00

o teemamusiikki

e luova
kirjoittaminen

e bingo
(etdryhma)

lounas
11:10 - 11:50

11:30 - 12:15
e lehtiryhma

12:15-13:15

¢ kuoro

12:15 - 13:00

e perjantaipulinat
1 x kk

Kevaan 2023 tutustumisajat ovat kerran kuukaudessa 18.1., 15.2., 15.3., 19.4. ja 24.5. Tutustumiskierros

Iahtee toimintatalon ensimmaisesta kerroksesta klo 9.00 ja kestaa noin tunnin.

Tutustumisia voidaan jarjestda tarvittaessa muulloinkin — ota tarvittaessa yhteyttd vastaavaan ohjaajaan

Marko Hanni 8 050 593 1551.

Kaipaatko arkeesi rytmia ja sisaltoa?

Mietitko toihin tai opiskeluihin hakeutumista, mutta
et ole varma voimavaroistasi, vahvuuksistasi tai

mista aloittaa?

Me Valtti Valmennuksessa tuemme ihmisia kohti tyéta ja opiskeluja,
seka autamme kokonaisvaltaisesti niihin liittyvissa asioissa.

Valtti Valmennuksessa saat oman nimetyn tyévalmentajan,
joka tukee juuri Sinua yksil6llisten tarpeidesi mukaan.

Sinulla ei tarvitse olla valmista suunnitelmaa tai
ajatusta siita mita haluat ja toivot.

Me kuljemme rinnallasi sita etsiessasi.

Tule Valtti Valmennukseen!

Jos kiinnostuksesi Valtti Valmennusta kohtaan
herasi, varaa itsellesi ensikdyntiaika soittamalla
ma-to 10-14 valilla numeroon 8 050 449 7428.



*Ymparistoteemat vuosikellona

Miten sind toteutat ndita kuukausiteemoja?
Kerro Niinalle tekstein tai kuvilla (ks. sivun alalaita).

12 1

Joutilas joulukuu ] Tuunaava
tammikuu

Sieluasi helli, sydantasi lelli,
sina saat levata

vaikka muut hossottaa.
Kun et osta kradsaa,

se palloamme saastaa.

Kaikki kest&a aikansa,
vaan kun tuunaaja tekee taikansa,

saa kenka lisda kestoa 2
ja yrteista syntyy pestoa!
Taas saa tehtaat

11

4

Muistettavaa hetken hengahtis. Helmeileva
marraskuussa helmikuu
Kun péiva taikka yo Elamamme eliksiiri — vesi —
on kaikkein sysimustin, % tuo kaikkein paras iloviini!

silloin auttaa kaveri ja

- \ [(unnioita, sitd saasta.
vanha kunnon heijastin.

3 Ala vieméreihin turhaan passta.

10

Liikkuva
lokakuu

Lokakuussa jumpataan.
Voimaa lisaé pumpataan!
Hauskaa myos on porukalla

3

Muoviton
maaliskuu

Muovi, hieno keksintdémme
sité luontoon paasta emme!
Lopuksi keltaiseen astiaan laita

roskat poistaa plokkaamalla.

9

Satoisa
syyskuu

Kun tulee paljon
vihannessatoa,

kiita silloin kastematoa.
Tuo uuras pikku ahertaja
on paras luomulannoittaja.

niin saastat pikkukalaa ja
komeaa haita.

9%

Niemikoti
Ymparlstotyoryhma

Hissiton huhtikuu

Reippaasti, reippaasti rappuja ravaa!
Laulaen, nauraen, hiljaa tai salaa.

Ja hei jos vain haluat, jaa rappusi juu,
hashtagilla #hissitonhuhtikuu

8

Energinen elokuu

Sahkén hinta - huhhuh joo.
Luottaisitko kohtaloon?
Vai saastdistiko sittenkin

ja kaytdt vahan pienemmin?

6—7 Touhukas

Kierratetaan koko kesa! toukokuu

Kevatsiivous viimeistaan nyt!
Jos et tarvi, anna mulle — mind annan takas sulle. Talvivaatteet varastoon,
Kierratykseen kéytd edes minsa, ikkunat puhtaaksi,
lajittele roskat astioihinsa. aurinko sisaan!
Naas se on kylla tehty iisiksi,
tassa viela kuva vinkiksi.

Metalli Seka]ate

Niina
. ° @ 050 314 0181
NlemlkOtl B niina.sahlberg@niemikoti.fi

Niemikotisaation ymparistotydéryhma
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2 Tervetuloa Valtti Valmennukseen \

Tyoévalmennuskurssille

o Perehdytaan tydllistymisen
edellytyksiin ja mahdollisuuksiin.

Kurssi tarjoaa tilaisuuden
o vuorovaikutukseen ja

vertaiskokemukseen toisten

valmennettavien kanssa.

e Kaydaan lapi mm. minakuvaa,
sosiaalisia taitoja, erilaisia
valmennuspolkuja kohti tyoelamaa,
infoa tyoelamasta ja tyosuhteesta.

Kurssi alkaa tiistaina 10.1.
ilmoittaudu
valttioniemikoti.fi

C") Tiistaisin klo 13-15, yhteensa 6 kertaa.
(10.1-14.2))

NIEMIKOTISAATIO VALTTI VALMENNUS,
KUORTANEENKATU 1, 4KRS., 00150 HELSINKI,
PUH. 050 406 6500, valtti@niemikoti.fi

=
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me.Niemikoti
Blogikirjoitus 15.11.2022

Lotta:

Mina kokemusasiantuntijana

ain kokemusasiantuntijakoulutukseen, koska haluan

tehda Tourettea ja Ocd:ta tunnetummaksi ihmisille, kun
tosi monella on hyvin kapea kuva esimerkiksi Tourettesta,
vaikka eri ihmisten kesken se voi ilmeta eri tavoin ja
erilaisina oireina.

Haluan myds tuoda ahdistuksen kokemista/tunnetta

tutuksi ja sitéd milta tuntuu elda Touretten ja Ocd:n

kanssa paivittain. Haluan myds kertoa tarinani ja kertoa
esimerkiksi, miten mina olen selvinnyt eldmassani erilaisista
vaikeuksista. Olen myds aika sosiaalinen luonne, joten
luulen etta siitéd on kokemusasiantuntijana hyo6tya.

Minua on erityisessa Ocd:ssa eli pakkoajatuspainotteisessa
hairidssa auttanut kognitiivinen kayttdytymisterapia, jossa
tehtiin altistumisharjoituksia ihanan terapeuttini avulla.
Ahdistuksen hallinnassa minua on auttanut asumisyksikkoni
ohjaajien kanssa puhuminen seka valilla myos ystavieni
kanssa keskustelu seka yrittelids luonne seka positiivinen
suhtautuminen Touretten aiheuttamiin tikseihin.

Kokemusasiantuntijana toivon voivani tehda sairauksiani
tunnetummaksi terveydenhoitoalan ammattilaisille ja siksi
minua kiinnostaisi luennoilla/seminaareissa puhuminen

ja tarinani kertominen. Toivon myds, etta saisin osallistua
vertaistukiryhmien toimintaan, koska mina myds saan
voimaa, kun saa keskustella ihmisten kanssa jotka ovat
samassa tilanteessa. Toivon ettd muut saavat apua
esimerkiksi tarinastani ja mina voisin auttaa muita. Toivon,
ettd kokemusasiantuntijana minusta valittyy lempea ja
empaattinen kuva seka hauska, vitsaileva, iloinen luonteeni
vaikka olen myds vdlilld pohdiskeleva ja vakavakin.

Olen kiinnostunut eri kulttuureista ja oppimaan kielista.
Lahipiirisséni on myos transsukupuolinen henkild ja
ulkomaalaistaustaisia ystavid, jotka ovat ikava kylla
kokeneet rasismia, joten jonkin verran heidan kauttaan
tietoa myds noista asioista. Pidan itseani suvaitsevaisena
ihmisena ja osaan samastua muiden kokemuksiin ja laittaa
itseni heidan kenkiinsa aika hyvin varsinkin, jos olen ollut
itse samassa tilanteessa. Olen myds monessa asiassa
perfektionisti, joten saisin olla siind suhteessa valilla
lempedmpi itsedni kohtaan.

Pidan erityisesti afrikkalaisista kielistd, ruuasta, musiikista
ja ihmisista. Puhun englantia todella hyvin seka espanjaa ja
ranskaa jonkun verran.

Odotan innolla, ettd padsen tekemaan toita
kokemusasiantuntijana ja uskon sen tuottavan

sisaltda ja iloa eldmaani. Olen valmis tydskentelemadn
kokemusasiantuntijana myds englannin kielelld, jos tarve
vaatii.

/

Touretten oireyhtyma (Touretten
syndrooma, TS) on lapsuudessa alkava
neurologinen hairio, jolle ovat ominaista
akilliset ja hallitsemattomat kohtaukset
eli tic-oireet. Oireet vaihtelevat silmien
rapyttelysta, yskimisestd ja nykimisesta
monimuotoisiin, koko kehon laajuisiin
liikkeisiin seka aannahdyksiin.

Touretten oireyhtyman tarkkaa aiheuttajaa
ei tiedeta. Taipumus tic-oireisiin ja pakko-
oireisiin on melko vahvasti perinnéllinen.
Touretten syndroomasta karsivan
lahisukulaisella saattaa olla lievempi
nykimishairio tai pakko-oireinen hairio.

Ymparistotekijoiden merkitys on epdselva,
mutta stressi ja kuormittavat tilanteet
voivat laukaista hairion tai vaikeuttaa jo
aiemmin ilmenneita oireita. Sukupuolella
on vaikutusta oireiden esiintyvyyteen.
Touretten oireyhtymaa esiintyy pojilla noin
3-10 kertaa useammin kuin tytoilla.

Oireyhtymaan liittyy usein muitakin
neuropsykiatrisia hairidita, joista
yleisimmat ovat tarkkaavaisuus- ja
ylivilkkaushairié (ADHD) ja pakko-oireinen
hairié (OCD).

Touretten oireyhtyma ei rappeuta
elimistda tai muuta kehoa, eika se
vaikuta henkildn alyllisiin kykyihin

tai muistiin. Oireyhtymaa sairastava
henkild voi kuitenkin joutua kohtaamaan
sosiaalisia haasteita ja ennakkoluuloja
muilta ihmisilta. Tietoisuus sairaudesta
on lisdantynyt, minka seurauksena
oireyhtymasta karsivia ymmarretdan
paremmin (www.terveystalo.com).
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perinteiset pikkujoulut tulevat taas £
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Tarjolla herkkuja, joulupuuroa,
musiikkia ja mukavia kohtaamisia! | »

Lampimasti tervetuloa! 4
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YHTEYSTIEDOT

Henkilokohtaiset sahk&postit: etunimi.sukunimi@niemikoti.fi

Niemikotisaatio Jalleenvuokraus

Malminkaari 9C 00700 Helsinki,
jalleenvuokraus@niemikoti.fi
niemikoti.fi/jalleenvuokraus

Jalleenvuokrauksen isanndéitsija
Vuokranmaksuun liittyvat asiat ja huoneiston

puutteet: Anssi Kiuru, 045 139 4047

Vastaava ohjaaja
Timo Sampo, 050 404 0030

Jalleenvuokrauksen ohjaajat

jaoteltuna postinumeroiden

mukaan

e Alue 1 postinumerot 00120-00350
Lauri Hernetkoski 045 635 7437

e Alue 2 postinumerot 00350-00440
Anne Jukkara 045 139 3607

o Alue 3 postinumerot 00440-00550
Toni Salminen 040 040 6495

¢ Alue 4 postinumerot 00550-00700
Niina Sahlberg 040 725 7539

e Alue 5 postinumerot 00700-00770
Eija Sipila 050 400 9425

e Alue 6 postinumerot 00770-00900
Timo Ikola 050 499 0337

e Alue 7 postinumerot 00900-00960
Pia Fager 050 400 1886

¢ Alue 8 postinumerot 00960-00980
Toni Mannikkd 040 059 5989

Yopaivystys
Puhelintuki klo 19-5.30
050 573 5658

Asumispalveluyksikot

TEHOSTETTU PALVELUASUMINEN

Eiran asumiskuntoutusyksikko
Ilkantie 4a A, 00400 Helsinki
eira@niemikoti.fi

Skarppi asumisvalmennusyksikko
Vélimetsdntie 2, 00620 Helsinki
skarppi@niemikoti.fi

TUETTU ASUMINEN

Lassilan tuetut asunnot
Hopeatie 16 B, 00440 Helsinki
lassila@niemikoti.fi

Myllypadon
asumiskuntoutusyksikko
Myllypurontie 24 C 47, 00920 Helsinki
myllypato@niemikoti.fi

Tinasepan
asumiskuntoutusyksikko
Tinasepantie 48, 00620 Helsinki
tinaseppa@niemikoti.fi

TUETTU JA HAJASTJOITETTU TUETTU
ASUMINEN

Puusuutarin tuetut asunnot
Puusuutarintie 2-4, 00620 Helsinki
akku@niemikoti.fi

Kallion tuetut asunnot
Toinen linja 10, 00530 Helsinki
kallio@niemikoti.fi

Otsonpolun tuetut ja
hajasijoitetut tuetut asunnot
Naulakalliontie 19 A-D, 00970 Helsinki
otsonpolku@niemikoti.fi

Valmennus-, ty6- ja
paivatoimintayksikot

PAIVATOIMINTAYKSIKOT

Kulttuuripaja ELVIS
Lautatarhankatu 4, 00580 Helsinki
elvis@niemikoti.fi

Malmin paivatoimintakeskus
Vanha Helsingintie 9, 00700 Helsinki
malmi@niemikoti.fi

Villa Borgis
Linnavuorentie 13, 00950 Helsinki
villaborgis@niemikoti.fi

VALMENNUS- JA
TYOTOIMINTAYKSIKOT

Haagan toimintatalo
Vanha viertotie 22 C, 00350 Helsinki
haaga@niemikoti.fi

Ompelimo & Olohuone
Kalevankatu 30, 00100 Helsinki
ompelimo@niemikoti.fi

Valtti Valmennus
Elimaenkatu 26, 00510 Helsinki
valtti@niemikoti.fi

Mieli Toihin® -valmennusyksikko
Maistraatinkatu 6, 00240 Helsinki
mieli.toihin@niemikoti.fi

Vapaa-aika

Kesdharjun toimintakeskus
Vuolenkoskentie 1436, 19160 Iitti
kesaharju@niemikoti.fi

Koronarajoitukset toistaiseksi pois

Niemikotisaation toiminta on padsaantdisesti normaalia. Koska korona on

osoittautunut muuntuvaiseksi, seuraa epidemian tilaa aktiivisesti. Jos kysymyksia

heraa, ota yhteyttda omaan ohjaajaasi tai yksikkdosi.

Palvelut ovat sinua varten!

. . o’
Niemikoti



