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Paakirjoitus Haiku lehteen

Olen Heikki, Haikulehden nykyinen paatoi-
mittaja. Kokemukseni toimittajana ra-
joittuu Haikulehden ohella Valoa lehteen.
Olen loytanyt itseni kirjoittajana Kulttuuri-
paja Elviksen luovan kirjoittamisen ryhmas-
sa ja Mieletonta Valoa hankkeen parissa
vietetyt vuodet ovat muokanneet minusta
toimittajan. Taustaltani olen 51-vuotias pa-
ranoidinen skitsofreenikko. Median teke-
minen on auttanut minua toipumaan lie-
ventden oireitani. Erityisesti juuri kirjoitta-
minen on minulle luontevin keino tuoda
itseani julki. Onnistuminen median tekemi-
sessa on tehnyt hyvaa itsetunnolleni. Suo-
sittelenkin kirjoittamista kaikille niille, joilla
on vaikeuksia ilmaista itsedaan. Omien teks-
tien julkaisemisella on toipumista edistava
vaikutus. Kuluva, jo nyt lopuillaan oleva
vuosi on ollut monella tapaa erilainen. Ko-
ronavirus, jonka takia on karvistelty jo liki
kolme vuotta, on loputakin alkanut talttua.
Olen kuullut ennusteita, joiden mukaan ko-
ronavirus olisi tullut jadadakseen. Elan kui-
tenkin toivossa ja uskon tartuntamaarien
olevan jatkossa pienia. Kevaalla alkoivat
Vendjan sotatoimet, jotka uhkaavat Ukrai-
nan itsendisyytta. Se on muuttanut turvalli-
suustilannetta Euroopassa ja koko maail-
massa. Suomi ja Ruotsi ovat hakeneet soti-
lasliitto NATOn jasenyytta turvatakseen
kansalaistensa turvallisuudentuntoa. Nyky-
tilanteessa lienee epatodennadkodista, etta
Venadja hyokkadisi Suomea tai Ruotsia vas-
taan. Perustan nakemykseni sille, ettei Ve-
najan kannalta ole strategisesti jarkevaa
hajauttaa resursseja useamman rintaman
sotaan samanaikaisesti. Varsinkin kun Suo-
mi ei muodosta sotilaallista uhkaa mitaan
tahoa kohtaan, olen taipuvainen uskomaan
turvallisuuden pysyvan Suomessa vakaana.

Ensimmainen kauteni Haikulehden paatoi-
mittajana on nyt tulossa paatokseensa. Ko-
kousten johtaminen on jaanyt enimmak-
seen Marko Hannin harteille ja kirjanpitaja-
na kokouksissa on toiminut Paivi Savolai-
nen.
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SEIKKAILU JATKUU

Miehet juoksevat vauhdilla eteenpain, mie-
het meni sisadlle alukseen, alus nousi ylos ja
kiiti taivaalle. Ohjaaja sanoo: miten kavi. Toi-
nen miehista vastasi tuhosimme muuntajan,
toinen nyokkaili.

Alhaalla rajahti, kuuluu huutoa ja metelia.
Hetkenpaasta paikalle kiisi halytysaanilla va-
rustettuja aluksia alukset huutaa antautukaa
laskekaa aseenne. Maassa olevat tiputti
aseet maahan ja nosti kadet yl0s.

Ohjaaja ilmoitti tehtava hoidettu, alus saa-
pui tukikohtaan. Alus laskeutui halliin, alus
meni paikalleen. Ohjaaja sammutti tietoko-
neen ja poistui miehien kanssa halliin, huol-
tomies tuli tarkastamaan alusta. Huoltomies
kirjoittaa tiedot ylOs. Toinen miehista meni
ravintolaan, mies sy6 ruokaa ja juo.

Toinen meni asuntoonsa ja lepaa sielld. Ase-
man miehisto tarkastaa taitojaan harjoittele-
malla ahkerasti. Aseman paallikko kirjoittaa
raporttia. Avustaja tuo tietoja hanelle, paal-
lysto keskustelee daanekkaasti. Erds upseeri
sanoo: tama on huono palvelupaikka. Up-
seeri haluaa keskeisempaan paikkaan.

Mies poistuu ravintolasta ja on hyvalla tuu-
lella, huoltomiehet kulkee ahkerasti kaytavil-
|a. Vartijat kavelee kaytavalla ja tarkistaa pa-
pereita, sabotdoreja etsitaan ahkerasti.

Mies tuli pihalle ja huutaa: tulkaa juhlimaan
voitonjuhlaa. Naapurit hermostui ja soitti
poliisit paikalle, poliisit tuli ja sanoo: tulkaa
mukaamme. Mies vietiin toimistoon, toimis-
tovirkailija yllattyi ja soitti toimiston esimie-
helle. Kersantti tuli paikalle ja totesi poliisi-
virkailija humalassa. Mies vietiin selvia-
maan...

Tieto rikkeesta tuli tarkastajalle, tarkastaja

on pettynyt.

Aseman paallikko sai tiedon hanen poikansa
oli topeksinyt. Aseman paallikko aloitti kurin-
pito toimenpiteet poikaansa kohti. Kuri on

tarkeaa.

KOKEMUKSIA AUTISMI KONFERENSSISTA

Tana kesana osallis-
tuin kansainvaliseen
autistien konferens-
siin etana. Osallistuin
konferenssiin Autis-
minkirjo Yhdistyksen
toimistosta, maanan-
taina seurasin ava-
jaistilaisuutta.

Tiistaina Osallistuin
Runonlausunta tilai-
suuteen Lausuin Im-
provisaatio runon
kansainvaliselle ylei-
solle suomen kielella.
Yleis6 oli hamillaan ei
ymmartanyt runoa
kysyttiin mita kielta
oli opiskelija olisi
kaantanyt jos olisi
tiennyt etukateen,
kun pyydettiin kir-
joittamaan ylds niin
en muistanut runoa
kokonaisuudessaan.

Torstaina kuuntelin
Asyn Tydntekijan ker-
tomusta autistien
kansainvalisen ver-
koston kehittamises-
ta ja viemisesta
eteenpadin. Konfe-
renssi oli mielenkiin-
toinen, olen iloinen
etta paasin osallistu-
maan konferenssiin.

Toimistolla tarjottiin
juotavaa ja syotavaa

osallistuijille.

Arto Haatanen

Arto Haatanen




Useana vuotena olemme osallistuneet seurakunnan rakenna joulupuu kerdaykseen. Lahjat
menevat diakoniatyontekijan kautta Haagan seurakunnan vahavaraisille lapsiperheille. Nelja
vuotiaan pojan toiveena oli ladkarinlaukku-sarja ja kolme vuotias tytto toivoi Frozen Elsa
nukkea. Nama lahjat lahtivat meilta kaikilta haagalaisilta diakonissa Heli Salon mukaan ja
aattoiltana ne ovat ilahduttamassa naita kahta lasta.

Tuomaan markkinat
ovat perinteinen
joulukuun retkikoh-
de









Onnellista uutta vuotta
2023
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Kokemusasiantuntija, kokemus-
koordinaattori Sirpa Sinisalo

Kokemusasiantuntija Sirpa Sinisalo on ohjan-
nut yhdessa Minna Harjun kanssa ryhmia Haa-
gassa.

1.”Kohti valoa" - depression hallintakurssi to-
teutui korona-aikaan 12.4-10.5.2021 teams-
ryhmana.

2.”Toivon ryhma" - voimavarakurssi pidettiin
toimintatalossa 21.10. - 2.11.2021

3.”Kevenna kuormaa" - stressinhallintakurssi
pidettiin toimintatalossa 21.10. - 11.11.2022
(hybridi-ryhma)

Kokemusasiantuntija-asioissa voit ottaa yh-
teytta sahkopostitse kokemuskoordinaattori
Sirpa Sinisaloon, sirpa.sinisalo@niemikoti.fi
Sirpa toimii myods kokemuskouluttajana.
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HENGELLISET KOKEILUT JATKUVAT
by Paivi

Meita oli yleensa kaksi tai kolme. Oltiin vas-
ta kahdenkympin paremmalla puolella, ja
hengellisyys veti puoleensa samoin kuin
melkosen ankara bailaaminenkin: lauantai-
iltana suunnattiin ensin Agricolan kirkkoon
Tuomasmessuun ja sielta suoraan ravinto-
laan tyyliin Zetor, Konig tai vaikka joskus
Cuckoos nest. Ai, ja suureksi harmikseni su-
pertylsa Ma Bakers. Ne olivat oikeastaan
kaverini kavereita, joitten kanssa iltaa jat-
kettiin, joten ravintelit tuli sita kautta. lha-
nia, hauskoja ihmisia suurin osa hoitoalalta.
Tuomasmessu oli mielestani silloin "ihana".
Kirkko tuntui valtavalta ja kaikki jumalanpal-
veluksen osat eivat olleet ihan samanlaiset
kuin tanaan, kun tapahtumaan vuosien jal-
keen palasin. Olin jo katsonut viime viikolla
"shown" you tubesta ja jain miettimaan,
ettd mika juju siina silloin oli. Paatin kuiten-
kin tarkastaa tilanteen talla viikolla paikan
paalta.

Tuomasmessu kotisivuillaan kertoo hake-
vansa "ajassa olevia tapoja ilmaista pyhan
lasndoloa" ja auttavansa "ihmisia |oytamaan
hengellisyytensa arjessa ja juhlassa". Tuo-
masmessu toivottaa tervetulleiksi ihan kai-
kenlaiset ihmiset, ihan todella kaikenlaiset
uskovista ateisteihin. Ja mukaan voi menna
aina mietiskelyretriiteista alkaen aina va-
paaehtoisena messupalvelijana toimimiseen
(esimerkiksi voi lukea esirukouspyyntoja
alttarin edessa, olin havaitsevinani).

Lammin tunnelma tarttui heti ovensuussa,
se oli selva. Ja messutapahtuman kulku
muistutti valilla tuttavien vierailua tai tori-
kokousta. Hyvassa mielessa. Nykyisin ohjel-
massa on jopa henkilokohtainen papin an-
tama siunaus, tai jokin juttuhetki tai rukous
ihan. Siihen en tarttunut, olin sen verran
huuli pyoreana ja jannitin, etta osaanko tal-

laista kuviota ollenkaan. Olen elamassani
kaynyt lapi noin 15 erilaista hartaustyyppia
tai uskontokuntaa, joten olen kaynyt
opetteluvaiheen lapi useasti. Nyt oli taas
uutta opittavaa: millon seisotaan, milloin
lauletaan ja miten ehtoollinen otetaan vas-
taan ja missa asennossa. Sita nuoruusian
"ihanaa" en kyllakaan tavoittanut. Sen on
ehka jokin vienyt, sairaus tai muu.

Mutta hyvin nopeasti minulle kiteytyi miksi
olin tullut paikalle, mikd hommassa oli juju-
na (jumalanpalveluksen vietto) ja miksi juuri
talla tavalla tana sunnuntai-iltana. Sama
ajatus kuin painonhallinnassakin tuli luokse-
ni siind kuvioita opiskellessani ja hiljentyes-
sani ja saarnoja ja muita ihmetellessani. Uu-
den alku. Vaikka alkaa vanhaa voi alkaa
ikddnkuin uutta. Mottoni painonhallinnassa
on "aina voi alottaa uudelleen". Ehka tassa
on kysymys siita. Kehitin jo yhden rituaalin-
kin nadihin iltoihin, jos vaikkapa jatkan tata
toimintaa. Kotiin (varsin myohaan) paastes-
sani mukaan oli tarttunut croisantteja ja
frooshia. lltaan kuuluu nyt tietysti myos
herkkuiltapala!

Hengellinen elamd on edennyt (tai taen-
nut...) meditaatiosta Tuomasmessuun. Voin
taas kerran suositella muillekin. Paivan teks-
tin aihe oli, muuten, hyva voittaa pahan, eli
aika paljon vauhtia ja vaarallisia tilanteita
sitten taas siina.
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Hyvaa joulua -
toivottaa Vernetti



Mielenterveysyhdisty Vernetti ry. on mie-
lenterveyspalvelujen kayttdjien ja mielen-
terveystyosta  kiinnostuneiden vuonna
2005 perustama yhdistys, joka rekisteroi-
tiin 2006. Vernetin nimi viittaa vertaistu-
keen ja internetiin. Vernetti kuuluu vuo-
desta 2011 jasenyhdistyksenda Mielenter-
veyden Keskusliittoon MTKL:aan. Yhdistyk-
sen tarkoituksena on mahdollistaa jasen-
ten omaan aktiivisuuteen ja vertaistukeen
perustuvaa harrastus- ja virkistystoimintaa
ja aktivoida jasenia, tarjota virikkeita ja eh-
kaista syrjaytymista.

Toiminta: Vernetti jarjestaa retkia paakau-
punkiseudulla, esim. kdynteja museoihin ja
urheilutapahtumiin. Erdind vuosina on
osallistuttu tuettujen lomien Kotorannan
leiriin. Lisaksi jarjestetddan mm ystavanpai-
van juhla, grillijuhla, pikkujoulu seka kay-
daan katsomassa elokuvia ja jaakiekko-

otteluita .

Vernetin jasenmaksu on talla hetkella
(2022) henkilojasenilta 10 euroa ja yhteiso
- ja kannatusjasenilta 50 euroa. Jasenmak-
sun voi maksaa joko kateisella tai alla mai-
nitulle tilille merkitsemalla viitteeksi ni-
mensa ja yhteystiedot.

Vernetin arvot ovat avoimuus, luottamus,
yhteistyd, positiivinen elamanasenne seka

yksilon kunnioittaminen.

Vernetti toimii Niemikotisaation Haagan
toimintatalon tiloissa os. Vanha Viertotie
22 C, 00350 Helsinki. Puh. 0504408812

verkkoyhteys: www.niemikoti.fi/vernetti

e-mail: vernetti@niemikoti.fi

verkkoyhteys: www.niemikoti.fi/vernetti
pankkiyhteys: Danske Bank
IBAN FI 07 8000 1002 0112 20.

Tukholman vanha
kaupunki
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Taide nayttely Ahjossa

En arvannut kun puhelin soi Sampo Kukunorista soitti ja kysyi ettd voiko antaa yhteys tiedot Para-
fest tapahtumaan. Vastasin epardiden kylla ja parin paivan paasta puhelin soi uudestaan. Eeva
Lakka pyysi minua tapahtumaan pitamaan taidenayttelya.
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Milta se tuntuu kun oli talla lailla nyt isompi
nayttely? "Ei sen kummemmalta. Samalla
tavalla tyot ylOs ja vieraskirjaa ja nain pois-
pain."

Minkalaisessa tilassa nayttely oli? "Joensuun
taiteilijayhdistyksen galleriassa nimeltaan

Hehku-tila taidekeskus Ahjossa. Se on tehty
vanhaan voimistelusaliin."

Montako toita oli kaikenkaikkiaan? "20."

Tuliko paljon myyntia? "Enemmankin ta-
voitteena oli vammaisten toitten nayttami-
nen ja esilletuonti."

Ovatko tyot myytavana? "On, kylla niille hin-
ta loytyy. Ovat tosin digivedoksia, ei museo-
vedoksia. Oli saatava tehtya halvimmalla
mahdollisella tavalla."

Onko tietoa millaista porukkaa nayttelyssa
kavi? "Ei, olin paikalla vain kutsuvieras-
nayttelyssa. Varmastikin taidetapahtumava-
kea. Minulle kustannettiin 3 yota Vaakunas-
sa ylospidolla, joten sen pidempaan en ollut
siella. "

Kuinka kauan nayttelya jatkui? "2 viikkoa."

Milla aikavalilla tyot on tehty? "Parin vuoden
aikasateella ja lisaksi kesdlomalla."
Olemmeko me ndahneet nadita toita? "Viime
lehden takakannessa oli yksi."

Kuuluuko osia teoksista yhteen jollain lailla?
llEi.ll

Nyt oli iso nayttely. Mika on sinulle taiteilija-
na seuraava taso? "Taidemuseot olisi seu-
raava taso."

Mika sitten on kaikista teoksistasi se oma
suosikki? "Lansimaisuuden olemusta kasitte-
leva petosta ja murhaa eli sotaa ja kaupan-
kayntia kuvaava luurangon paa jolla paassa
Pohjoisvaltioiden stetson. Se on kotonani
seinalla ja se nahtiin ensimmaisessa taide-
nayttelyssani ennen Haagan toimintatalon
aikaan (alla)
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Kokemuksia paatoimittajuudesta

Olen Arto Haatanen. Olen toiminut Klubileh-
ti kurvikkaan 2018 -2020 Paatoimittajana ja
Haagan Haiku lehden 2021 Paatoimittajana.
Kokemukseni on positiivinen. Paatoimittajan
vastuu on tarkeaa, paatoimittaja vastaa si-
sallosta ja ottaa vastaan palautetta. Paatoi-
mittajuus on mielenkiintoista.

Mina tein yhteistyota lehtiryhman kanssa,
lehtiryhma on tdaynna erilaisia osaajia. Yh-
teistyo ja yhteisymmarrys on tarkeaa jotta
lehti etenee, lehden edistyminen on tarkeaa.
Paatoimittaja puhuu ja keskustelee Lehden
Strategiasta lehtiryhman kanssa.
Paatoimittaja muistaa lehtiryhman ideat jo-
tenkuten. Jokainen lehtiryhmaldinen ideoi
omat kirjoituksensa ja kirjoittaa ne ylos ja
toimittaa edelleen eteenpain. Toimitussih-
teeri vastaa lehden edistymisesta.

Joskus on helpompaa jos yksin vastaa lehden
sisdllostd, mutta vastaa myos yksin kom-
mentteihin ja palautteeseen.

Jos on useampi tekemassa saannollisesti leh-
ted, on se kevyempaa kantaa vastuuta.
Monipuolinen kirjoittaminen eri aiheista on
mukavaa, mitd monipuolisempaa tarjontaa
sita kiinnostavampi lehti.

Arto Haatanen 10.02.2022 Helsinki Kapyla

Monipuolista  yhteiskuntatoi-

mintaa

Yhteiskunta on kokonaisuus, eri toiminnat
on osa yhteiskuntaa. Yhteiskunnan toimin-
toihin vaikuttaminen on tarkeaa. Moni yh-
teiskunnan asukas voi yrittaa kehittaa yhtei-
s0d omalta osaltaan eteenpain.

Monet haasteet odottaa yhteiskuntaa, muu-
tokset tapahtuvat kovaa vauhtia, mita voi
odottaa tulevaisuudelta. Pienemmat yhtei-
sot rakentaa yhteiskuntaa ruohonjuuritasol-
ta. Tulevat tavoitteet on haasteiden yhteen-
sopimista, mitahan tapahtuu.

Asioiden esilla pitaminen tarkeaa, Niemikoti
on yksi toimija monien toimijoiden joukossa.
Haaga on hyvdpaikka harjoitella vastuulli-
suutta ja oppia toimimaan yhteiskunnan
osana ja vaikuttaa yhteiskuntaan parhain ta-
voin.

Aina kannattaa osallistaa itsedan toimintaan
mukaan.

16.04.2022 Kapylassa
Arto Haatanen
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Haagan toimintatalon telttaret-
ki Vihtiparkkiin
Teksti: Heikki Krook

Tiistai aamuna 9.8.2022 kokoonnuimme
Haagan toimintatalolle valmiina viettamaan
rentouttavaa retkea

Vihtiparkissa. n. Klo 10:00 aloimme siirtya
autokuljetuksella kohti maaranpaata. Mat-
kalla oli seitseman Haagan toimintatalon
asiakasta. Ohjaajista mukana oli Senja ja vah-
tikoirana Enni. Perille saavuttuamme pysty-
timme teltat ja sen jalkeen menimme mak-
samaan telttailumaksun. Luvassa oli yhteista
ruoanlaittoa ja vapaata oleilua. Kuuden ai-
kaan iltapaivalla lahdimme saunomaan ja ui-

maan.

Vihtijarven vesi oli mielestani poikkeukselli-
sen lamminta ja nautinnollista. Olin varautu-
nut kylmiin 6ihin villapaidalla, mutta sille ei
ollutkaan tarvetta. Makuupussin lamp0 riitti-
hyvin ja sain nukuttua hyvat younet molem-
pina 6ina. Hyvana kokemuksena jai mieleen
nuotioletut, joiden paistamista paasin ensi-
kertaa elamassani harjoittelemaan.

Teimme myos retken Iso-Melkuttimelle, joka
on sukeltajienkin suosiossa oleva kirkasveti-
nen jarvi. Iso-Melkuttimen ymparistossa ka-
velimme suurin piirtein viiden kilometrin pi-
tuisen lenkin. Paluumatkalla Iso-
Melkuttimelta takaisin leirintaalueelle joim-
me kahvit Lattikselld, joka on vanhaan junan-
vaunuun tehty kahvila. Lattis sijaitsee
Osoitteessa Rautakoskentie 2079, 12750 Pil-
pala ja se on erityisesti moottoripyoraharras-
tajien suosima nahtavyys.

Nuotiolettujen paistamista.
Harjoitus tekee mestarin!
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Vihtiparkin lahimetsasta ei 16ytynyt kanttarelle-
ja, mutta mustikoita paasimme maistelemaan
suoraan luonnosta. Lahtopaivana Senja opasti
miten leiri puretaan jarkevasti. Kuivatimme
telttoja ja makuupusseja Senjan antamien ohjei-
den mukaan ja opin taas ottamaan huomioon
uuden asian telttailun saralla. Leirilla oli hyva
syrjiimaton yhteishenki, eika kukaan sairastunut
flunssaan, koronaan tai muuhun.

Jaan odottamaan ensivuoden leiria hyvien leiri-
muistojen kanssa.

Iso-Melkutin Lepakko-laavu.

Teltat pystytettyna
Vihtiparkkiin.
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Paivaretki Liesjarvelle

Padivaretki Liesjarven kansallispuistoon ja tu-
tustuminen Korteniemen perinnetilaan. Kave-
lyreitti suuntautui Kyynarharjun alueelle joka
kapeimmillaan on vain muutaman metrin le-
vyinen kahden jarven valissa. Lounastaukoa
vietettiin Siltalahden taukopaikalla, avotuli-
ruokien merkeissa. Saa oli ihana ja nahtavaa
riitti. Seuraavaksi ehkapa Torronsuon kansal-
lispuistoon...

Paivana jona Loiri kuoli...
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Tunnelmia litin leirilta 13.-17.6. = *

Kivaa oli vaikka leiri jai joilllekkin lyhyeksi Koronasta johtuen.

”Haagan toimintatalon litin-leiri
on siitad erikoinen, etta silla yhdis-
tetdan talon kaikki yksikot viideksi
paivaksi yksiin. Hyvin harvoin on
sellainen tilanne. Ja siita tulee
myos erikoinen tunnelma, hyva
tunnelma.”

Vuoden 2022 leirin teemana
oli "Elamyksia luonnosta”.
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Haagan roskaplogging-tapahtumat palkittiin
vuoden 2021 ekotekona

19.05.2022 | Ajankohtainen

Niemikotisaation tydntekijat voivat vuosittain antaa ehdotuksensa vuoden ekoteoksi ja ym-
paristotydryhma valitsee ehdotuksista palkittavan. Vuoden ekoteko valittiin nyt kuudetta
kertaa.

Talla kertaa olikin paljon hienoja ehdokkaita; mm. Eiran asumiskuntoutusyksikdn Robertin
projektina hoituva sisapihan kasvimaa, kertakayttoastioista luopuminen Haagan keittiossa,
Jalleenvuokraus-yksikdn kattava kemikaalilista ja asuk-

kaiden tavaroiden kierratys. Voittajaksi paatettiin Haa-

gan toimintatalon roskaplogging-tapahtumat.

“Haagalaiset jarjestivdt roskaplogging-tapahtuman, jossa

yhdistyvat ympdéristén puhtaanapito, liikunta ja yhdessd

osallistuminen. Kerddmiseen tarvittavat tikut saatiin Sta-

ran kautta eli omia tikkuja ei tarvitse hankkia. Samalla

mietittiin jatteiden lajittelua eli yhdessG mietimme mihin

mikin jéte kuuluu.”

Marko Hanni, Haagan toimintatalo

Ymparistotydoryhmassa arvostetaan kovasti Haagan toimintatalon toistuvia roskaplogging-
tapahtumia, jotka lisdavat yhteisollisyyttd, terveyttd, vastuunkantoa, ymparistotietoisuutta,
kivaa yhdessa olemista ja alueen viihtyisyytta.

Hienoa Haagan toimintatalo,
lampimat onnittelut vuoden 2021 ekoteostal!

Niemikotisaation vuoden ekoteot:

e Haagan toimintatalo 2021: Haagan roskaplogging-tapahtumat

e Eiran asumispalveluyksikko 2020: Visio: Kohti paperitonta toimistoa
e AKKU-arviointi ja tuetut asunnot 2019: Muovinkerayksen jarjestely
e Ompelimo & Olohuone 2018: Vihannespussi kierratyskankaasta

23


https://ilmoitustaulu.niemikoti.fi/category/ajankohtainen/

Matkamuistoja Tallinnasta 24.5.

Oli hienoa paasta pitkan koronan aiheutta-
man tauon jalkeen taas reissuun. Kiertoaje-
lulla kdvimme tutustumassa mm. uudistu-
neeseen Noblessnerin alueeseen, jossa ka-
vimme Shishi sisustusliikkeessa. Lisaksi tu-
tustuimme Telliskiven alueeseen ja kavimme
Balti Jaama turg asematorilla. Oppaanamme

toimi jo tutuksi tullut ihana Kersti.

Mukanamme oli myds oppisopi-
mus-opiskelija Janne.
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Syvaa ystavyytta

Kuvassa poseeraavat kanipariskunta Tuisku
(oikealla) ja Bambi, rodultaan he ovat kada-
pidluppia. Tuisku on 9-vuotias seniorikani
ja sukupuoleltaan leikattu uros, ja tyttokani
Bambi taas taytti juuri 6 vuotta. Pienet ka-
nit voivat elaa jopa 13 vuotta, eli kani on
siis melko pitkdikdinen lemmikki. Kaa-
pidluppa painaa yleensa alle 2 kg, mutta
pienen koon ei pida antaa liikaa hamata.
Pienessa paketissa tulee suuri luonne, ja
kanit tarvitsevat muiden lemmikkien tavoin
paljon hoitoa, virikkeita ja huolenpitoa. Ka-
nit ovat usein myos hyvin seurallisia, vaikka
varsinaisia sylilemmikkeja ei niista valtta-
matta saa. Luonne-erot eri kanirotujen ja -
yksiloiden valilla voivat olla suuria. Tastakin
kaksikosta Bambi on selvasti se tomerampi

ja menevampi, ja Tuisku taas rauhallisempi

ja sopuisampi. Bambilla ja Tuiskulla on ko-
tona hakki, johon ne paasevat sydmaan ja
lepdilemaan halutessaan, mutta hakin ovi
on jatkuvasti auki, eli ne saavat liikkua ja
hyppia aina vapaasti koko asunnossa. Tar-
kedaa on, ettd asunnosta on tehty kanitur-
vallinen, ja kaneille on jatkuvasti tarjolla
vetta ja kuivaa heinaa. Lisaksi kanit syovat
valilla pelletteja ja tuoreruokaa, eli hedel-
mia ja kasviksia. My0ds liikunta on kaneille
tarkeaa, ja ne ovat mielellaan aktiivisesti
mukana seurailemassa kodin elamaa ja as-
kareita. Tuiskulla on vanhemmiten toinen
silma sokeutunut, mutta se ei menoa
haittaa. Tarvittaessa kaverista saa tukea, ja

Bambi toimii apuna ja oppaana.

-Opiskelija lira
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TAJUNNAN VIRTAA - KESA 22 -MITA TANA
KESANA TAPAHTUI?

Se oli tavallaan jo kesdlomaa kun mentiin
littiin kolmanneksi viimeisella tyoviikolla.
Voi, miten kivaa siella oli, ja voi, miten no-
peasti minut kiidatettiin pois korona-
positiivisena! Oli niin kaunista ja otti niin
paahan, tosin paahan ottamisen tilalle tuli-
vat korona-ajatukset kuten onpa kipakka
tauti ja tahanhan on jotkut kuolleet. Muttei
se kestanyt kauaa, en vain heti uskaltanut
aloittaa liikuntaa yskasta jaaneen rohinan
takia. Ja kun sen aloitin, oli jooga viimei-
nen, mihin ryhdyin, koska siina hengitys on
isommassa roolissa. Mutta se oli paljon
myohemmin, monta viikkoa myéhemmin.

Seuraavaa lomamatkaakin siirrettiin, jotta
olisin vahan paremmin menossa mukana,
kun ollaan matkalla. Siksi palasinkin viela
toihin, vaikkei ollut pitanyt. Olin tyokuviois-
sa viikon 26, ja siihen sisaltyi muun muassa
kaksi retkea. Oli kaupungin tyontekijoiden
jarjestama llonpilke Kisahallin edessa ole-
valla nurmella. Siella kokeilin muistipelia ja
mindfulnessia. Mieleenpainuvinta oli kun
osanottajat tanssivat musiikin tahtiin kes-
kella T6olon katumiljoota. Oli myds perin-
teinen kaudenpaattamisjaatelonsyonti talla
kertaa Sibelius-puistossa. Ennen on aina
kayty Hietsun kirpparilla, mutta se oli talla
kertaa kiinni siihen aikaan. Se on vain vii-
konloppuisin nykyaan.

Seuraavalla viikolla, joka oli virallisenkin lo-
ma-ajan ensimmainen viikko, olin vanhem-
pien kanssa Korpilammella. He viettivat se-
niorien aktiivilomaa, ja koronasta toipuval-
le se kavi ihan taydesta itsellekin. Sai uida
lammessa. Sai olla kuntosalilla joka paiva.
Sai uida altaassa ja saunoa. Sai syo-
da...kalliin suomalaiseksoottisesti.

Ruuat oli kylla hyvia, mutta pikkuisen nousi
sellaisen perusmaton arvostus kuitenkin.
Mutta myos kylla gourmet’'n. Parasta Korpi-
lammella olossa oli ehka raitis ilma ja myos
sanky sai taydet pisteet, se oli niin ihmeen
mukava. lhan jees irtiotto.

Nyt kun muistelen, jotain kesaista tapahtui
jo ennen littid. Taiteilija-Satu otti minusta
kuvia rhodojen keskella. Puisto notkui ihmi-
sia ja elikoita ja aina valiin paasi sujahta-
maan pitamaan kuvaussession. Juteltiin
taas ummet ja lammet ja vertailtiin muun
muassa erilaisia kummallisuuksia mihin on
elamassa ja viime vuosina tormatty. Satu
on todella kiintoisa persoona ja hauska. So-
vimme ulkoilutapaamisen myohemmalle
kesalla.

No, Korpilammestahan starttasi sitten hard
core kesanvietto. Se aika, kun allakka on
ihan tyhja ja mitaan ei varsinaisesti ole me-
neilldan. Ensin maanantaina 11.7. oli kui-
tenkin viela Seurasaaren retki Vernetin
malliin, joka oli seka hiostava, etta kiva.
Mutta tiistaina iski se vanha kunnon pallo-
hukkainen olo: nyt olis loma, mites kaikki
nyt sujuukaan?! Onneksi outo olo meni pai-
vassa ohi ja loma alkoi maistua, niinkuin lo-
man kuuluukin. Korpilammen jalkeen olin
jo alkanut tehostaa treenaamista, ja maa-
nantaista alkaen palasin kuntokeskukseni
ryhmaliikuntoihin. Ne oli toinen toistaan
vaativampia, mutta sinnittelin mukana.

Nyt olen sinnitellyt ryhmaliikunnoissa jo
kaksi viikkoa. Osaksi loman ajankulukekysy-
mykset ovatkin silla ratkaistut, etta maa-
nantaista torstaihin on kaksi treenia per
ilta. Muuten tulee; kayskenneltya puistossa
kavelylenkeilld, luettua ja kuunneltua aani-
kirjoja, katsottua telkkaria ja tehtya kotita-
loustehtavia, joita ei aktiiviaikana tule teh-

26






Ympariston suojelu — vapaus

valita Teksti: Heikki Krook
Jotta sailyttaisimme maapallon myos tule-
ville sukupolville, on meidan syyta kiin-
nittaa huomiota kulutuksemme kestavyy-
teen. Jatkuva uuden ostaminen ja tuotta-
minen kuormittaa ymparistoa liikaa. Paras
ymparistoteko arkisissa valinnoissamme on
suosia tuotteita, joiden hiilijalanjalki on
mahdollisimman pieni. My6s laadukkaiden
tuotteiden ostaminen on ymparistoteko,
koska niiden kayttoika on pidempi. Kotita-
louksien kulutukseen sisaltyy eradita ekolo-
gisesti merkittavia osa-alueita. Ne ovat
asuminen, liikkkuminen, elintarvikkeet,
muut tavarat seka palvelut. Naiden kaik-
kien alueiden osalta meidan kuluttajien on
mahdollista toimia jarkevammin ja talou-
dellisemmin jokapaivaisten pienten valin-
tojen kautta. llImaston muutos ei ole paikal-
linen ongelma, vaan se vaikuttaa maail-
manlaajuisesti. Ostopaatokset ovat jokai-
sen ulottuvilla oleva keino puuttua globaa-
listi niihin uhkiin, jotka ekosysteemin osalta

ovat nykypaivaa. Kuluttajalla on vapaus va-
lita.

Asumiseen linkittyvia valintoja ovat mm.
lammitys, veden kulutus, sahkdenergian
kaytto ja pesuaineet. Sillakin on merkitysta
kuinka paljon [amp6a menee asuntoa lam-
mitettaessa hukkaan, siksi taloja tulisikin
rakentaa energiatehokkaammin. Kauko-
lampda voidaan tuottaa myds ilman fossii-
lisia polttoaineita ja maalampopumppu
omakotitalossa ei liiemmin saastuta.

Veden kulutuksellakin on ymparistovaiku-
tuksia. Veden kulutus vaihtelee yksil6ittain.
Suomalaisten vedenkulutus vaihtelee, ol-
len 90 - 270 litraa asukasta kohden vuoro-
kaudessa. Lampiman veden harkitulla kay-
tolla voidaan saastaa energiaa. Lammitys-
kustannusten vuoksi lampiman veden
kaytté on noin kaksi kertaa kalliimpaa kuin
kylman veden kaytto. Vetta voit saastaa
sulkemalla hanan aina kun et sita kayta.
Hampaiden pesun tai kdsien saippuoinnin
ajaksi suljettu hana on jarkevaa veden
kayttoa. Jos otat 5 minuutin suihkun, vetta
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kuluu noin 60 litraa, kun taas 20 minuutin
suihkussa vetta valuu viemariin noin 240 lit-
raa, joka on suunnilleen sama kuin yhteen
kylpyyn kuluva maara vetta. Astioiden tis-
kaamiseen kuluu yllattavan paljon vetts, sil-
loin kun astiat huuhdellaan juoksevalla ve-
della. Huuhtelu tulisi siksi suorittaa altaassa.

Ei ole yhdentekevaa, miten kayttamamme
sahko tuotetaan. Oljy ja hiili ovat suurimmat
saastuttajat, jotka maapalloamme ja senil-
mastoa kuormittavat. Tuulivoima, vesivoima
ja aurinkoenergia ovat vahemman saas-
tuttavina tulevaisuuden ratkaisuja. Ydinvoi-
ma on tehokas keino tuottaa energiaa ja jos
ydinvoiman tuottamisesta syntyvat radioak-
tiiviset jatteet voidaan tulevaisuudessa tur-
vallisesti loppusijoittaa, on ydinvoimakin
mielestani hyva ratkaisu energian tuotta-
miseksi.

Asumiseen kuuluu oleellisena osana tieten-
kin asunnon puhtaana pito. Pesuaineet tuli-
si ympariston kuormituksen huomioiden va-
lita niin, ettd luonnon saastuminen olisi
mahdollisimman vahaista. Markkinoilla on
monia kemikaaleja, jotka kuormittavat luon-
toa. Onneksi on myos vahemman kuor-
mittavia tuotteita, jotka on valmistettu bio-
logisesti hajoaviksi. Ymparistoystavallisen
pesuaineen tunnistat esimerkiksi joutsen-
merkistd. Joutsenmerkkia, eli pohjoismaista
ymparistomerkkia on myodnnetty vuodesta
1989 ja se kertoo ymparistoystavallisyydes-
ta. Hyvaa Suomesta -merkki taas on
”pakattujen elintarvikkeiden” alkupera-
merkki joka kertoo kotimaisuudesta.

Kotimaisten elintarvikkeiden arvostus on
noussut 2000-luvun kuluessa ja kotimaisuus
on hinnan, maun ja terveellisyyden ohella
kuluttajille tarkea tekija ruokaa koskevissa
valinnoissa. Kuluttajat kiinnittavat nykyisin
huomiota ruoan alkuperaan, laatuun, tur-
vallisuuteen ja eldinten hyvinvointiin. Puolet
suomalaisista uskoo, etta pystyy vaikutta-
maan ruokavalinnoillaan ilmastonmuutok-
sen hidastamiseen.

Valtaosa ruuan ymparistovaikutuksista syn-
tyy alkutuotannosta eli kasvien ja eldinten
kasvatuksesta. Erityisen kuormittavaa ym-
paristolle on eldinperdisen ruuan tuotanto.
Ympariston huomioivan syomisen peruspe-
riaate onkin helppo: valitse lautasellesi
mahdollisimman paljon kasviperaisia
tuotteita, kuten palkokasveja, viljatuotteita,
kasviksia, marjoja ja hedelmia, seka lahive-
siesi kestavasti kalastettuja kaloja.

Alkutuotanto eli maatalous on suurin ruuan
ymparistovaikutusten aiheuttaja. Esimerkik-
si elintarvikkeiden valmistus, pakkaus tai
kuljetus aiheuttavat usein vain pienen osan
ilmastovaikutuksesta alkutuotantoon ver-
rattuna.

Erityisen kuormittavaa ymparistolle on
eldinpohjainen ravinto. Eldinten kasvatta-
miseksi joudutaan tuottamaan runsaasti re-
hua, jonka tuotanto vie paljon peltopinta-
alaa ja vaatii lannoitteita ja torjunta-aineita.
Lisaksi eldintuotanto aiheuttaa ilmastovai-
kutuksia eldinten ruuansulatuksen ja lannan
vuoksi. Marehtijat, kuten lehmat ja lam-
paat, tuottavat ruuansulatuksessaan ilmas-
tolle haitallista metaania.

Kulutuksemme aiheuttaa monenlaisia ym-
paristbongelmia, ja maapallon luonnonvarat
hupenevat kiihtyvalla vauhdilla. Ruuan
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riittavyys ja jakautuminen tasa-arvoisesti on
globaalisti yha merkittavampi ongelma, kun
vaesto kasvaa ja viljelyolosuhteet vaikeutu-

vat muun muassa ilmastonmuutoksen vuok-

si. Riskit erilaisiin ruuantuotantoon liittyviin
kriiseihin, kuten kuivuuteen, rankkasateisiin
tai kasvi- ja eldintauteihin, kasvavat koko
ajan monilla alueilla.

Ymparistolle vahemman kuormittava ruoka-
valio olisi hyvaksi myos suomalaisten ter-
veydelle. Suomalaiset syévat muun muassa
lilan vahan kasviksia ja monet, etenkin mie-
het, syovat liikaa punaista lihaa.

Kasvipainotteinen kulutus ja tuotanto ovat
eduksi myos kriisiaikoja ajatellen. Ko-
ronakriisin myota on noussut esiin, miten
tarkeita suomalainen maatalous ja tuotanto
seka kestava kalastus ovat muun muassa
huoltovarmuuden vuoksi. Laaja, globaalisti
lisaantyva lihantuotanto on merkittava syy
myo6s pandemiariskien kasvamiseen.

Huoltovarmuutta tulee kuitenkin ajatella
myo6s maanpuolustuksellisesta nakékulmas-
ta: jos Suomi on omavarainen ruoan ja
energian tuotannossa, lisda se mahdolli-
suuksiamme selviytyd myos silloin, kun
maatamme kohdataan sotatoimilla. Se on
hyva syy kayttaa kotimaisia elintarvikkeita ja
kotimaista energiaa. Siksi lihatuotteita, kas-
viksia ja muita elintarvikkeita tulee myos
Suomessa tuottaa. Kotimaisen elintarvik-
keen valinta oman lahikaupan hyllysta vai-
kuttaa myds siihen kuinka paljon ruoantuo-
tantoa maassamme on. Siksi se on maan-
puolustusteko.

Joukkoliikenteen kaytto yksityisautoilun
asemesta, silloin kun se on mahdollista, hi-
dastaa ilmastonmuutosta. Myos sahkodauto-
jen maaran kasvu on askel parempaan
suuntaan. Polkupyorailyn etuna on paas-

tottomyyden ohella hyvat terveysvaikutuk-
set.

Ympariston suojelua on tehda jarkevia osto-
paatoksid. Harkitse ennen ostopaatosta,
niin tiedat onko haluamasi tavara oikeasti
tarpeen. Suosi kestavia ja monikayttoisia
vaatteita. Tutustu erilaisten tuotteiden il-
mastovaikutuksiin ja suosi kestavia ja va-
hemman luontoa kuormittavia tuotteita.
Kiertotalous tarkoittaa materiaalien uu-
siokayttoa ja tuotteiden kierratysta. Ekologi-
sesti ajatteleva ihminen kayttaakin hyvak-
seen kirpputoreja ja kierrattaa tarpeetto-
miksi jadneet tavarat lahjoittamalla niita ys-
tavilleen tai jaettavaksi vahiosaisille. Al3
heita ehjaa tavaraa roskiin. Muista, etta toi-
sen romu voi olla toisen aarre. Kiertotalou-
dessa tuotteisiin kaytetyt materiaalit hyo-
dynnetdan uusien tuotteiden valmistukses-
sa mahdollisimman tehokkaasti, etta ne py-
syisivat kierrossa mahdollisimman pitkaan.
Raaka-aineet pyritdan kdayttamaan hyvaksi
niin, ettei jatetta juurikaan synny. Tuotteen
ekologisuuden ajatuksen tulee olla mukana
jo tuotteen suunnitteluvaiheessa. Silloin
tuotteet suunnitellaan pitkaikaisiksi, kesta-
viksi ja korjattaviksi ja huolehditaan, etta
lopulta myds kdytetyt materiaalit ovat hyo-
dynnettavissa uusien tuotteiden valmistami-
sessa mahdollisimman kauan.

Kuluttaja kykenee valinnoillaan kayttamaan
vaikutusvaltaa siihen, millaisia tuotteita tai
palveluita markkinoilla on tarjolla. Tama
mahdollistaa my0s sen, ettd saamme
kayttdomme kestavia ja laadukkaita tuottei-
ta, joista ei merkittavasti synny luontoa
kuormittavaa haittaa. Markkinat mukautu-
vat kuluttajien ostopaatosten mukaan. Sita
myydaan mille on kysyntaa.

Tuotteen valmistaminen itse omaan
kayttoon tai laheisille on paitsi ekologista,
my0s kehittava harrastus, joka opettaa mo-
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nenlaisia kadentaitoja. Isoaitini kertoi joskus,
etta sotien jalkeen kun kaikesta oli pulaa,
valmistettiin vanhoista rikkindisista vaatteis-
takin uusia ja kayttokelpoisia. Korjausompe-
lu ja nikkarointi ovatkin mielihyvaa antavia
virikkeita ja ekologinen tapa pidentaa
tuotteen kayttoikaa. Siina yhdistyy mielen-
terveyden vaaliminen ja ekologinen ajattelu.
Kun koronapandemia-aikana rajoitusten kes-
kella on mielekasta tekemista, pysyy mielikin
virkeana.

Tarkein paamaara nykymaailmassa lienee
ihminen sopusoinnussa luonnon kanssa. Se
on maapallon tulevaisuuden turva ja edelly-
tys planeettamme elinkelpoisuuden sailytta-
miselle myos tulevia sukupolvia varten. Kes-
tava kulutus mahdollistaa ilmastonmuutok-
sen pysayttamisen ja takaa luonnonvarojen
riittavyyden.

Maailman metsat ovat tarkea hiilinielu, nii-
hin sitoutuu suuri osa ilmakehan hiilidioksi-
dista. Erityisesti Amazonin sademetsien laa-
jamittaiset hakkuut kiihdyttavat ilmaston-
muutosta.

Suuri maara kasvi- eldin-, hyonteis-, ja sieni-
lajeja elaa Amazonin alueella. Monilla lajeilla
edessa on sukupuutto, kun lisddntymismaa-
rat laskevat ja kilpailu ruoasta yltyy. Jos
Amazonin alue tuhoutuu, suuri osa luonnon
monimuotoisuudesta katoaa ja pyyhkii pa-
himmillaan pois kokonaisen ekosysteemin.

Suuri osa ihmisten sairauksista voidaan hoi-
taa reseptilaakkeilla, jotka on kehitetty luon-
nosta loytyneista aineksista, kuten kaar-
meenmyrkysta, homeista seka kasveista jot-
ka usein ovat perdisin Amazonin alueelta.
Jos Amazon tuhoutuu, kuinka monta tulevai-

suuden parannuskeinoa kuolee Amazonin
mukana ?

llImastonmuutoksella on vaikutuksensa myds
Suomen metsien kasvuun. Puuston kasvu
kiihtyy kun [ampimammassa ilmastossa ja
korkeammassa hiilidioksidipitoisuudessa
kasvit yhteyttavat ja kasvavat nopeammin
kuin aikaisemmissa olosuhteissa. Taman voi-
si ajatella olevan Suomen metsateollisuuden
nakokulmasta hyva asia. Toisaalta myos ris-
kit kasvavat, kun Kuivuus, tulvat ja erilaiset
bioottiset metsatuhot saattavat yleistya tule-
vaisuudessa.

Nykyisin Suomen vuotuisista fossiilisen ener-
giantuotannon aiheuttamista hiilipaastoista
noin puolet sitoutuu puustoon ja metsamaa-
han.
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LIONS CLUB HELSINKI HIETALAHTI

Osallistuimme toimintatalolta Hel-
sinki Lions Terveyskavelyyn. Meita
oli seitseman haagalaista eli ihan
hyva osallistujamaara, hyva me! <
Saa suosi tapahtumaa.
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Green City Farm on oppimispelto seka ekologinen
puutarha, joka sijaitsee Perho Liiketalousopiston
Malmin kampuksen yhteydessa, Malmin paivakes-
kuksen naapurissa. Pelto tuottaa kestavan kehityk-
sen hengessa osaamista ja hyvinvointia ja Haagan
toimintatalo on saanut viikoittain maisteltavaksi
kauden satotuotteita. Lisaksi autonkuljettajamme
Markku on tuonut tuoreeltaan poimittuja kukkia
komistamaan Haagan ruokasalia.
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TOSIELAMAN AAKKOSET - REAL LIFE ALPHABET

A

Adelella on uudehko levy.

C

Kesasta asti olen kuunnellut ainoa-

na musiikkina Cypress Hillia. Olen paatellyt etta se liittyy osittain myos ikadantymiseen:
bandi ei enaa ole kauhean nuori ja vatsaakin on kertynyt (samat kuin itselld), mutta rytmi-
tajussa pesee kaikki muut bandit kaikkialla, my6s musikaalisuus kolahtaa minulle ja lavalle
tullaan kursailematta t-paita-farkku-asustuksessa. Ja on ne kylla s6pdjakin. Lisaki Be Realin
sammakkomaisella saundilla on minuun rauhoittava vaikutus.

H

Haiku-tiimi. Alyttéman hyvis, dlyttéman luovia tyyppeja eri sorttimenteista. Talld kaudella
meilla on guest starina vieldapa Piakin, opiskelija Stadin ammattiopistosta. Meilla puhalle-
taan aina yhteen hiileen, tuodaan toisistaan parhaat puolet esiin. Ja on kiva aloittaa viikon-
loppu melko hulvattomissakin tunnelmissa, kun toimitus kokoontuu perjantaisin puolen
paivan aikaan.

litin Kesdharju. Seuraava kerta kun lomailen kesakuussa.

Kevat. Kevaan koen kauniina, [ampimanviileana ja inspiroivana. Kylla, viikon tai pari kestaa
kevatmasennusta, mutta silloinkin maailma on kaunis

ja kaikessa on elaman juhlan tuntu, kun "kaikki niinku

heraa eloon".
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Leijonien olympiakulta Pekingin upeissa poikkeusajan kisoissa 2022!

M

Olen aina ollut hulluna voimalauseisiin ja ajatelmiin. Elaman motto on minulle jotain aivan
erityista. Oma mottoni on vaihtunut. Se oli joskus Go with the flow, nykyisin se on "A Little
goes a long way". En tieda kenen kehittama se on, mutta itse kuulin sen you tubessa Ad-
rienelta, pranayama-joogiltani. Mitas se olisi suomeksi? "Pienikin panostus voi viela pitkal-
le".

N

Niemikotisaatio. Pitaa kuviotani pystyssa ja tarjoaa elamaan sisaltda ja ihmisia. Aina vaan.
Jo ties kuinka monetta vuotta.

o]

Omaishoito. Keskeytin koke-duunit ollakseni osa-omaishoitajana. Nyt vanhukset alkavat

olla selvilla vesilla terveydellisesti, joten minua ei juurikaan tarvita. Paitsi valilla vetamaan
ostoskarrya.

Projekti. Haluaisin, etta seuraava kirjoitukseni kasittelisi come backiani Tuomasmessun
kayjaksi. Olen siella joskus nuorena aikuisena muinoin ollut ja muistot ovat tosi [ampimat.
Olisi jannaa kayda niita uudelleenvirittelemassa ja kertoa tilaisuudesta muillekin. Sinnekin
padsee nykyisin kuulema etana.

Rallienglanti. Se, mita on sekoittuneena ilmaisuuni. Kokeilen uutta lahestymistapaa. Don’t
ask me why.
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Skitsofrenia. Sen kanssa oppii elamaan.
T

"396 Hz, Destroy Unconscious Blockages and Negativity, Healing Frequency, Meditation
Music" you tubessa. Taajuus vie sisdiset tukokset mennessaan.

U

Ukraina. Niin mollukka olen maailmanpolitiikassa, etta moinen konflikti tuli minulle aivan
puskista enka ollut sitd uskoa todeksi. Ja niinkin mollukka olen, etten oikein kasita koko ku-
vaa vieldakaan eika minulle ole kehittynyt mielipidetta asiasta. Viimeinen mita muistan ta-
junneeni, oli, kun Venajalle ne kauppapakotteet alunperin asetettiin, etta eihan Venajalle
kannata ryppyilla. Vanhasta muistista aivoni toivat esiin sen pointin, kylman sodan ajan
elaneena. Voisin melkein soveltaa sanontaa, ei pidda menna piippu suussa kuokkimaan. (Jos
syksylla kuokkii piippu suussa, voi maahan jaada kipina joka voi

syttya maastopaloksi seuraavana kevaana.) Venajan kanssa on ai-

na ollut se tosiasia, etta pelkka jarki ja laki eivat tuo tulosta, vaan

vaaditaan ihan sellainen omanlainen Venajan-tuntemus siihen

lisdksi. Kekkonen osasi sen.

\Y

Vapautus. Korona-saadosten osapoisto. Vapaus sopii ihmisyyteen pienissakin annoksissa.

W

Writer’s block. Syy miksi kirjoitan tosielaman aakkosia.

i

Oma aani. Silloin kun ajattelen laajemmin - tai kristillisemmin - haluan, etta mina ja kaikki
muut |6ydettaisiin oma aanemme elamassa, taiteessa, kirjottessamme varsinkin. Ettei vain
kirjoitettaisi, ja sekin on jo hienoa etta kirjoittaa, mutta etta tekisimme sen omalla erityisel-
I3 danellamme joka puhuu meidan sisdista kieltamme, kunkin ihmisen.
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Ryhmatoiminnoissa mukana myés Enni!
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SONJAN RUNOJA VUOSIEN VARRELTA

Kitarani kielet viritan, riitasointu vain sydamessa varahtaa.

On suru muuttanut asumaan luokseni. Se itkuisilla kylmilla kasillaan minut peittelee. Sen
monotoniseen daneen yritan nukahtaa. Ja kun siirryn olohuoneen sohvalle nukkumaan, se
seuraa minua eika anna unelleni rauhaa.

Yksin yhdessa luistelen. Seisonko pettavalla jaalla, sita tieda en.
Aurinko kilpaa kauneudellaan sinun kanssasi jaa toiseksi vain.
Sind olet kuin maalaamaton taulu makuuhuoneeni seinalla.
Taivaalta sataa lunta. Mina nukun unta rauhaisaa.

Aamurusko, uuteen usko. Voiko olla kauniimpaa?

Tapasi sopuli oravan onnettoman baaritiskilla. Rykaisi, “miksi apea katse sulla, juttua taytyisi
tulla myos mulla”?

Maanantai, musta masennus verkkoaan yrittaa ylleni langettaa. Satimessa sen vastaan py-
ristelen. Silloin sinut muistan ystavain, maalaan taulun tuon iloisilla vareilla.

On hyva lentda vapaana nain kunnes vapaus koituu vankilaksi tyhjyyden.

Koiran eldamaa, mina jaloissasi pyorin kunnes jalkoihisi sotkeudun. On hyva elda nain koiran
elamaa luona sun.

Huutava hulluus, nero leimaus. Minne kadotin sen kuningasajatuksen.
Ehka olemme kuin laivat yossa. Naemme vain toistemme kauniit valot vain.

Yon sekaisina tunteina sinua viereltani haen. Ehka
kaikki oli vain harhaa tai unta ihanaa.

Tahtia en tahdo tavoittaa. Mita ihailtavaa minulla
silloin olisi?

Menneisyyden laulut taas kuulen. Kuinka voisin
unohtaa? Rakkauden aallonpituudella seilaan il-
man purjeita.

Heti mina hokasin etta mokasin kun kotiinpain
konttasin. Naapuri minulle hihkas otetaan yksi
nopea snapsi, johon rykaisin, kotiin kotiin.

In Memoriam Sonja Yrjola 1971—2022
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HAASTATTELUSSA YKSI SUOSIKKIHENKILOISTANI KOKO MAAILMASSA, HAAGAN RYHMA-
TOIMINNAN OHJAAJA MINNA HARJU. MINNA VASTAA TOIMITUKSEN YHDESSA KOKO-

AMIIN KYSYMYKSIIN 2.9.2022

1. Mista olet saanut hyvan huumorintaju-
si ja auttaako se tydssa? Huumorintaju on
tyossa tosi tarkea ja viljelen sita useasti.
Tietty se on taitolaji, ja perustuu usein sii-
hen, etta tunnemme toisemme taalla tosi
hyvin. Mutta tarkedaa on huumorin ohella
kaikki muukin sellainen kuten ilo ja nauru.
Valilla hymyillaan lapi kyynelten, naure-
taan omille virheille ja epaonnistumisille.
Muistaen, ettd ei taa elama oo niin vaka-
vaa. 2. Millainen oli tunne alussa Haagaan
tullessa ja milloin se oli? Millainen on se
tunne tana paivana? Jannitti todella kovas-
ti. Mielessani oli juuri tallainen tyo avohoi-
don sektorilla ja toiminnallinen kuntoutus.
Olin kdynyt lapi osastot, asumiset ja paiva-
osastot, mielenterveystoimiston. Avopuoli
oli niistd ehdoton tavoitteeni, koska se oli
kivaa. Siihen aikaan oli vaikea saada paik-
koja hoitoalalta. Tama oli 1997 loppuvuo-
desta. Tana paivanakin viela olen kiitolli-
nen jokaisesta paivasta tassa tehtavassa. 3.
Mika tyossa palkitsevinta? Tunne ja koke-
mus tyon merkityksellisyydesta. 4. Onko
tyo yhta helppoa kuin kaupungilla? Kau-
pungilla tehtavan vastuun jakaa useampi
tyontekija. Taalla on enemman vaihtelua,
monipuolisuutta, itsendisyytta ja kehitta-
mista. Vastuu on iso. Mutta tekemisella on
aina hyva vastaanotto ja hyvaa on myos
vyhdessa asiakkaitten kanssa tekeminen
sensijaan etta vain annettaisiin asiakkaille
ohjeita ja tehtavia ikaankuin ylhaalta pain.
5. Miten ty6t on menneet ja mitka koho-
kohtia? Hyvin. Kohokohtia on joka ikinen
padiva monta. Erityisesti niita loytyy, jos tie-
toisesti etsii joka paivasta ja tilanteesta nii-
ta kohokohtia. Pienetkin asiat voivat olla

niita. 6. Onko sinulla joka ilta toitten jal-
keen sellainen olo kuin olisi tehnyt monta
"paivan hyvaa tyota" paivan aikana? Tosi
usein on. Myo6s on hyva mieli ja hyva tunne
yhteisosta ja tunnelmasta. Paljon saa pa-
lautetta, joka on hyvaa. Tuntee auttavansa,
kuuntelevansa ihmisida. 7. Millaista tallai-
nen ihmisten auttaminen on ja miten pys-
tyy olemaan valmistautunut aina kaik-
keen? Palkitsevaa. Autetaan ihmisia autta-
maan itsedan ja yhdessa mietitaan jutut.
Etsitdan vaihtoehtoja. Pitkd kokemus on
tassa kylla tarkea, samoin kuin ymmarta-
vainen asenne. Toisen tilanteen ja nakokul-
man nakeminen on hyva lahestymistapa.
8. Mitka kaksi tavaraa tai juttua ottaisit
mukaan autiolle saarelle? Tulentekovali-
neet ja taskulampun. 9. Mikd on parasta
Haagassa? Yhteiso, hyva henki ja salliva il-
mapiiri. Kukin saa olla sellainen kuin on.
Tutustujatkin jo sanovat, etta tdnne on niin
kuin kiva tulla. MINNAN HAASTATTELU ON
PAATTYNYT. SHTAKIN TULI HYVA OLO,
KOSKA "EI TAA ELAMA OO NIIN VAKA-
VAA"...
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RISTON VITSITEHTAALTA

Kiinalainen tyontekija? Huilailee. Alfred Hitchcockin huvipursi? Psykopaatti.

Silmalaakari? Sumeniko nako. Tietokilpailukysymys Jurassic park? A Juris-

St T eE i e tien ;.).arkkl, B jurristen puisto vai C yksi jai
henkiin?

Kolme parasta japanilaista vuorikiipeilijaa?

.. .. i Laakarille mennessa kolesteroli on ainoa roo-
Kipusi, kapusi ja putosi.

li, minka tarvitsee.

Kiinalainen formulakuski? Hajosiko takakumi. _ S ,
Suomalainen ottaa vodkan jailla, ruotsalai-

Kiinan poytatenniksen maailmanmestari? nen jatkan voilla.

Pingis kaani. o )
Mista vesi tulee? Hanoista.

Miksi nunnille ei saa antaa kahvia? Niitten
alkaa tehda mieli munkkia.

LISAA VITSEJA

Mista tunnistaa ruotsalaisen suden? Silla on kolme tassua rikki jarsittyind, mutta neljas on
edelleen kiinni sudenraudoissa.

Mika on orkesterin tyhmin soitin? Torvi.
Mika on maailman levottomin eldin? Kadarme. Se ei pysy nahoissaan.
Mita yhteista on kunnallisilla virkamiehilla ja kanoilla? Munivat joka paiva.

Kysymys peruskoulun fysiikan kokeista: Miksi neutroni ei paase ravintolaan? Silla ei ole va-
rausta.

Mika on maailman pienin tyopaikka? Homma hanskassa.
Mika on blackmetallistin ensinauhoituksen nimi? Demoni.

Ruohosen veljekset katselivat keikkatauolla telkkarista ohjelmaa, jossa ikaantynyt x|-
kokoinen nainen soitti harppua. Sitten Teppo kysyi: Kuule Masa, mika toi on? Se on harp-
pu, vastasi Matti. Joo, joo. Kyl maa sen tian, mut mika on toi mita se soittas?

Kysymys takavuosien tietokilpailusta: Jos TV 2 sijaitsisi Turussa, mika olisi Pikku Kakkosen
tunnushahmo? Nukkumatti ja Teppo.

Asvalttityontekija on koko ajan tien paalla.
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Haagan toimintatalon Vertti vertaispaiva 9.9.2022. Haagan hienon vertaistoi-
minnan kunniaksi jarjestettiin juhlat. Musiikkiesityksista vastasi tana vuonna Ka-
re. Karella oli hienoja tulkintoja klassikko-biiseista seka todella laadukkaita ja
koskettavia omia kappaleita. Vernetti ry. esitteli toimintaansa ja myyjaisissa oli
talon omia tuotteita myynnissa.

Helppi palvelupisteessa voit tavata Haagan kokemusasiantuntijoita ja vertais-
ohjaajia.
Tiistai aamupaivisin on Helpissa myos Vernetin puheenjohtaja Pertti. Pertilta

kuulet yhdistystoiminnasta. Helppi toimii myos Haiku-lehden tyotilana. Terve-
tuloa moikkaamaan! t: Helppildiset
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Uutelan paivaretki 15.9.2022
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Kaikille olennoille paalla maan

hyvaa joulua!
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