Koti kuntoon ennen kesaa! -

Toukokuu on kevatsiivouksen, talvivaatteiden varastoinnin
ja idattamisen aikaa. Kevaalla on myos kiva siivota
ulkoalueita itsekseen tai yhdessa talkoilla.
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Kevatsiivous

tyosta ympariston hyvaksi. Ekokompassi on Helsingin seudun ymparistépalvelujen hallin-

Niemikotisaatiolle on mydnnetty Ekokompassi-sertifikaatti osoitukseksi maaratietoisesta
noima ympaéristojarjestelma.

v" Pese ikkunat: puhdista likaisimmasta eli uloimmasta lasista Iahtien ensin karmit ja nurkat, sitten
varsinainen lasi ylhaalta alas edeten. Kayta puhdasta pesuvetta. Kuivaa yhdensuuntaisin vedoin
lastalla ja joka vedon valissa kuivaa lasta pyyhkeella. Ikkunoiden pesun yhteydessa voit myos
pesta tai puistella verhot!

v Puhdistusvalineet ja kodinkoneet on hyva huoltaa ajoittain. Esimerkiksi imurin pdlypussi
kannattaa vaihtaa saanndllisesti ja samalla puhdistaa suutin ja filtterit. Astianpesukoneen tai
kahvinkeittimen saat puhtaaksi esimerkiksi sitruunahapolla tai etikalla.

v Puhdista myos patjat, tyynyt ja peitot. Vuodevaatteet on hyva vaihtaa vahintdan kerran
kuukaudessa, mutta myds patja on hyva tuulettaa ja imuroida esim. kevatsiivouksen yhteydessa.
Tyyny ja peitto kannattaa pesta pesukoneessa muutaman kerran vuodessa.

v Kayta ekologisia pesuaineita.
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Vaatehuolto

v Talvivaatteet on hyva pesta ennen varastointia. Puhdista ja tarvittaessa lankkaa talvikengat.
Kesdvaatteet saat korkeintaan pienelld tuuletuksella kdyttddn, kun ne on syksylla jo valmiiksi pesty.

Toukokuussa idatetaan

v~ Toukokuu on hyvaa aikaa my6s idattamiseen! Myohemmin voit istuttaa taimen esim. parvekkeelle
tai ikkunalaudalle ruukussa.

Seuraa ykeikkosi iimoitustaulual
| Monessa Niemikotisaation yksikossa talkoillaan,
‘ \ perustetaan viljelyryhmia ja idatetaan. Yhdessa on
e e -L* kiva puuhata - kysy ohjaajaltasi lisatietoja.
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Vuonna 1983 perustettu Niemikotisa&tio on voittoa tavoittelematon suoma- [ oy |

le I I I 1 O l lainen verkostoitunut toimija, joka tuottaa monipuolisesti palveluja mielenter- I_ymm

Niemikotisaation ymp'éristc'jtyc'jryhmé veyskuntoutuijille. Ehkdisemme toiminnallamme syrjdytymista ja eriarvoisuutta.

yritys -merkin. Niemikotisaatio tuottaa yhteiskunnallista hyvaa harjoittamalla

Suomalaisen Tyon Liitto on mydntanyt Niemikotisaatiolle Yhteiskunnallinen
vastuullisesti voittoa tavoittelematonta pitkajanteista mielenterveystyota.
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