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Ihanaa alkavan kevaan
tuntua kaikille!

Viime lehdesta on jo vierahtanyt tovi ja paljon on ehtinyt tapahtua. Olemme
olleet mukana Digijuu Digime -hankkeessa ja virkistystoimintaan on
uudistuksia tiedossa!

Jalleenvuokauksen alue 3:n (postinumerot 00440-00550) uutena ohjaajana
on toiminut Tero Turunen ja alue 8:lla (00960-00980) Annikki Lammi on
aloittanut Kaisan sijaisena. Joku saattaa muistaa Annikin jo Iitin leirin
karaokesta. Ihanaa saada Tero ja Annikki mukaan ty6ryhmaan!

Ohjaajat suunnittelevat taas koronarajoitusten lieventyessa
tervehdyskaynteja. Pitkaan onkin saattanut kulua edellisesta kdynnista,
joten mukavaa paasta nakemaan asukkaita kunnolla taas kasvotusten.
Tervehdyskaynnit aloitetaan niistd, joilla viimeisimmasta kotikdynnista

on kulunut jo aikaa. Jos toivot kotikdyntia mahdollisimman pian, otathan
yhteyttd omaohjaajaasi. Ohjaajien yhteystiedot 16ydat lehden takakannesta.

Jalleenvuokrauksessa asukkaalla on itselladn paljon vastuuta asumisessa.
Muistutammekin usein asukkaita siita, etta tarkein osattava taito on

avun pyytaminen. Oli kyse sitten asunnon repsottavasta lattialistasta,
ahdistuneesta olosta tai hakemuksen tayttamisestd, ala jaa yksin! Aina saa
pyytaa apua omaohjaajalta. Yhdessa asiat saadaan ratkottua tai ainakin
keksitadn se paikka, josta apua lahdetdan hakemaan.

Ota seurantaan Niemikotisaation instagram-tili @niemikoti. Jalleenvuokraus
tulee kevaan aikana kertomaan tililla toiminnastaan ja paaset seuraamaan
my0s ohjaajan pdivaa!

Lehteen otetaan edelleen vastaan juttuvinkkeja ja
-toiveita! Voit Idhettdd ideasi me.niemikoti-sivuston kautta
tai suoraan Jalleenvuokraukseen Niinalle:
niina.sahlberg@niemikoti.fi

puh. 040 725 7539

Niemikotisaatio Jalleenvuokraus/Hyva mieli

Malminkaari 9 C, 00700 Helsinki.
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Hyva mieli -lehden paatoimittaja
on Niina Sahlberg,

puh. 040 7257539,
niina.sahlberg@niemikoti.fi

Lehden toimitus- ja sisalt6tiimiin
kuuluu kokemusasiantuntijoita ja
Niemikotisaation tyontekijoita.

Voit ldhettaa seuraavaan lehteen
tulevaa aineistoa paatoimittajalle
tai me.niemikokoti.fi-sivuston
lomakkeella.



Huoneiston hyva hoito on ekoteko! ™

Saannollinen siivous ja kohtuullinen tavaramaara helpottavat vikojen seka puutteiden havainnointia ja
korjausta. Siivoamalla yllapidat niin asunnon lattia- ja seindpintojen kuin kiinteiden kalusteiden kuntoa.
Irtaimiston suuri maara vaikeuttaa vahinkojen ja erityisesti tuhoeldinten havaitsemista seka lisaa
paloturvallisuusriskia. Nailld on merkittédva vaikutus niin omaan kuin muidenkin asumisviihtyvyyteen ja
-turvallisuuteen. Asianmukaisesti hoidetussa huoneistossa tuhoeldinten torjuntatoimet voidaan suorittaa
tehokkaasti. Mikali huoneiston huono hoito estaa korjaustoimet tai tuholaistorjunnan, on huoneistoon
tehtava raivaussiivous vuokralaisen kustannuksella. Vuokralaisella on ilmoitusvelvollisuus huoneistossa
havainnoimistaan vioista seka puutteista. Hyvaan vuokratapaan kuuluu ilmoittaa havainnoista saman tien
joko huoltoyhtiédn tai isannditsijalle. Voit aina ilmoittaa viasta myds omaohjaajallesi, joka ohjaa sinua
ilmoituksen teossa.

Saanndllinen siivous ja kohtuullinen tavaramaara ovat myods ekoteko. Saanndlliselld poisto- ja
tuloilmanventtiilien puhdistamisella huoneiston ilmanvaihto paranee. Huoneiston lammdnsaately toimii
tehokkaammin, kun lampopatterit eivat ole huonekaluilla tai muilla tavaroilla peitettyna. Nain saastyy seka
energiaa, etta rahaa asumisessa.

Esimerkkeja asukkaalle kuuluvista korjaus- ja
siivoustoimista:

¢ valaisimien lamppujen ja sulakkeiden vaihto

e lattiakaivon ja liesituulettimen rasvasuodattimen puhdistus

e poisto- ja tuloilmaventtiilien puhdistaminen asunnon puolelta

e jadkaapin ja uunin lampun vaihto

e jdaakaapin ja lieden yllapitosiivous

e ikkunoiden pesu

e seinien pyyhkiminen

Jos tarvitset apua tai ohjausta ylldmainituissa toimissa, ota yhteytta omaohjaajaasi!

Vinkkeja pintojen kulumisen estamiseksi:

e Huonekalut on hyva varustaa huopatassuilla. Nain lattioihin ei tule véri- tai muita vaurioita.
Huopatassuja myydaan marketeissa seka rautakaupoissa. Painavien esineiden vetamista lattiaa pitkin
on syyta valttad naarmujen syntymisen estamiseksi. Otathan siivouksessa huomioon eri lattiapintojen
siivousohjeet. Erityisesti laminaattipinnat vahingoittuvat lilasta kosteudesta. Lattiapintoja voi suojata
esimerkiksi matoilla. Tavanomaisesta kulumisesta poikkeavien vaurioiden korjauskustannukset
laskutetaan vuokralaiselta.

e Seinissa olevien kiinnitystarvikkeiden (proput, koukut yms.) maaraa kannattaa harkita. Jos
poistettavia kiinnitystarvikkeita on paljon, on mahdollista, ettd huoneiston seindpintaa joudutaan
uusimaan laajaltikin irrotusjalkien peittamiseksi. Tavanomaisesta kulumisesta poikkeavien vaurioiden
korjauskustannukset laskutetaan vuokralaiselta. Vuokralaisella ei ole oikeutta tehdd muutostéita
huoneistossa ilman vuokranantajan lupaa mm. maalaus ja tapetointi.

Kevaisin terveisin, Anssi ja Anne
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VALTTI VALMENNUS

9. Kuortaneenkatu 1, 4krs.
00510 Helsinki

, 050 406 6500

% valtti@niemikoti.fi

MILLOIN?

JOKA TOINEN
MAANANTAI KLO 13-15
o 28.3
e 1.4
« 25.4
e 9.5
23.5



¢ Jalleenvuokrauksen asukastapaamiset
kevat 2022

Asumisen lisaksi Jalleenvuokraus jarjestaa asukastapahtumia ja virkistystoimintaa
asukkailleen. Toivotaan, etta rajoituksista on lopullisesti paasty ja toimintaa voidaan
jatkaa keskeytyksettd. Ajankohtaisen tilanteen tapaamisten suhteen voit aina
tarkistaa omaohjaajaltasi!

SAHLY TOIVEIKAS TORSTAI
perjantaisin klo 12—-13. Myllypuron Toiveikkaan torstain toiminta kdynnistyy syk-
likuntamylly, Jauhokuja 3. sylla, kesan 2022 jalkeen.

Jalleenvuokrauksen sahlyvuoro Myllypuron Lii- Toiveikkaan torstain retkid jarjestetaan joka toinen tor-
kuntamyllyssa kokoontuu perjantaisin klo 12— stai. Retket ovat asukkaidemme ideoimia ja padsaantoises-
13. Sahlyvuoron alussa tehdaan joukkueiden ti maksuttomia. Mikali retkeen kuuluu omavastuumaksu,

siita ilmoitetaan erikseen. Mukaan
ovat tervetulleita kaikki Jalleen-
vuokrauksen asukkaat. Tulevat
retket suunnitellaan normaalitilan-
teessa kahdesti vuodessa. Suun-
nittelukokoukseen osallistumal-

la padset vaikuttamaan retkikoh-
teisiin.

jako ja taman jalkeen pe-
lataan noin tunnin ajan.
Mukaan saa tulla kuka
vaan, lajitaustaa ei tar-
vitse.

Ota mukaan vesipullo ja
sisalilkuntaan soveltuva
vaatetus. Myds oma mai-
la olisi hyva olla, Niemi-
kotisaatiolle on pari yli-
maaraista mailaa lainat-
tavaksi.

Retkista tiedotetaan Hyva mieli
-lehden lisaksi Jalleenvuokrauksen
Facebook-sivuilla @Niemikotisaa-
ti6: Jalleenvuokraus.

Lisdtietoa sdhlysta ja ilmoittautuminen: Seuraava suunnittelukokous: torstaina 25.8. klo 13
Lauri Hernetkoski puh. 045 635 7437 Jalleenvuokrauksen toimistolla, Malminkaari 9 C.

Tule mukaan kehittamaan Jilleenvuokrauksen
asukastapaamisia!

Jalleenvuokrauksen asukastapaamisilla eli Pasilan kahveilla on ollut mahdollisuus tavata Jalleenvuokrauksen
ohjaajia, vaihtaa kuulumisia, lukea paivén lehdet ja juoda aamukahvit pienen purtavan kanssa.

Asukastapaamiset tulevat uudistumaan syksyn 2022 aikana!

Nyt haemme palvelunkayttdjia suunnittelemaan ja kehittdmaan palvelua. Huhti-toukokuun aikana jarjestetaan 2—4
kehittdmispajaa Jalleenvuokrauksen toimistolla (Malminkaari 9 C).

Lisatietoja ja ilmoittautumiset 8.4. mennessa:
Anne Jukkara (8 045 139 3607 B anne.jukkara@niemikoti.fi



Paivatoiminnan palvelutarjotin,
olkaapas hyvat!

Vihdoinkin ndyttaa silta, ettd padasemme taas tekemaan ja harrastamaan
yhdessa. Koska koronapandemia on osoittautunut melko muuntuvaiseksi,
teemme viikko-ohjelmat toistaiseksi vain kuukaudeksi kerrallaan.
Toivotaan, ettd pidemmat jaksot onnistuvat jo seuraavassa Hyva Mieli -lehdessa.

Ldydat ajankohtaiset viikko-ohjelmat osoitteessa me.niemikoti.fi/palvelutarjotin.

Otathan huomioon, etta jotkin ryhmat ovat taynna ja joihinkin tulee
ilmoittautua etukateen. Jos et ole ennen kdynyt ko. yksikdssa, varaa ensin

aika henkilékohtaiseen tutustumishaastatteluun. Yhteystiedot 16ytyvat viikko-
ohjelman vasemmasta reunasta.

Puuhakasta kevitta meille kaikille!

Kulttuuripaja ELVIS W

Lautatarhankatu 4 (Kalasatamassa)

y
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Yhteystiedot:
elvis@niemikoti.fi

0504082259/Tapsa
0504210406/Hanna
0504040023/Heidi

Jos olet uusi
kavija, varaa
ensin aika
henkilokohtai-
seen
tutustumis-
haastatteluun.
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MAANANTAI
ELVIS AUKI KLO 11-18

Huom! Ma 21.3.2022 ELVIS
aukeaa vasta klo 13
(Vertaisohjaajien
tyénohjaus klo 11-13)

Hyggeily
klo 14.30-17
Villasukat jalkaan, maailman
murheet hetkeksi syrjaan ja olo
mukavaksi teekupposen aarella.

Asahi
klo 17-18
Rauhallista, virtaavaa
terveysliikuntaa, liikkeet tehdaan
seisten.

Kuntosali ja fysioakustinen tuoli kdytdssa Elviksen aukioloaikoina.

TIISTAI
ELVIS AUKI KLO 10-14

Soppakokit &
lautapelit
klo 11-14

Tehdaan yhdessa kasviskeitto
kauden vihanneksista/juureksista
Soppa 1,5€/hlo

Sopan jalkeen n. klo 12 starttaa
lautapelit, porukalla paatetaan mita
pelataan.

Paivatoiminnan ohjaajien
viikkokokous/tyénohjaus
klo 14-16, ELVIS kiinni

Rope -ryhma
klo 16.30-18
1.3-12.4.2022
Ryhma tdynna. Elvis auki vain
pelaajille.

Mg

KESKIVIIKKO
ELVIS AUKI KLO 10-17

Ke 2.3. Avoin info -
etana (Teams)
klo 10-10.30

Asahi etana
(Facebook live)
klo 10.15-11

Rauhallista, virtaavaa
terveysliikuntaa, likkeet tehdaan
seisten.

Pleikkapelit Elviksessa
klo 12-14

Pelattavana valikoima erilaisia Pleikka4
-pelejd. Huom! Uusi aloitusaika.

Musavideoraati
klo 14.45-16.15

Viikoittain vaihtuvat teemat

VIIKKO-
OHJELMA

TORSTAI
ELVIS AUKI KLO 11-17

KADENTAITOPAJAT
Elviksessa
klo 12-14.30

 to 3.3. BUJO (bullet journal) ja
SKRAPPAYS

* to 10.3. KESTOTUOTEPAJA -
ommellaan esim.
hedelmaépusseja,
kestovanulappuja jne.

* to 17.3. Kankaankuviointi -
myds omia tekstiileja voi
kuvioida

* to 24.2. VIRKKAUSPAJA

* to 31.3. RAIRUOHOT/VERSOT
ITAMAAN + istutusastioiden
koristelu

LUOVA KIRJOITTAMINEN
HYBRIDINA -Elviksessi ja
etana (Teams)
klo 15-16.30

Viikoittain vaihtuvat teemat, kdydaan
tekstit yhdessa lapi arvostaen

MAALISKUU 2\012\25\5\~
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PERJANTAI
ELVIS AUKI KLO 10-14

KUVISTA JA HYGGEA
Elviksessa
klo 12-14

* pe 4.3. SABLUUNAT -
SEKATEKNIIKKA

* pe 11.3. LINOPAINANTA

® pe 25.3. ASETELMAMAALAUS
Linné ja Pieni pala paratiisia
nayttelyn inspiroimana

~I
KULTTUURIAPAJA
PE 18.3. klo 11-14
Retki Sinebrycoffin museoon
taidenayttelyyn
Lahto Elviksesta klo 11,
ilmoittaudu elvis@niemikoti.fi

Niemikoti ..

Niemikotisd&tié — paras paikka toipua .

www.kulttuuripajaelvis.fi I16ydét kalenterin, jossa ilmoitetaan muutokset [ ]



Malmin paivatoimintakeskus

Vanha Helsingintie 9 (Malmi)

Iimoittautumiset
ryhmiin:

sahkopostitse
malmi@niemikoti.fi
tai
soita ohjaajille
050 404 0025/
Sanna-Mari
050 404 0026/ lina

Jos olet uusi
kavija, varaa
ensin aika
henkilokohtai-
seen
tutustumis-
haastatteluun.

Y/ i

MAANANTAI
YHTEISOPAIVA
KLO 8.30-13

Aamiainen klo 8.30

Aamukokous
klo 9.30

Musaraati
klo 10.30-11.30

max. 8 osallistujaa, tdydentyva
ryhma, taynna.
Uudet Euroviisuehdokasbiisit
kuunteluun.

Lounas ja kahvit klo 11.30

Avoin info
maanantai 21.3.2022
klo 13-13.30
Toiminnan ja tilojen esittely kaikille
yksikon toiminnasta kiinnostuneille.
Ei ilmoittautumista. Tervetuloa!

Uusien tutustujien
haastatteluja
klo 14-16
Varaa aika!

ryhmaa, voit valita reippaasti tai

-vertaisuudesta voimaa

limoittaudu yhdelle tai useammalle

v
TIISTAI KESKIVIIKKO
YHTEISOPAIVA YHTEISOPAIVA
KLO 8.30-13 KLO 8.30-13
Aamiainen klo 8.30 Aamiainen klo 8.30
Aamukokous Aamukokous
klo 9.30 klo 9.30

Pianonsoiton ohjaus klo 9-13
Luonto & liikunta - max. 7 osallistujaa, taynna.
kavelyryhma
klo 10.30-11.15

kavelya ahiluonnossa. Kaksi

Yhteison toiveryhma
klo 10.15-11.30

max. 8 osallistujaa, taydentyva
ryhma, esim. asahi, rentoutus,

rauhallisesti etenevan ryhman. o= - v
tietovisa, kadentaidot

Lounas ja kahvit klo 11.30 Lounas ja kahvit klo 11.30

"Toipumisen tukena” Taide & musiikki -

ryhma
klo 13.30-14.15

max. 5 osallistujaa, ilmoittaudu.
Uusia ideoita luovaan taiteiluun
(vesivarit, tussit, jne.) vaihtuvin
luontoteemoin ja musiikkia
kuunnellen.

klo 12.45-13.30

kerralle. Keskusteluryhma.

Paivatoiminnan ohjaajien
viikkokokous/tyénohjaus
klo 14-16

Toimintakeskus Villa Borgis

Linnavuorentie 13

.

L)

Lisétiedot ja
llmoittautumiset
ryhmiin:

sahkopostitse
villaborgis@
niemikoti.fi
tai
soita ohjaajille

0400 560 176/ Ulla
050 414 3138/ Virve

Jos olet uusi
kavija, varaa
ensin aika
henkilokohtai-
seen
tutustumis-
haastatteluun.

MAANANTAI
YHTEISOPAIVA
KLO 8.30-15

Aamiainen klo 9-9.45

Aamukokous
klo 10

Talon toita
klo 10.30-12

(esim. pihaty6t, sisustus, siivous)

Lounas klo 12

Mahdollisuuksien
maanantai
klo 13-14

(esim. kirjoittaminen, ukulelen
soittoa, naurujoogaa)

Kahvit klo 14

TIISTAI
YHTEISOPAIVA
KLO 8.30-15

KESKIVIIKKO
RYHMAPAIVA

Aamiainen klo 9-9.45
Brunssiryhma 5 krt,

klo 10-12
Aamukokous 2.3.-30.3. max. 6 osallistujaa,
klo 10 iImoittaudu.

Valmistetaan ja nautitaan yhdessa
helppo ja edullinen brunssi. Hinta

. ; 2€/osallistuja.
Borgiksen Picassot -

kuvisryhma
klo 11-12 Viherpeukalot 12krt,
klo 13-15
L klo 12
ounas Ko 2.3.-25.5. max. 8 osallistujaa,
iimoittaudu.

Yhteison ohjelmaa
klo 13-14

mm. musiikinkuuntelu,
yhteistkokoukset, ulkoilu

Luontoldhtoista toimintaa sisalla ja
ulkona mm. kasvien kasvatusta,
puutarhavierailuja, pihatoita.

Kahvit klo 14

Pdivatoiminnan ohjaajien
viikkokokous/tyénohjaus
klo 14-16

Avoin info kaikille toiminnasta kiinnostuneille to 24.3. klo 13-14.

N\

VIIKKO-
OHJELMA

TORSTAI
RYHMAPAIVA

Tuetun asumisen &
jalleenvuokrauksen
asukkaiden toiveryhma
klo 10.30-11.15
max. 8 osallistujaa, tdydentyva
ryhma, taynna, ryhma paattaa
mita tehdaan, esim.
musavideoraati, bingo, tietovisa
tai lautapeleja.

Puutarha- ja
luontoryhma
klo 12.45-13.30

lImoittaudu.
3.3. Kevatesikon istutus
10.3. Tomaatin istutus ja taimi-
kyltit
17.3. Pajukranssin teko
24.3 Kukkaruukun koristelu
31.3 Paasiasohran istutus itse
koristeltuun ruukkuun

Bandiryhman treenit
klo 15.30-16.30
Ryhma taynna.

4 @&
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VIIKKO-
OHJELMA

TORSTAI
RYHMAPAIVA

Helppoa ompelua 5krt
klo 10-12
3.3.-7.4. max. 4 osallistujaa, ilmoittaudu.
Ommellaan koneella yksinkertaisia
kayttotekstiilejd ja korjausompelua
ryhmaéldisten omien tarpeiden ja taitojen
mukaan.

Voimapolku-tydpaja klo 10-12
to 3.3. max. 6 osallistujaa, ilmoittaudu
Ryhmassa tehdaan nakyvaksi omia
voimavaroja ja unelmia maalaamalla/
kirjoittamalla /keskustelemalla.
Sulkakynat
-kirjoittajaryhma 5krt

klo 10.30-12

10.3.-7.4. max. 8 osallistujaa, iimoittaudu.

Monipuolisia kirjoitusharjoituksia, joiden
avulla tutustumme toisiimme ja
itseemme. Yhdistellaan kirjoittamiseen
kuvataidetta, liikettd, musiikkia, luontoa.

Croquis-piirustus 3krt,
klo 13-14
t0 3.-17.3. max. 6 osallistujaa, ilmoittaudu.
Nopeatempoista eldvan mallin piirustusta
eri tekniikoin ja valinein. Osallistuminen ei
vaadi aiempaa osaamista.

Valot ja varjot -
valokuvauskurssi 5krt,
klo 13-14.30, 5 krt
to 31.3.-28.4. max. 8 osallistujaa,
ilmoittaudu

MAALISKUU 2022

PERJANTAI
YHTEISOPAIVA
KLO 8.30-13

Aamiainen klo 8.30

\

Aamukokous
klo 9.30

Ajan tasalla -ryhma 2krt
klo 10.15-11.15
pe 4.3. ja pe 18.3. max. 8 osallistujaa,
taydentyva ryhma.
Viikon kiinnostavimmat puheenaiheet -
lehtikatsaus.

Muisteluryhma 2krt

klo 10.15-11.30
pe 11.3.ja pe 25.3. max. 8
osallistujaa, taydentyva ryhma.
Uintiryhma

klo 12.30-14.15 *\

Omatoiminen likuntaryhma Malmin
uimahallille.

S T
Niemikoti
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Lounas ja kahvit klo 11.30

s/
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MAALISKUU 2022

PERJANTAI
RYHMAPAIVA

Balanssi
-joogaryhma
klo 10-11
max. 8 osallistujaa, ilmoittaudu
yhdelle tai useammalle kerralle.
Lempesita joogaharjoituksia,
sopii myds ensikertalaisille.

Lasnaoloa, iloa, luovuutta
taideterapeuttisin
menetelmin
klo 11.30-14
28.1.-29.4.2022
Huom! Suljettu ryhma, taynna.

. . W
Niemikoti
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o Lajittelulla saastat luontoa ja luonnonvaroja

Taloyhtidissa on nykyaan lajitteluastiat vahintaan paperille, kartongille ja
biojatteelle. Muovi-, lasi- ja metallijatteet voit lajitteluastian puuttuessa vieda esim.
kauppakeskuksen tms. yhteydessa olevaan Rinki-ekopisteeseen.

Paperi Muovi Kartonki

Paperi

Vihredan paperinkerdykseen kdyvat kotona
tai tyopaikalla kaikki postiluukusta/-
laatikkoon tuleva puhdas ja kuiva paperi seka

tulostuspaperi. Niitteja ja paperiliittimia
ei tarvitse poistaa.

Kylla kiitos

e Sanoma- ja aikakauslehdet, mainosposti, esitteet ja
muut vastaavat painotuotteet

e Kirjekuoret (myds ikkunalliset)

e Puhelin- ja tuoteluettelot, postikortit

e Kopiopaperit ja tulosteet, valkoiset piirustus- ja
lehtidpaperit

e Valkoisesta paperista tehdyt paperikassit.

Ei kiitos

e Kirjat, pahvit tai kartongit

e Marat tai likaiset paperit

e Ruskeat paperit tai paperikassit, voimakkaasti
varjatyt paperit kuten lahjapaperit.

Muovi

Tuotteen pakkaukseen kaytetty muovi. Voit
lajitella muovipakkaukset kotitalosi
keltaiseen muovinkerdysastiaan (jos
sellainen l6ytyy) tai vieda Rinki-
ekopisteeseen. Muuta muovia kuten ampareita ja
puutarhatuoleja voit vieda Sortti-asemille.

Lasi Metalli Seka]ate

Kyll3 kiitos
e Elintarvikemuovit, esimerkiksi kadreet, jogurttipurkit,

voirasiat, leikkele-/juusto- ja ruokapakkaukset.
Huuhdo muovi ennen kerdykseen laittamista.

e Kayttétavaroiden muoviset myyntipakkaukset

e Muovikassit, -pussit ja -kddreet

e Tyhjat muoviset pesuaine-, sampoo- ja
saippuapullot, tyhjat muovipullot, -kanisterit ja
-purkit. Korkit ja kannet erikseen.

Ei kiitos
e PVC-muovipakkaukset (merkinta 3 tai 03);

e PVC:ta voi olla joissakin lelu-, tyokalu- tai
elektroniikkapakkauksissa seka ladkkeiden
lapipainopakkauksissa. Lajittele PVC sekajatteeseen.

e Vaarallisen aineen jaamia sisaltavat pakkaukset,
esimerkiksi moottori6ljypullot vaaralliseen jatteeseen
tai laakepakkaukset sekajatteeseen

e Muut kuin pakkausmuovit, esimerkiksi
keittiovalineet, lelut, pakastusrasiat, pesuvadit

Kartonki

Siniseen kartonkipakkauskeraysastiaan

=2 kuuluvat kartonki-, paperi- ja
pahvipakkaukset. Muista litistaa
pakkaukset!

Kylla kiitos

e Kartonkiset nestepakkaukset, kuten maito- ja
mehutdlkit (my6s alumiinivuoratut)

e Kartonkipakkaukset, kuten muro- ja keksipakkaukset



Paperikassit ja -pussit, kuten leipa- ja jauhopussit
Kaarepaperit, kuten kopiopaperin kaareet (ei
kuitenkaan painovarjattyja lahjapapereita)
Munakennot

e Talous- ja wc-paperin hylsyt
e Aaltopahvi ja voimapaperi

Ei kiitos

Likaisia pakkauksia, joiden elintarvikejaamia ei
ole huuhdeltu ja/tai kaavittu pois. Ne kuuluvat
sekajatteeseen.

Lahjapapereita tai askartelukartonkeja. Ne
kuuluvat sekajatteeseen.

Biojite

Biojate on maatuvaa ja kompostoituvaa
elintarvike- ja keittiojatettd. Myos helposti
maatuvat kuitumateriaalit voi laittaa
ruskeaan biojateastiaan.

Kyll3 kiitos

Hedelmien ja vihannesten kuoret, ruoan tahteet,
kalanruodot, luut

Jahmettyneet rasvat

Kananmunakennot, pehmopaperit, kuten
talouspaperit, lautasliinat ja nendliinat

Kahvin ja teen porot, teepussit ja suodatinpaperit
Kasvinosat ja kuihtuneet kukat
Pienet maarat haravointijatetta

Lemmikkieldinten puupohjaiset kuivikkeet (esim.
purut ja pelletit).

Ei kiitos

Ruokapakkaukset. Ne kuuluvat tyhjéna
pienmetalliin tai muovi-, kartonki- tai
lasipakkausten keraykseen.

Lasi

Kylla kiitos
@8 o Virilliset ja varittomét lasipakkaukset eli pullot

ja purkit voi laittaa siniseen lasikerdysastiaan.

Mukavaa lajittelua ja
luonnon &aaetamigta!

Ei kiitos

e Juomalasit, kuumuutta kestava lasi kuten
uunivuoat, kahvipannut > sekajatteeseen
Kristalli, posliini ja keramiikka > sekajatteeseen

e Ikkunalasi, peililasi, opaalilasi > sekajatteeseen

Lamput > halogeeni- ja hehkulamput
sekajatteeseen, ledit, energiansadstdlamput ja
loisteputket sahkdlaitteiden tai vaarallisen jatteen
keraykseen

Metalli

Laita kiinteiston mustaan
metallinkerdysastiaan ja Rinki-ekopisteeseen
vain pienet metalliesineet, jotka mahtuvat
kerdysastiaan, kuten sailyketolkit ja
alumiinivuoat.

Kylla kiitos

Sailyke- ja juomatdlkit

Alumiinivuoat ja -foliot

Metallikannet ja -korkit

Tuikkukynttildiden metallikuoret

Tyhjat ja kuivat maalipurkit

Tyhjat aerosolipurkit (jotka eivat holsky tai pihise)
Pienet metalliesineet, jotka mahtuvat
kerdysastiaan.

Ei kiitos

e Isot metalliesineet kuten polkupyorat,
rakennuspellit ja metalliputket, huonekalujen
metalliosat, metalliset koneet ja laitteet,

metallitynnyrit -> Sortti-asemien tai HSY:n
keraysautojen metalliromun keraykseen

e Akkuja, paristoja, aerosoli- tai maalipurkkeja
(elleivat ne ole taysin tyhjida). Néma kuuluvat
vaarallisen jatteen keraykseen.

e Kodinkoneet ja elektroniikka. Néamé kuuluvat
sahkdlaitteiden kerdykseen.

Sekajite

Jatteet, jotka eivat sovellu edelld esiteltyihin
lajitteluastioihin, voit laittaa harmaaseen
sekajateastiaan.

Niemikoti

Niemikotisaation ymparistétydryhma



Digijuu@Digi me

DIGITAALISTAYHDENVERTAISUUTTA

Kaipaatko digiapua?

Askarruttaako alypuhelimen
kaytto tai turvallisuus?
Harkitsetko tietokoneen
hankintaa tai kuinka sen
saa kayttoéon? Jaakko,
Jukka ja Ari auttavat!

Soita 044 760 3210

Tiistaisin ja torstaisin klo 12—-15
tai vieraile sivulla digijuudigime.fi

Niemikotisaation ja Kakspyn yhteinen
digiosallisuutta edistava Digijuu Digime -hanke alkoi
viime syksyna ja kestaa elokuuhun 2023. Hanke saa
rahoituksen EU:n sosiaalirahastosta.

Digiosallisuutta ja yhdenvertaisuutta edistetaan
opettelemalla niin palvelunkayttajat kuin tyontekijat
yhdessa digiasioita. Olemme kaikki keskella isoa
muutosta, digivallankumousta. Yhdessa oppimalla
digitaitoja voimme saada sujuvamman arjen ja lisaa
hyddyllisia ja mukavia asioita arkeemme.

Voit saada tukea esimerkiksi puhelimen kayttéon,
sahkoiseen asiointiin tai vaikka ruuan
verkkotilaukseen.

Digiapua antavat kolme kokenutta vertaisohjaajaa
Mieli Toihin -yksikosta. Ari, Jaakko tai Jukka

. . o’
Niemikoti

voi tulla kotiin opastamaan digiasioissa tai voitte
tavata esim. Pasilan Mieli Téihin -yksikdssa tai
paivatoimintakeskuksissa. Kohtaamme rauhassa ja
etenemme sinulle sopivalla tahdilla.

Voit saada apua myos etana joka tiistai ja torstai (ei
pyhind) klo 12-15 soittamalla numeroon 044 760 3210
19.5.22 asti.

Hankkeen kautta on mahdollista lainata tabletteja
tai saada apua digilaitteitteiden hankintaan. Ota
rohkeasti yhteyttda oman ohjaajan kautta.

Otetaan vhdessa
digiasiat haltuun!

* X %

o EU:lta

Euroopan unioni 2014—2020

Euroopan sosiaalirahasto
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Niilossa chat-kahvila
maanantaisin klo 17-
18, tervetuloa mukaan! | =

Niilo on ilmainen, toipujilta toipujille, arjen avuksi ja Hoida kukat
viihtymiseksi tehty mobiilisovellus, jonka kehittamiseen
kokemusasiantuntijat ovat vahvasti osallistuneet. Niilon vinkit ja tehtavat

Ota aamulaékkeet

Saat Niilon kayttoosi
tilaamalla sen osoitteessa
niilo.niemikoti.fi

Me-sivustolla kaynnissa kiinnostava kokeilu!

Me.niemikoti.fi on Niemikotisaation palvelunkayttajien yllapitdma ja ideoima sivusto.
Sivuilla kerrotaan tapahtumista, kilpailuista, koulutuksista ja muista ajankohtaisista
tai kiinnostavista asioista. Sivustolla voi jakaa omaa osaamistaan ja taidettaan.
Me-tiimin Otso Pohto luo kiinnostavaa scifi-jatkokertomusta tekoalypohjaisilla
kirjoitusohjelmilla Rytr ja DeepAl ja ennen kaikkea kuvittaa hienosti tarinaa.

(o)
b
e

Seuraa Otson grafiikkaa ja AI-tarinaa osoitteessa me.niemikoti.fi/otson-kynasta

@
L >
Tervetuloa mukaan! me.niemikoti.fi NlemlkOtl
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Kahvakuulaa ja toipumisorientaatiota

Kirjoittaja: Paivi Savolainen, kokemusasiantuntija

Tata nykya kahvakuulaa ei ole ainoastaan kaikissa kuntokeskuksissa ja saleilla, vaan my®s minun

olohuoneessani eika se ole pelkka koriste. Samalla tavalla alkoi tieni toipumisorientaation kanssa.
Sita oli varmasti minuunkin sovellettu jo ennen kuin kuulin itse termin toipumisorientaatio. Tai recovery.
Ajattelin, etta taas noita hoitosuuntauksia, joita tulee ja menee. Siité on nyt kylla jo todella pitka aika ja
tuntuu kuin suuntaus olisi vasta paassyt alkuun.

M uistan kun ndin kahvakuulan ensimmaista kertaa. Annan tolle puolen vuoden elinarvion, paatin.

Néen sen tanaan isossa mittakaavassa: Ennen liikunnallisessa kuntoutuksessa kaytettiin hernepussin
heittoa, nyt kuntonyrkkeilya ja kuntosalia. Joogaa ja kavelyfutista. Ennen me potilaat makasimme
sairaalassa, nyt meitd hadin tuskin ajatellaan potilaina. Asumme omillamme ja aktivoidumme paivisin.
Ennen kylld oli Iaékareita ja hoitajia. Nyt nama kaikki harjoittavat toipumisorientaatiota. Seuraava
askelmakin talla tiella pitda varmasti sisalladn ainakin paljon toipumisorientaatiota.

Kokemusasiantuntijana ja palvelunkayttajana olen onnellinen toipumisorientaatiosta siksi, etta se tuo
muunmuassa hoitajista esiin enemman hoitajuutta kuin ennen ja potentiaalia jota he tuovat tyohdn ja
meidan eldamaamme. Ohjaajat padsevat loistamaan antamalla oman panoksensa tassa mielessa. Illalla
nukkumaan mennessa olen iloinen, etta ihan kaikki palvelunkayttdjat saavat siitd kaikesta osansa. Heista
tulee nakyvampia ja heidat noteerataan paremmin. Ketaan ei sivuuteta esimerkiksi olosuhteiden takia, vaan
kaikki saavat sellaisen paremman kohtelun, paremman tutustumisen ja paremman otteen, joka heistd ndin
otetaan ja heidan, meidan, asioistamme. Yleisista ja henkilokohtaisista.

Niemikotisaatiolla on vahva toipumisorientaatio vallitsemassa. Parhaiten se nakyy
kokemusasiantuntijatoiminnassa. Nyt aivan viimeisena Digijuu Digime -projekti, joka ei ainoastaan paranna
tietojenkasittelypuolta vaan myos tydllistda palvelunkayttajia. Lisaksi on mainittava, etta toiminnan
suunnitteluun ja ihan hallintoa myoten kaytetaan kokemusasiantuntijoiden osaamista ja tietoa. Se on yksi
saation onnistumisen salaisuuksista, voidaan sanoa. Itse olen tuntenut toipumisorientaation vaikutuksen
vahvasti eldmdssani ja koska teen useaa juttua, ovat minua orientoineet useat eri henkilokunnan jasenet.

Kaikesta huolimatta pitdisi kyllakin muistaa yksi juttu. Eli se, etta vaikka joku juttu on kiistatta hyvaksyttava
ja hyva, varsinkin kun se on vahan uudempi, pitdisi muistaa arvioida sitd eteenpdin mentdessa ja olla
tarvittaessa kriittinenkin. Minua hairitsee pikkuisen se asia, ettd henkildkunta ei saa meistd kuntoutettavista
tyopaivan aikana hetkenkaan irtiottoa. Me kumminkin olemme heidan tydnsa. Ja on kiva rupatella ohjaajien
kanssa vaikkapa lounaan aarella, ok. Mutta itse muulla alalla toimineena ja joskus nuorena sairaala-
apulaisenakin koen, etta tydntekijan on saatava tauko tydstadn paivan mittaan.

Mutta selvaa on, etta osasyy toipumisorientaation pysymiseen toiminnassa on sen kaytettavyys ja hyvat
koetut vaikutukset. Enemman toipumista, t6ihin kuntoutuneita ja muuten aktivoituja palvelunkayttajia.
Enemman iloa oman tyon tuloksista ja ammattiylpeytta ohjaajille ja muulle henkilokunnalle. Enemman
positiivista sisaltda kunkin kuntoutuksessa ja kunkin omassa tydssa. Hyva kanssakdyminen ja
kommunikaatio palvelunkayttajien ja henkilokunnan valilla. Ja niin edelleen. Itselle se merkitsee
puuhaamista. Ihmisten tapaamista. Ja omiin oltaviin vaikuttamista, jos sellaiselle tarvetta on.

Kirjoittajasta
Paivi Savolainen, kokemusasiantuntija

Pé&ivi on ollut Niemikotisaation palvelunkdyttdjand vuodesta 2005 ja hdn on ehtinyt tehda kaikenlaisia
toitd saatiossa siivouksesta puhelinkeskus- ja kokemuskoordinaattorin téihin. Talla hetkelld han toimii
kokemusasiantuntijana seka lisdksi Haagan Haiku -lehden toimituksessa ja vertaisohjaajana Haagan
toimintatalossa.



Tdmdé kaunis syksyinen kuva Iitin Kesédharjusta on Marko Hannin ottama. Kesédharjussa pidetadéan térkeitd vapaa-ajan leireja ja
kursseja palvelunkdyttdjille.

Kuoroon mahtuu viela!

Haagan toimintatalossa (Vanha viertotie 22, 2. krs) harjoittelee
perjantaisin klo 12 alkaen SoiSelisoi-sekakuoro, jota vetaa kanttori Maria Susuna.
Kuoroon mahtuu uusia jasenia — aiempaa osaamista ei vaadita.

Tule mukaan! Ota yhteyttd Haagan ryhmatoimintaan:
Senja Mutanen B senja.mutanen@niemikoti.fi tai (8 050 562 6368
Minna Harju B8 minna.harju@niemikoti.fi tai 8 050 564 2053
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® Kutsu kesajuhliin

Tervetuloa perinteiseen Niemikotisaation Kesajuhlaan
tiistaina 7.6.2022 kello 12.00 alkaen. Tule nauttimaan
hyvastd musiikista ja tarjoilusta hyvassa seurassa.

Juhlat jarjestetdaan tuttuun tapaan Malmin
paivakeskuksessa osoitteessa Vanha Helsingintie 9,
00700 Helsinki.

Kesajuhlassa tullaan noudattamaan ajankohtaisia
koronaohjeistuksia.

Ennakkoilmoittautumista ei tarvita.

Juhlaan osallistuminen on maksutonta.



Jalleenvuokrauksen
Iitin leirit kesa 2022

9.-13.5. ja 29.8.-2.9.

Jalleenvuokrauksen kesan leirit vietetdan
Titin Kesaharjussa toukokuussa ja elo-
syyskuun vaihteessa.

Iitin Kesaharju on Kymijoen varrella
sijaitseva toimintakeskus, joka tarjoaa
puitteet rentoutumiselle ja mukavalle
yhdessa tekemiselle. Leirin ohjaajat
jarjestavat yhteista toimintaa, johon
osallistuminen on vapaaehtoista. Sauna
[ammitetadn paivittdin. Toiveita ohjelman
sisallosta voi esittaa ilmoittautumisen
yhteydessa!

Leirimaksu (80 €) sisdltad kuljetukset
Jélleenvuokrauksen toimistolta Kesaharjuun
ja takaisin, paivittdiset ateriat (aamiainen,
lounas, paivakahvi ja iltapala) seka
majoittumisen 2—4 hengen huoneissa.

Toukokuun leirin ohjaajat: Pia Fager,
Anne Jukkara ja Niina Sahlberg.

Elokuun leirin ohjaajat: Eija Sipila,
Annikki Lammi ja Timo Sampo.

Ilmoittautumiset:

Toukokuun leirille ilmoittautuminen
25.-26.4. Pia Fager puh. 050 4001 886

Elokuun leirille ilmoittautuminen
8.-12.8. Timo Sampo puh. 050 404 0030

Leireille otetaan toistaiseksi mukaan 12
Jélleenvuokrauksen asukasta. Mikali
koronatilanne sallii, saattaa lisépaikkoja
avautua. Leirille iimoittautuneista ensisijalla
ovat ensikertaiset ja ne, kenen viime
leireilysta on kulunut jo aikaa.

Mukaan mahtuneille Idhetetaén leirikirje,
jossa tarkemmin tietoa mm. leirimaksun
suorittamisesta seka leirin ohjelmasta.
Leirimaksuun voi tarvittaessa hakea
toimeentulotukea.

Tervetulog mukaan!

Kuljetusala mielessa?

Onko sinulla B-ajokortti ja koet
olevasi vastuullinen autonkuljettaja?

Haluaisitko saada tyokokemusta kuljetukseen
liittyvista tyotehtavista ja mahdollisesti tyollistya
alalle tulevaisuudessa? Oletko ehka harkinnut
logistiikka-alan koulutusta?

Niemikotisaation Valtti Valmennuksessa

on avoinna harjoittelupaikka kuljettajan
tyosta kiinnostuneelle henkildlle. Kuljetusty®
toteutetaan ty6toimintana ja osallistumisesta
maksetaan tydosuusrahaa.

Kuljetukseen liittyvat tyotehtavat pitavat
sisdllaan seka Valtti Valmennuksen
yritysyhteistydkumppaneiden pienia
tavarankuljetuksia ettd Niemikotisaation sisaisia
kuljetuksia. Ty6tehtdviin perehdytetdan, ja
useimmilla keikoilla kuljettajalla on mukana
apulainen.

Harjoittelujakson aikana rinnallasi kulkee
tydvalmennus. Tyévalmentajasi tuella voit edeta
valmennuksessa omia tarpeitasi ja toiveitasi
kuunnellen.

Kiinnogtuitko?

Ota yhteytta Valtti Valmennuksen vastaavaan
ohjaajaan Emma Heikkiseen ja jutellaan lisaa!

Yhteystiedot: (8 050 449 7428/
£ emma.heikkinen@niemikoti.fi




YHTEYSTIEDOT

Henkilokohtaiset sahkdpostit: etunimi.sukunimi@niemikoti.fi

Niemikotisaatio Jalleenvuokraus

Malminkaari 9C 00700 Helsinki,
jalleenvuokraus@niemikoti.fi
niemikoti.fi/jalleenvuokraus

Jalleenvuokrauksen isannditsija
Vuokranmaksuun liittyvat asiat ja huoneiston

puutteet: Anssi Kiuru, 045 139 4047

Vastaava ohjaaja
Timo Sampo, 050 404 0030

Jalleenvuokrauksen ohjaajat

jaoteltuna postinumeroiden

mukaan

e Alue 1 postinumerot 00120-00350
Lauri Hernetkoski 045 635 7437

e Alue 2 postinumerot 00350-00440
Anne Jukkara 045 139 3607

e Alue 3 postinumerot 00440-00550
Tero Turunen 0400 406 495

e Alue 4 postinumerot 00550-00700
Niina Sahlberg 040 725 7539

e Alue 5 postinumerot 00700-00770
Eija Sipila 050 4009425

e Alue 6 postinumerot 00770-00900
Mari Huhdanméki 050 499 0337

e Alue 7 postinumerot 00900-00960
Pia Fager 050 400 1886

e Alue 8 postinumerot 00960-00980
Annikki Lammi 0400 595 989

Niemikotisaation Yopaivystys

Puhelintuki klo 19-5.30
050 573 5658

Asumispalveluyksikot

TEHOSTETTU PALVELUASUMINEN

Eiran asumispalveluyksikko
Ilkantie 4a A, 00400 Helsinki
eira@niemikoti.fi

Skarppi asumisvalmennusyksikko
Valimetsantie 2, 00620 Helsinki
skarppi@niemikoti.fi

TUETTU ASUMINEN

Lassilan tuetut asunnot
Hopeatie 16 B, 00440 Helsinki
lassila@niemikoti.fi

Myllypadon
asumiskuntoutusyksikko
Myllypurontie 24 C 47, 00920 Helsinki
myllypato@niemikoti.fi

Tinasepan
asumiskuntoutusyksikko
Tinasepantie 48, 00620 Helsinki
tinaseppa@niemikoti.fi

TUETTU JA HAJASIJOITETTU TUETTU
ASUMINEN

AKKU-arviointi ja tuetut asunnot
Puusuutarintie 2-4, 00620 Helsinki
akku@niemikoti.fi

Kallion tuetut asunnot
Toinen linja 10, 00530 Helsinki
kallio@niemikoti.fi

Otsonpolun tuetut ja
hajasijoitetut tuetut asunnot
Naulakalliontie 19 A-D, 00970 Helsinki
otsonpolku@niemikoti.fi

Valmennus-, ty6- ja
paivatoimintayksikot

PAIVATOIMINTAYKSIKOT

Kulttuuripaja ELVIS
Lautatarhankatu 4, 00580 Helsinki
elvis@niemikoti.fi

Malmin paivatoimintakeskus
Vanha Helsingintie 9, 00700 Helsinki
malmi@niemikoti.fi

Villa Borgis
Linnavuorentie 13, 00950 Helsinki
villaborgis@niemikoti.fi

VALMENNUS- JA
TYOTOIMINTAYKSIKOT

Haagan toimintatalo
Vanha viertotie 22 C, 00350 Helsinki
haaga@niemikoti.fi

Ompelimo & Olohuone
Kalevankatu 30, 00100 Helsinki
ompelimo@niemikoti.fi

Valtti Valmennus
Elimaenkatu 26, 00510 Helsinki
valtti@niemikoti.fi

Mieli T6ihin® -valmennusyksikko
Maistraatinkatu 6, 00240 Helsinki
mieli.toihin@niemikoti.fi

Vapaa-aika

Kesdharjun toimintakeskus
Vuolenkoskentie 1436, 19160 Iitti
kesaharju@niemikoti.fi

Koronarajoitukset poistuivat

Koronarajoitukset poistuivat 1.3.2022 ja toiminta on palannut normaaliksi.
Koska korona on osoittautunut muuntuvaiseksi, seuraa epidemian tilaa

aktiivisesti. Jos kysymyksia heraa, ota yhteytta omaan ohjaajaasi tai yksikkdosi.

Palvelut ovat sinua varten!
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