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.Vesualan;alkeen voi vaikuttaa

Millainen on sinun vesijalanjalkesi? Vesijalanjalki tarkoittaa sitd, kuinka paljon henkild,
yhteiso, valtio tai vastaava kuluttaa maailman vesivaroja kaikkien kayttdmiensa
hyddykkeiden mydéta. Liiallinen vedenkulutus rasittaa seka ymparistoa ettd lompakkoa.

Miten voit omassa arjessasi Esimerkkeji tuotteiden

vaikuttaa vesijalanjalkeesi? valmistukseen kaytetysta
vesimaarasta

Suklaa 17 196 litraa / kg
Naudanliha 15 415 litraa / kg

v/ Suosi kotimaista ruokatuotantoa ja
satokausituotteita seka valta ruokahavikkia.

sta tydsta ympariston hyvaksi. Ekokompassi on Helsingin

ille on myonnetty Ekokompassi-sertifikaatti osoitukseksi
seudun ympédristopalvelujen hallinnoima ympaéristdjarjestelma.

v/ Kiinnita huomiota omaan vedenkayttéosi. Kananliha 4 325 litraa / kg

Hampaiden harjauksen, parran ajamisen tai shampoon Puseron puuvilla 2495 litraa E
levittamisen ajaksi hanan sulkeminen sadstaa useita Leipa 1 608 litraa / kg 30_5
litroja vettd. Suihkupaan vaihtamisella vetta sdaastavaan Appelsiini 560 litraa / kg ég
malliin voit sadstaa jopa 50 litraa vettd 10 minuutin Peruna 287 litraa / kg ZE
suihkun ajalta. Kahvia mukillinen 280 litraa "
v/ Vaatteiden tuuletus voi joskus riittd3, vesipesu Kaali 237 litraa / kg )
ei siis ole aina tarpeen. Pyykinpesussa suosi tdysia Tomaatti 214 litraa / kg :
pesukoneellisia seka saastoohjelmia. Salaatti 237 litraa / kg s
v~ Pese astiat koneella. Uudet mallit eivat vaadi fo)
edes astioiden huuhtelua. Sadstelidskin kasin tiskaaja Suihkussakaynti vie n. 120 litraa/10 min ¥

kuluttaa vettd noin viisinkertaisen maaran nykyaikaiseen
astianpesukoneeseen verrattuna. Kasin tiskatessa valta
veden turhaa juoksuttamista.

v~ Kylmenni vesi jadkaapissa. Al3 valuta hanaa
loputtomiin, jos talossasi ei tule kylma vesi heti.

v/ Korjauta vuotavat hanat ja wc-pontét.

v/ Minimoi jateveden mairi koska myds sen

kasittely maksaa ja kuormittaa ymparistoa. 1 Kasvnspamottelsella

ruokavaliolla
parannat

ymparistoa

JA itseasi!

Hampaiden pesuun
muuten riittaa hyvin vain
lagillinen vetta ¢
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Suomalaisen Tyon Liitto on mydntanyt Niemikotisaatiolle Yhteiskunnallinen

.:. niilo.niemikoti.fi Y -
° °
Vuonna 1983 perustettu Niemikotisaatié on voittoa tavoittelematon rYHTEI e
suomalainen verkostoitunut toimija, joka tuottaa monipuolisesti palveluja e
mielenterveyskuntoutuijille. Ehk&isemme toiminnallamme syrjaytymista ja |_ |

Niemikotisaation ymparistotydryhma ~ erarvoisuutta. e ———



