Tuunaavaa tammikuuta!

« TUunaus vahentaa havikkia

Kaikella on aikansa — tavaroilla, ruualla, asioilla, tavoilla. Aikaa ja kayttdikaa voi
pidentda tai jopa uusia tuunauksella. Saat esimerkiksi vanhaan kenkaan mahtavan

uuden tunnelman ja keston pelkalla pintakasittelylld. Tammikuu on perinteista tapojen
tuunausaikaa; teemme lupauksia uudelle vuodelle tipattomina. Hyva niin! Pdaasia on

asettaa sopivat tavoitteet, joiden noudattaminen ei vaikeuta eldmaa. Hyoéty ja huvi
sopivaan suhteeseen niin elama vain paranee. Ohessa muutamia tuunausvinkkeja —

laheta sina meille omasi!

Tuunaa heijastin
omaksi

Saat heijastimesta persoonallisen
tuunaamalla riipuketta esim. helmien
avulla. Helmien pujottelu on hauskaa
ja lopputulos on uniikki. Katso ohjeet
https://www.liikenneturva.fi/opetusma-
teriaalit/heijastimen-tuunaaminen-ja-
testaaminen/#35a9c7de

Tuunaa roskien
lajittelu uudelle
tasolle

Katso katevat tuunausvinkit ja raken-
nusohjeet videoista:

- Sisusta jatekaappi uudelleen

- Nain tuunaat itsellesi lajitteluseindn
- Nain kenkdkaappi taipuu lajittelulip-
astoksi

- Luovia ratkaisuja pieneksi bioroskik-
seksi

Linkit ohjevideoihin 18ytyvat osoitteesta
https://www.hsy.fi/kiitoskunlajittelet
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| J / Jouluruuan tihteista
: uusia herkkuja

20 tuunausreseptia 6ytyy osoitteesta
https://www.meillakotona.fi/artikkelit/loi-
hdi-jouluruokien-tahteista-uusia-herkkuja-
kokosimme-20-reseptia-valipaiville

Toteutuvat
uudenvuoden
lupaukset

Tee pieni, tarkka ja seurattava lupaus.

Ala lupaile liikoja; liian isosti tai liian
paljon. Tee seurantapadivakirja — mieti
miten ja milloin tarkistat toteutumista, tee
valietappeja matkan varrelle. Eika haittaa
vaikka kaikki ei toteudukaan tai valilla tu-
lee takapakkia, suunta on kuitenkin oikea!

Koti uuteen kuosiin

Pienilld tekemisilla saat aivan kuin uuden kodin. Maalaa seing,
vaihda verhot, tee vanhasta verhosta poytdliina jne. Kotisi on
valtakuntasi — keksi miten itse saat sita tuunattua uudeksi!

L aheta meille omat
tuunausvinkkisi!

Tehdaan yhdessa tuunaustietopankki ja
saastetdan luontoa! Pienikin tuunausvinkkisi
voi auttaa kaveria ja maapalloa suuresti.
niemikoti.fi/tuunausvinkki

Vuonna 1983 perustettu Niemikotisaatio on voittoa tavoittelematon suoma-

@
o
[
HELSINGIN SEUDUN
ILMASTOPALKINTO

tyosta ympariston hyvaksi. Ekokompassi on Helsingin seudun ymparistopalvelujen hallin-

Niemikotisdatiolle on mydnnetty Ekokompassi-sertifikaatti osoitukseksi maaratietoisesta
noima ympaéristojarjestelma.
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yritys -merkin. Niemikotisaatio tuottaa yhteiskunnallista hyvaa harjoittamalla
vastuullisesti voittoa tavoittelematonta pitkdjanteistéa mielenterveystyota.
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Niemikotl

Niemikotisaation ympéristc’jtyc'jryhmé veyskuntoutujille. Ehkdisemme toiminnallamme syrjaytymista ja eriarvoisuutta. Vestuuna htcinen i

lainen verkostoitunut toimija, joka tuottaa monipuolisesti palveluja mielenter- I_Y I



