Saihkyvaa syyskuutal
-Ekologiset eli biohajoavat pesuaineet (@.

Pesuaineiden haitta-aineet kuormittavat vesisttja — onneksi tdma saadaan estettya
biohajoavilla aineilla. Niemikotisaation yksikdissa kdytetaan kaupallisia ekologisia HELSINGIN SEUDUN
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pesuaineita, mutta tiesitko, etta voit tehda sellaisia myos itse? Se on helppoa,
kivaa ja edullista. Ainekset 16ydat lahikaupasta ja apteekista. Ja kun kaytat
pesuaineiden sailytykseen ja muotoiluun jotain muuta kuin kertakayttémuovia,
saastat viela lisaa ymparistoa!

Voit tehda esimerkiksi

@ wc-pesuainetta ruokasoodasta,
sitruunahaposta, astianpesuaineesta ja
tuoksuaineena voit kayttad esim. piparmintun
eteerista Oljya.

@ konetiskiainetta ruokasoodasta, epsom-
suolasta, sitruunahaposta, sitruunamehusta,
ja sitruunan eteerisesta o6ljysta.

n hyvaksi. Ekokompassi on Helsingin seudun ymparistopalvelujen hallin-

@ pyykinpesuainetta Marseille- tai Castille-
saippuasta, ruokasoodasta, pesusoodasta,
epsom-suolasta, etikasta ja laventelin
eteerisesta Oljysta.

@ siivousliinoja vanhasta lakanasta,
vedestad, oliividljysaippuasta, etikasta ja
laventelin eteerisesta 6ljysta.

@ tarvitset myos sdilytykseen astioita
ja esim. jaapala- tai muffinsimuotteja
muotoiluun.

a hyvaa harjoittamalla

iolle Yhteiskunnallinen
vastuullisesti voittoa tavoittelematonta pitkdjanteisté mielenterveystyota.

Kiinnostaako tehda itse pesuainetta?

. . Hyvia ohjeita Ioydat googlaamalla tai
B'OhaJoavan / esim. osoitteesta www.meillakotona.fi.
pesuaineen // Jos herasi kysymyksia tai haluat tietaa lisaa

tunnistat = ympéristdasioista, lahetd sahkdpostia osoit-
J oufsenmerkisfé"ll, teeseen ymp@niemikoti.fi
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Vuonna 1983 perustettu Niemikotisaatio on voittoa tavoittelematon suoma-
lainen verkostoitunut toimija, joka tuottaa monipuolisesti palveluja mielenter-

Niemikotisaation ympéristc’jtyc'jryhmé veyskuntoutujille. Ehkdisemme toiminnallamme syrjaytymista ja eriarvoisuutta.

Suomalaisen Tyon Liitto on mydntanyt Niemikotis&a
yritys -merkin. Niemikotisdatio tuottaa yhteisk
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