
Vuonna 1983 perustettu Niemikotisäätiö on voittoa tavoittelematon suoma-
lainen verkostoitunut toimija, joka tuottaa monipuolisesti palveluja mielenter-
veyskuntoutujille. Ehkäisemme toiminnallamme syrjäytymistä ja eriarvoisuutta. 
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• Ekologiset eli biohajoavat pesuaineet

 wc-pesuainetta ruokasoodasta, 
sitruunahaposta, astianpesuaineesta ja 
tuoksuaineena voit käyttää esim. piparmintun 
eteeristä öljyä.

 konetiskiainetta ruokasoodasta, epsom-
suolasta, sitruunahaposta, sitruunamehusta, 
ja sitruunan eteerisestä öljystä.

 pyykinpesuainetta Marseille- tai Castille-
saippuasta, ruokasoodasta, pesusoodasta, 
epsom-suolasta, etikasta ja laventelin 
eteerisestä öljystä.

 siivousliinoja vanhasta lakanasta, 
vedestä, oliiviöljysaippuasta, etikasta ja 
laventelin eteerisestä öljystä.

 tarvitset myös säilytykseen astioita 
ja esim. jääpala- tai muffinsimuotteja 
muotoiluun.

Voit tehdä esimerkiksi

Hyviä ohjeita löydät googlaamalla tai 
esim. osoitteesta www.meillakotona.fi.  
Jos heräsi kysymyksiä tai haluat tietää lisää 
ympäristöasioista, lähetä sähköpostia osoit-
teeseen ymp@niemikoti.fi

Säihkyvää syyskuuta!

Pesuaineiden haitta-aineet kuormittavat vesistöjä – onneksi tämä saadaan estettyä 
biohajoavilla aineilla. Niemikotisäätiön yksiköissä käytetään kaupallisia ekologisia 
pesuaineita, mutta tiesitkö, että voit tehdä sellaisia myös itse? Se on helppoa, 
kivaa ja edullista. Ainekset löydät lähikaupasta ja apteekista. Ja kun käytät 
pesuaineiden säilytykseen ja muotoiluun jotain muuta kuin kertakäyttömuovia, 
säästät vielä lisää ympäristöä! 

Kiinnostaako tehdä itse pesuainetta?

Niemikotisäätiön ympäristötyöryhmä

Biohajoavan 
pesuaineen  
tunnistat  
Joutsenmerkistä


