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Alkuvuonna 2020 aloimme taas tyºryhmªn kanssa kirjoittamaan Haagan  

Haiku- lehteª. Kun suunnittelimme lehden tulevaa sisªltºª, esiin nousi  

positiivinen asennoituminen kaiken kaikkiaan kaikkea kohtaan.  

Harmaaseenkin arkeen saa vªripilkkuja, kun katselee asioita positiivisen 

kautta. 

Sitten tuli korona, ja homma seisahtui. Synkkªª tªtª pªivªª tuntui riittªvªn 

enemmªn kuin tarpeeksi asti. Miten elªmªstª lºytyisi enªª mitªªn hyvªª,  

kirjoitettavaa tai elettªvªª? 

Tulin itse siihen tulokseen, ettª kaikki elonmerkit voivat olla hyviª uutisia,  

kertovathan ne meidªn olevan elossa mukana, vaikka vªlillª rajoitetusti. 

Tuota tummaa taudin taustaa vasten nªyttªytyy elªmª merkityksellisenª, 

arvokkaana, tªrkeªnª. Yksikin elonmerkki on  todiste hyvªstª.  

Yksikin sytytetty kynttilª pªihittªª pimeyden.          

            Pªªtoimittaja Sanna 

HYVIÄ UUTISIA 
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Olen helsinkilªinen keski-ikªinen mies.  
Taustani on luovutetussa karjalassa. 
Kolme neljªstª iso vanhemmastani on 
karjalasta. Karjala on osa taustaani,  
ehkª puheliaisuuteni ja iloisuuteni on 
karjalasta lªhtºisin. Kristillisyys  
vaikuttaa jonkun verran minussa.  
Kaikilla on pimeª puolensa, niin  
minullakin, mutta valo voittaa. Pyrin  
vaikuttamaan mielenterveys-
kuntoutujien asemaan yhteiskunnassa, 
yksin se ei onnistu, yhteistyº on  
tªrkeªª. 
 
Minª olen mielenterveyskuntoutuja ja 
Haagan toimintatalon kªvijª vuodesta 
2007. Olen vertaisohjaaja ja yhdistys-
aktivisti.  Minª pidªn vaikuttamisesta. 
Haagassa olin aluksi tyºtoiminnan  
kªvijª ja myºhemmin ryhmªtoiminnan 
kªvijª. Olen Haagan Haikun  
lehtiryhmªn jªsen. Olen 43v mies ja 
olen kªynyt Haagan toimintatalossa  
vuodesta 2007. Liityin uuteen Haagan 
Haiku -lehden lehtiryhmªªn 2017. Olen 
kirjoittanut erilaisiin yhdistyslehtiin vuo-
desta 2014 lªhtien. Tykkªªn kirjoittaa 
lehtiin ja piirtªª myºs. Kirjoittaminen on 
mukavaa. Haagan Haiku-lehden  
tyºryhmª on mukava ja minulla on  
mukavat kollegat. Yhteistyº toimii  

hyvin. Arvostan kollegoja paljon, aina 
keksimme jotakin muuta ja uutta. Olen 
myºs mukana monessa muussa. 
 
Ryhmªn vetªminen 
 
Lupauduin pitªmªªn kesª-heinªkuun 
shakkiryhmªª korona-aikana. On ihan 
mukavaa pitªª pitkªstª aikaa ryhmªª. 
Tªmª on toinen kerta kun pidªn  
ryhmªª, edellisellª kerralla pidin  
ryhmªª 2016- 2018 eli siitª on jonkin 
aikaa.  Yksittªisiª tuurauksia olen  
pitªnyt tªssª vªlissª. Ryhmªn  
vetªminen on antoisaa. 
 
Olen pitªnyt muitakin ryhmiª Haagassa 
ja muualla; luovan kirjoittamisen  
ryhmªª, kirjallisuus ja lehtiryhmªª  ja 
kªvelyryhmªª. Olen myºs johtanut  
iltapªivªkokousta. 
 
Vertaisohjaajan toiminta on mukavaa. 

óMaailma pyºrii villisti,  

ei tiedä mitä uskoa.  
Uudet maailmat on edessä,  

vanha on takana, kaikki on sekaisin,  

vanhat totuudet ja tavat muuttuvat.  
Uusi muutos on edessä,  

se on kummallinenó 

óLintu laulaa ja kulkee 
puusta puuhun  

tuuli liikkuu yli metsªnó 

Esittelyssä Arto 
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Vertaisohjaajan ja kokemusasian tun-
tijan eroja 
 
Olen vertaisohjaaja Haagan toiminta-
talossa. Mielestªni kokemusasiantuntijat 
tuntevat itsensª òparemmaksi kuin  
vertaisohjaajatò. Tªmª on minun mieli-
piteeni, se ei vªlttªmªttª pidª  
paikkaansa mutta itse koen sen niin. 
Subjektiivinen kªsitys. Objektiivisuus on 
eri kuin omani. Joka tapauksessa  
kokemusasiantuntijat ovat  
vaikuttamassa asioihin. He ovat  
johtotehtªvissª. Itse kanssa vaikutan 
asioihin hyvin, kokemusasiantuntijat 
ovat eri tehtªvissª, he ovat terveyden-
huollon jutuissa mukana tyºryhmissª ja 
kertovat tarinaansa julkisuuteen. 
 
Vertaisohjaajat ovat ryhmienvetªjinª 
kuntoutujien ja vertaisten kanssa.  
Kokemusasiantuntijoita on eri tasolla, 
toisilla on lyhyt koulutus ja toisilla pitkª. 
Kokemusasiantuntijoilla on omat  
yhdistyksensª ja tuet, vertaisilla ei ole, 
on joitakin yhdistyksiª, joissa on  

vertaisia ja kokemusasiantuntijoita.  
Mielestªni pitªisi perustaa yhdistys,  
jossa on kaikkia erialueiden  
vertaisia, toimijoita, vapaaehtoisia ja 
vertaisohjaajia. 
 
Minª tutustuin tietokoneisiin 80-luvulla, 
kun vanhemmat ostivat commandori 64 
ensimmªisten joukossa.  
Meillª oli kasettilaturi ja lerppuja. Pelit oli 
yksinkertaisia, oli kirja jossa piti  
ohjelmoida pelejª yritin mutta en  
hallinnut sitª, niinpª isªni ohjelmoi sen 
ohjelmiimme yhden pelin pallopelin. Oli 
jªnnªª kokeilla kasettinauhuria. Oli noin 
50% mahdollisuus ettª tuli osuma,  
vªlillª tuli huti eli piti kokeilla uudestaan, 
se oli jªnnªª. kasetissa oli tietyt  
koordinaatit pelille. Monta peliª yhdessª 
kasetissa.  
 
Elªmª on aina yllªttªvªª, mutta pitªª 
mennª  
pªivª kerrallaan eteenpªin. 

Lauantaina 25.07.2020 Helsingin Kªpylªssª. 
Kirjoittanut Arto Haatainen 
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Suunnitelma uusiks 
 
Aluksi totesin, ettª hienoa,  
kuntokeskukseen eivªt toimet yltªneet: 
nyt harrastaisin ainakin esteettºmªsti ja 
vaikka koko pªivªn liikuntaa ja  
kuntosalia. Seuraava mitª tiesin, oli,  
ettª sain ihan hillittºmªn flunssan.  
Siihen jªi kuntokeskuksessa kªynti ja 
kaikkea muutakin. Siitª alkoi flunssa  
karanteeneineen. Eniten pelkªsin  
kuitenkin, ettª iªkkªªt vanhempani  
kadun toisessa pªªssª kuolevat. Eivªt 
kuolleet. 
 
Alku aina hankalaa, lopussa kiitos  
seisoo 
 

Mitª siis neuvoksi, kun kuntosalilta tuli 
erottua mªªrªajaksi. Second best,  

niin kuin elªmªssª yleensªkin.  
Sªªnnºllisten kovienkin jumppien  
sijasta kevyempiª jumppia pªivittªin. 
Onneksi kotona mahtuu  
jumppailemaan. Minulta lºytyi pari 
dvd:tª pilatesta ja joogaa. Ja taas  
kerran apuun riensi youtube.  
 
Suosittelen seuraavia liikuntapalveluja, 
joihin pªªsee kiinni ilmaiseksi: 
 

hernetwork 
amy 
adriene 
 
Amyn kanssa voi jumpata myºs painot 
kªsissª ja kahvakuulalla. Nuo muut 
ovat jooga-juttuja. Myºs yogayaa  
harkitsin tilaavani, mutta tutustumis-
tarjous ehti mennª ohi. Sitªkin tiedªn 

Minä ja korona 
Pªivªkirjassa lukee isolla CORONA siinª kohtaa, missª korona-toimet isoimmassa mit-
takaavassaan alkoivat. Silloin ei oikein voinut arvatakaan mitª kaikkea seuraisi, elª-

mªssª ja maailmalla, eikª tiennyt sitªkªªn, miten poikkeusolot selvittªisin  
esimerkiksi minª. Onneksi olen suurin tªllª vuosituhannella elªnyt erakko! 
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kyllª myºs suositella. Ja ulkoiluhan oli 
tietysti myºs jokapªivªinen juttu. 
 
Yllªtysmeditoija iskee 
 
Liikunnasta ja dekkareista ei ihan saa 
koottua elªmªª viikkojen ajaksi. Pªªtin 
repªistª jotain odottamatonta, jolla  
yllªttªisin itsenikin. Se olikin vanha jo 
vuosia sitten jªªnyt meditaatioharrastus. 
Olin pitªnyt sitª aina haasteellisena. Nyt 
vuosia myºhemmin se olikin helpottunut. 
Aloin heti meditoida kolmesti viikossa, ja 
voi pojat, ettª se rentouttaa mieltª! 
 
Ruudusta iloa 
 
Mutta missª on ruutuun-tuijottaminen? 
Kyllª, sitª ehti tehdª myºs. Katsoin  
kaikki Modernit miehet - jaksot ja tªmª 
kausi oli vielª nerokkaampi ja  
rªªvittºmªmpi kuin edellinen.  
Niilo-kokejen leffahaastetta varten  
katsoin myºs muutaman elokuvan. Ja 
ehti siinª mennª jotain muutakin pientª. 
Mitª nyt telkkarista ja digi-boksilta sattui 
lºytymªªn. Oli kumma olla Suomessa, 
kun urheilua ei tullut yhtªªn telkkarista. 

Mutta Olohuone-lªhetyksille ja  
taukojumpille annan tªydet pisteet. 
 
Summa summarum 
 
Nyt, kun hiljaiseloa on jªljellª viisi pªivªª 
on helppo tietªª, ettª kyllª, selvisin tªstª 
ja voi jo katsella vªhªn taaksekin pªin. 
Negatiivista oli muun muassa  
hammasremontin lykkªªntyminen ja se, 
ettª korona-tiedottaminen oli vªlillª aika 
sekavaa.  Negatiivista oli myºs  
uimahallien ym. kiinniolo. Positiivista oli 
se, ettª unihªiriºt olivat tiessªªn. Nukuin 
joka ainoan yºn aivan putkeen, mitª  
minulla ei ole tapahtunut varmaan  
viiteentoista vuoteen. Raittiin ilman  
vaikutus oli selvªsti tuntuva, sitª kun  
tulee normaalisti aivan liian vªhªn. Ja 
myºs sen verran tªytyy sanoa, ettª oli 
kiva elªª tªysin ilman aikataulua. Tuli 
tunne, ettª ihmistª ei ole luotu  
noudattamaan mitªªn ohjelmaa kuten 
viikko-ohjelma. Elªmª jatkuu ja  
aktiiviaika tulee. Eihªn tªtªkªªn  
aloittaessa tiennyt. Tunnelin pªªssª on 
valoa. 
 
       Pªivi 

 

Kuinka monta dekkaria mahtuu päähän? 
 

Ei minun pitänyt ihan niin montaa dekkaria ja Sidney Sheldonia lukea,  
mutta kun ne oli tullut hankittua ja into oli pinkeänä, niin lukaisinpa sittenkin.  

 
Tässä korona-lukulistani: 

 
Reijo Mäki: Keltainen leski 

Robert Ludlum: Paholaisen mosaiikki 
David Baldacci: Murtunut mies 

Sidney Sheldon: Mikään ei ole ikuista 
Kristina Ohlsson: Lotus blues ja Mion blues 

Jo Nesbö: Poliisi 
Patricia Cornwell: Pahan jäljillä 

Jack Higgins: Kaksintaistelu 
Andrew Gross: Syvissä vesissä 
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Pitªª elªª aina kuin olisi paras aika  
menossa. Sitªkº Matti Nykªnen tarkoitti  
sanoessaan kuuluisat sanansa "elªmª on 
ihmisen parasta aikaa"? Monet ovat  
pitªneet minua kyseenalaisena tyyppinª tai 
huonona ihmisenª. Joku sanoi minua  
kerran leuhkaksikin, mikª oli tªysin kaukana 
boksistani, koska sillªkªªn kertaa minulla ei 
ollut oikein mitªªn millª leuhkia. Ei pilviª  
hipovaa kuukausipalkkaa, ei komeaa  
miestª, ei autoa. Tyhmintª olikin ehkª jªttªª 
kysymªttª mikª se oli, mikª minut teki  
leuhkaksi. 
 
Tªmª oli aasinsilta. Mihin, tietenkin Matti 
Nykªseen ja hªnen kiisteltyyn hahmoonsa. 
Minulle Matti oli elªessªªn pyhimys.  
Ainakin vªªrinymmªrretty pyhimys. Tulen 
urheiluperheestª, joten siksikin Mattia  
arvostettiin meriittiensª takia. Voitte  
kuvitella. Myºs ihmisenª Matti on aina  
kolahtanut minulle. Simppeli, aito  
Jyvªskylªn poika, joka mielestªni  
osoittautui melko filosofiksikin. Omalla  
tavallaan. Olin shokeeraantunut, kun Matin 
isª tªnª vuonna lohdutteli Merviª, Matin  
eksªª, ettª et sinª olisi mitªªn asioille  
voinut, ettª Matti oli kuin hell on wheels eikª 
kenenkªªn muutettavissa. Vªkivaltaisuus-
kin oli hªnen mukaansa totta - tarina, jota 
en ollut koskaan suostunut uskomaan ja  
jota jotkut kutsuivatkin valheeksi. 
 
No hyvª. Me ei olla tªydellisiª. Mutta me 
molemmat ymmªrrªmme jotain elªmªstª. 
Kaikki jo varmaan tietªvªt minun  
hurahtaneen zen-buddhalaisuuteen. On 
buddhan opetuksia, ettª jos pystyt  
hallitsemaan tªtª hetkeª, elªmªªn sen  
hyvin ja olemaan onnellinen, pystyt  
kaikkeen mitª tarvitaan. Jotenkin noin se 
meni. Buddhalaiset eivªt anna hetken valua 

ohi. Kaikkea kunnioitetaan, elªmªª  
kunnioitetaan ja hyvyyttª painotetaan kautta 
linjan. Valitaan sanat oikein ja valitaan  
elinkeino oikein. Jos masentaa, se menee 
ohi syºmªllª kulhon nuudeleita.  
(Nªin meditaation opettajani aikoinaan  
todella sanoi.) Ja arvokkainta kaikista on 
tªmª hetki. 
 
Ei siis ole suuri ihme, ettª suuri elªmªn 
kunnioittaja, idolini Matti Nykªnen sai  
lopulta rauhan hªntª riivanneilta  
demoneilta. Hªn tunnusti aikaisemmin  
menneensª ihmissuhteisiin vªªrin  
perustein, jopa rahan takia.  Hªn katui  
tekemisiªªn, varmaan juomisiakin.  
Viimeisenª elªmªssªªn hªn eli lªpi suuren 
rakkauden ihastuttavan etelªkarjalaisen 
Pian kanssa ja eniten kehuja antoi Matista 
hªnen poikapuolensa, teini vielª. Muistan 
kun televisio-ohjelmassa Matti oli Teemu 
Selªnteen vieraana Kaliforniassa. Kaikki 
paikalla olevat urheilijakuuluisuudet ottivat 
vªliaikaisen tatuoinnin jossa oli jokaisella 
yksi Matin kuolemattomista lausahduksista. 
Se oli hauskaa ja se oli suloista. 
 
 
Miten siis pªªtyª sellaiseksi kuin Matti ja/tai 
buddha? Vªkivaltaisuudet tietysti karttaen 
ja itse ainakin absolutistina haluaisin  
kunnioittaa elªmªª ja aina muistaa sen  
arvon sitª elªessªni, onnellisena hetkestª. 
Miten saada ystªviª niin kuin Matti,  
rakkautta niin kuin Matti ja sovun elªmªn 
aiempien vaiheiden kanssa vaikkapa.  
Supertªhteª minusta ei ainakaan tule, eikª 
se oikein olisi kivaakaan, mutta nytkin kun 
elªmª koostuu hyvin pienestª haluaisin ettª 
voisin ajatella sen olevan taas kerran sitª 
parasta aikaa. 

Elämä on ihmisen parasta aikaa 

 Pªivi 

Matti Nykänen 1963ä2019 
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Pari viikkoahan siitª kai jo on, kun  
korona aiheutti pakkotoimet ja ajoi  
meidªt pªivª- ja tyºtoiminnan ihmiset 
pois paikoiltamme Sªªtiºn eri puolilla. 
Ihan kuin erªªnlainen filmi olisi katkennut 
ja jªªnyt toisesta pªªstªªn kohta jo  
kevªisten tuulten heiluteltavasti. Nythªn 
ei siis tiedetª paljoakaan jatkon  
aikatauluista. 13.4. piti olla jonkunlainen 
merkkipaalu, mutta olen vªhªn kªsittªnyt 
ettei se olisikaan. Joko niin tai sitten en 
osaa puhua "poliitikkoa". 
 
Yhtª sun toista oli kuitenkin meneillªªn 
ennen katkoa. Meillª oli upea, Minna  
Tikka-Lapvetelªisen luotsaama  
koke-kahvila. Jo aiemmin oli surkuteltu, 
kun meillª on Haagassa niin hyvªt tilat 
tavata ilta- ja viikonloppuaikaan, muttei 
niitª oikein koskaan kªytetty. Saatiin  
sinne kerran kuukaudessa kokoontuva 
koke-kahvila, joka on vielªpª avoin  
kaikille kokeille ja sellaisina toimiville, ei 
pelkªstªªn Niemikotisªªtiºlªisille.  
Tapaamisia on ollut jo kolme: kirjoitus-
kahvila, Ville Nurmisen luento- ja rap-
iltapªivª (sinne pªªsin jopa itsekin pai-
kalle!) sekª KoKoa:n vierailu. Keskiviikko 
on siis se viikonpªivª, jolloin  
kahvilatapaamiset ovat ja paikkana Haa-
gan toimintatalon Vertti-kahvila ja jos tila 
loppuu, niin ruokasali. 
 
Ville Nurminen esiintyi ruokasalissa  
pienelle mutta sitªkin jalostuneemmalle 
porukalle. Hªn teki vaikutuksen  
kokemusasiantuntija-tyyppisellª  
kertomuksellaan omasta elªmªstªªn. 
Sain itsekin lisªª tietoa pªihde-koke-
asioista ja erityisesti minua piristi se, ettª 
Nurminen oli tehnyt oman selviªmis-
matkansa tªysin omin avuin.  
AA-toimintaa on kunnioitettava, ja siellª 
tarjotaan apu todella jokaiselle. Mutta oli 

hyvª nªkºkulma sekin, ettª raitistua voi 
itsekin. Se vaan vaatii enemmªn  
sinnikkyyttª. Ja mikªªn ei voita omaa  
aktiivisuutta, sehªn pitªª paikkansa jo 
kaikilla aihealueillakin. Minuun Nurminen 
valoi aivan uutta uskoa asioihin. Ja  
rªpªtªkin hªn osaa. Siellª taisi syntyª 
uusia rªppi-faneja ihan solkenaan noin 
yleisesti ottaenkin. 

 
Annen apu-nurkkaus on ollut jo myºs  
pidemmªn aikaa toiminnassa. Myºs se 
toimii kahvilan tiloissa. Sieltª on lºytynyt 
apu jos jonkunlaisiin pulmiin. Asioimassa 
on kªyty Annen avustuksella, tietoja on 
haettu jotka eivªt muuten lºytyneet. Ja 
verenpainetta siellª mitataan, sehªn  
kannattaa aina mitata silloin tªllºin  
vaikkei lukemat oisi punaisella  
olleetkaan. Itsekin ehdin istua jonkun 
kerran Annen paikalla. Tªytettiin  
hakemuksia ja mitattiin paineita. Ei  
hullumpaa koke-duunia. Luulen, ettª 
kahvila tuo kuvaan matalan kynnyksen, 
koska osa porukastahan olisi siihen  
aikaan kahvilassa muutenkin. Itsekin 
olen silloin tavattavissa koke-toiminnan 
puolesta. Siis keskiviikkoisin kello 9-11. 
 
Niilo-koket ovat se instanssi, joka on  
jatkanut toimintaa vaikka liikkumista ja 
kªymisiª on rajoitettu. Meillª on sekª 
chatit kªytºssª ettª myºs whatsapp. Yksi 
chateistª vihittiin jopa 24/7-pohjaiselle 
keskustelulle. Ja Niilo-kokejen pitªmª 
oma chatti - myºs Kahvila nimeltªªn -  
onkin nyt kolme kertaa viikossa  
normaalin yhden sijasta. Nyt ollaan  
lisªtty myºs toiminnallista kuviota  
levyraadin ja leffakerhon muodossa.  
Levyraati on vaikea, kun on viimeksi  
harrastanut musiikin kuuntelua vuonna 
yksi, mutta on ollut mahtava pªªstª laatu
-leffojen katseluun kiinni.  

Tajunnan virtaa kokemusasiantuntijana  

2.4.2020 
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tŅƛǾƛ Ƨŀ aƛƴƴŀ ƻǎŀƭƭƛǎǘǳƳŀǎǎŀ YƻYƻŀΥƴ ƪŀƴǎŀƭƭƛǎŜƴ 
ƪƻƪŜƳǳǎŀǎƛŀƴǘǳƴǝƧŀŦƻƻǊǳƳƛƴ ƪƻƴŦŜǊŜƴǎǎƛƛƴ 

Tulee itsenªisesti katsottua vaan  
kaikenlaista hºppºª, ja Sasha Baron  
Cohen on siinª maailmassa melkein  
jumala. Mutta leffa-kerho vie taas  
laadukkaamman matskun ªªrelle. Ollaan 
katsottu tªhªn mennessª Founder ja  
Mademoiselle Paradis. Molemmat  
tositarinoita ja ªlyttºmªn hyviª. Myºs  
Niilo-pilotti etenee varmasti ja vakaasti. 

 
Keskenhªn on myºs uusien  
kokemusasiantuntijoiden koulutus  
sªªtiºllª. Ainakin yksi koulutuspªivª on 
jouduttu peruuttamaan tai oikeamminkin  
muuttamaan etª-tyºskentelyksi. Onneksi 
siinªkin oli yhtenª aiheena  
kirjoittaminen. Kirjoitustehtªvªt lªhtivªt 
kaikille postina ja nªin pªªstªªn  
eteenpªin ja kohti toukokuun  
koulutustapahtumaa. Tein tehtªvªt  
itsekin, ja ne olivat kyllª ainakin tosi 
hauskoja. On hyvª, ettª saadaan  
vedettyª asiat valmiiksi meidªn super-
kivojen uusien koke-kokelaitten kanssa. 
Lisªksi on tyºnohjaus, joka myºs on  
aivan ihana, mutta nyt pois toistaiseksi 
ohjelmistosta. Arvostan todella  

tyºnohjaajan luovuutta ja tapaa  
yhdistellª asioita kuten esimerkiksi  
tuomalla kuvioon tarina-teatteria. Ja  
toinen samantyyppinen asia, joka pyºrii 
normaalioloissa jatkuvana on tietysti se 
ihan kokejen peruskuvio, eli niin sanotut 
keikat. Niillª ovat kªyneet ne kaikkein  
kokeneimmat meistª lªhinnª ja keikat on 
olleet oman tarinan kertomista sªªtiºn 
puitteissa ja ulkopuolella sekª  
ammattilaisen apuna toimimista eri  
instansseissa. 
 
Tªytyy olla kªrsivªllinen jos haluaa  
silmªlasit tai pªªstª hammaslªªkªrille. 
Tªytyy olla kªrsivªllinen jos haluaa tavata 
sukulaistaan hoitokodissa. Ei ole yhtªªn 
ihmeellistª, ettª toiminnassa on nyt  
esteitª, pieniª esteitª, niin kuin  
koke-toiminnassakin. Olisi ihanaa jos 
edes kesªllª voisi taas elellª normisti. 
Mutta koke-koordinaattorin viimeisenª 
sanana lainaan kuolematonta viisautta, 
jonka sanojaa ja lªhdettª en kyllªkªªn 
tiedª... "Hyvªt asiat tulevat niille jotka 
odottavat".     
       Pªivi 
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Toteutimme opinnªytetyºmme yhteistyºssª 
Haagan toimintatalon kanssa. Opinnªyte-
tyºmme tarkoituksena oli saada tietoa siitª,  
vaikuttaako matalan kynnyksen tyºtoiminta 
mielenterveyskuntoutujien elªmªnlaatuun ja 
itsenªiseen asumiseen. Haastattelimme kuutta 
mielenterveyskuntoutujaa Haagan toimintatalon 
tyºtoiminnasta. Teemoina haastatteluissa oli 
asiakkuusprosessi Haagan toimintatalolla,  
tyºtoiminnan vaikutus elªmªnlaatuun, joka piti 
sisªllªªn sen vaikutuksen myºs itsenªiseen 
asumiseen sekª lopuksi palaute ja  
kehittªmisideat. 
 
Haastateltavien joukossa oli asiakkaita, jotka 
olivat kªyneet toimintatalossa jo sen  
perustamisesta saakka, vuodesta 2008 sekª 
myºs juuri aloittaneita ja jo elªkkeelle  
siirtyneitª. Haastateltavilla oli takanaan hyvin 
erilaiset taustat, kuten myºs nykyiset  
elªmªntilanteet. Vaihtelevuus ilmeni  
esimerkiksi asumismuodossa, terveydessª ja 
taloustilanteessa. Haastatteluissa korostui 
haastateltavien kokemus siitª, ettª heidªt on 

otettu lªmpimªsti vastaan heidªn  
tutustuessaan ja aloittaessaan kªymisen  
Haagan toimintatalolla. Haastateltavat kªyvªt 
tyºtoiminnassa suunnitelmallisesti viidestª  
pªivªstª muutamaan pªivªªn viikossa. He  
kokivat voivansa vaikuttaa omaan  
asiakkuuteensa, mikª nªkyi mm. siinª, ettª 
omiin tyºtehtªviin pystyy vaikuttamaan.  
Toiminta koettiin joustavana ja  
mielenkiintoisena, kun tyºtehtªviª on  
mahdollisuus tehdª monipuolisesi. 
 
Haastateltavat korostivat, ettª tyºtoiminnassa 
kªyminen tukee pªivªrytmissª pysymistª ja 
auttaa luomaan kªvijºille sªªnnºllisen  
arkirytmin. Haastatteluissa pohdittiin myºs, ettª 
ilman tyºtoimintaan lªhtemistª, saattaisi iso 
osa pªivªstª kulua kotona nukkuen.  
Haastateltavat nimesivªt tyºtoiminnassa  
kªymisen suureksi hyºdyksi sen piristªvªn  
vaikutuksen, kun pªªsee nªkemªªn ystªviªªn 
ja keskustelemaan ohjaajien kanssa.  
Tyºtoiminnassa kªymisen kerrottiin ehkªisevªn 
ahdistusta ja masennusta. Tyºtoiminnan avulla 

haastateltavat kertoivat saaneensa elªmªªn 
enemmªn merkitystª ja uusia tavoitteita, joita 
kohti pyrkiª. Tyytyvªisyys omaan elªmªªn on 
tªtª kautta lisªªntynyt. 
Haastateltavat eivªt kokeneet tyºtoiminnalla 
olevan suurta vaikutusta heidªn asumiseensa. 
Useampien asumistilanne oli jatkunut samana 
jo pitkªªn, eikª siihen tyºtoiminnan myºtª ollut 
tullut muutosta. Myºs etenemistª  
itsenªisempªªn asumiseen oli kuitenkin  
tapahtunut. Haastatteluissa tuotiin esille, ettª 
tyºtoiminnassa kªyminen tukee heidªn omaa 
jaksamistaan ja nªin ollen omasta asunnostaan 
kykenee huolehtimaan paremmin. 
 
Tyºtoiminnan positiivisena puolena mainittiin 
kiireettºmyys ja tyºmªªrªn koettiin olevan  
sopiva suhteessa tyºpªivªn pituuteen. Esiin 
nousi toivomus kuitenkin saada lisªª ohjausta 
ja neuvontaa tyºtehtªviin, jotta tºitª ei tulisi  
tehtyª epªhuomiossa vªªrin. Muutaman  
haastateltavan mielestª vaativampiakin  
tyºtehtªviª saisi olla tarjolla. Palautteissa  
mainittiin hyvªnª puolena tyºntekijºiden  

vaihtuvuuden vªhªisyys. Haastateltavien  
mukaan tyºntekijºille on helppo puhua ja antaa 
palautetta. Jotkut harmittelivat palkan pienuutta 
ja osa taas kertoi, ettei rahalla ole kovin suurta 
merkitystª. Hyvªnª koettiin Niemikotisªªtiºn 
vuosittainen palautekysely. 
 
Tutkimuksen tuloksista voimme pªªtellª  
tyºtoiminnalla olevan monia myºnteisiª 
vaikutuksia ihmisen elªmªnlaatuun. Kiistatta 
ensimmªiseksi nousi arki- ja pªivªrytmin  
merkitys. Tªmª mainittiin meidªn tyºmme  
lisªksi kaikissa tutkimuksissa, 
joita tarkastelimme opinnªytetyºssªmme.  
Kuntouttavan tyºtoiminnan nªhtiin lisªªvªn  
sosiaalisia suhteita, ja moni yllªpiti syntyneitª 
ystªvyyssuhteita myºs vapaa-ajallaan. 
Tyºtoiminnan koettiin tukevan omaa  
hyvinvointia ja vaikuttavan merkittªvªsti  
mielenterveyteen. 
 
 
Opinnªytetyºn tekijªt: Julia Salehi & Hanni 
Sulkko, Diakonia-ammattikorkeakoulu. 

Mielenterveyskuntoutujien kokemuksia  

työtoiminnasta 
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Kuka olet? 
Markku Seppª 

Missª Niemikotisªªtiºn toiminnassa olet/olet ollut mukana? 
Aikaisemmin olen tehnyt ikkunanpesuja, maalausta, pussitusta ja pakkausta,  
huonekalujen kasausta. Nyt aloitin autonkuljettajan tyºt ja teen erilaisia  

varasto- ja urakkatºitª. 
Mistª asioista tavallinen pªivªsi muodostuu? 

Autonkuljettajan tehtªvistª, kuten ruokakuljetuksista ja tyºtoiminnan ajokeikoista sekª  
kaikenlaisista muista tyºtehtªvistª. 

Millª tavoin Niemikotisªªtiº on vaikuttanut elªmªªsi? 
On mielekªstª tekemistª ja viikkorutiini. Kªyn Haagan toimintatalolla viitenª pªivªnª  

viikossa. 
Kuinka kauan olet ollut toiminnassa mukana? 

Aloitin Haagan toimintatalolla 2011. 2014 aloitin ikkunanpesu- ja maalaustehtªvªt yhdes-
sª toisen palvelunkªyttªjªn kanssa. 

Mikª mielestªsi on hienointa Niemikotisªªtiºn toiminnassa? 
Ilmapiiri 

Mitª toivoisit jatkossa? 
Ettª tºitª riittªª, niin aika kuluu. 

Minkªlaiset terveiset haluaisit lªhettªª ja kenelle? 
Hyvªª loppukesªª kaikille! 

Haastattelussa Markku 
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Kuka olet? 

Anne Savolainen. 

Minkªlaiseen toimintaan osallistut Haagan toimintatalossa? 

Osallistun tyºtoimintaan sekª liikuntaan, kuten kªvelyryhmªªn. Olen kªynyt Haagan  
toimintatalossa kolme vuotta. Sitª ennen (v.2017) osallistuin Diakoniaopiston  
VALMA-koulutukseen, josta siirryin Auroran sairaalan tyºtoiminnan kautta Haagaan. 

Milloin sait idean tietokoneen ja uuden ªlypuhelimen hankkimisesta?  

Minulla on ollut aikaisemmin, vuonna 2004 hankittu pºytªkone, jonka vanhentumisen 
jªlkeen olen kªyttªnyt yhteisºkoneita. Ajatus omasta koneesta on ollut mielessª koko 
ajan. Viime kesªnª Doro-simpukkapuhelimeni (hankittu 2013) tippui ja toimi siitª lªhtien 
huonosti, mutta uuden puhelimen hankinta jªi kesken. Korona-aikana oli aikaa lukea 
mainoksia ja erilaisia tarjouksia. Sain ohjaajalta apua niiden vertailuun. 

Miksi koit kyseiset hankinnat tªrkeiksi/mihin tarvitset laitteita? Onko hankinnoista ollut 
hyºtyª poikkeusaikana? 

Kªytªn terveyspalveluiden sªhkºistª asiointia, verkkopankkia, sªhkºpostia ja selailen 
internetistª mm. uutisia. Samat ominaisuudet ovat ªlypuhelimessa mobiiliversioina,  
ªlypuhelin on kªytªnnºllinen ja sitª on turvallista kuljettaa mukana. 

Oletko osannut kªyttªª hankkimiasi laitteita entuudestaan? Missª olet oppinut? 

Olen kªyttªnyt tyºelªmªssª tietokonetta ja kªynyt Mieli tºihin-kursseilla (2017).  
 lypuhelimen kªyttº oli minulle uutta, mutta tietokoneosaaminen on auttanut puhelimen 
kªytºn opettelussa 

Oletko oppinut uusia taitoja? Onko tullut vastaan haasteita? 

Olen. Erilaisten sovellusten hyºdyntªminen. Aluksi vietin tuntikausia internetissª, aika 
kului nopeasti ja nukkumaanmeno viivªstyi. Nyt olen mennyt aikaisemmin nukkumaan. 
Paljon on vielª opeteltavaa.  

Mitª haluaisit sanoa henkilºlle, joka miettii esimerkiksi tietokoneen hankintaa?  

Mieti itsellesi sopiva hinta ja minkªlaisiin tarpeisiin tietokone tulee. Suosittelen  
tietokoneen hankintaa. Voit myºs hakea Tukilinjalta apurahaa. Voit kysyª apua  
esimerkiksi ohjaajalta, jolla on tietoa ja joka neuvoo ja tukee hankinnoissa.  

Haastattelussa Anne 
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Kirjoitan tªtª tekstiª koronakevªªnª  

valmistuneena lªhihoitajana. 

Kun palaan mielessªni aikaan ennen  

koronaviruspandemiaa, en olisi tuolloin 

osannut aavistaakaan mitª  

lªhitulevaisuus toisi tullessaan. Viime 

syksyn (2019) ja talven tyºskentelin  

pªªasiassa Haagan toimintatalossa  

tyºtoiminnan ohjaajan tehtªvissª. Lisªksi 

osallistuin joidenkin ryhmien, kuten  

kªdentaito- ja ulkoliikuntaryhmª sekª  

tapahtumien, kuten roskakªvely (katso 

sivu 20), ohjaamiseen yhdessª  

vertaisohjaajien kanssa. Pªªsin Eiran 

asumispalveluyksikkººn tyºnkiertoon 

tammikuussa 2020, jolloin suoritin yhden 

mielenterveys- ja pªihdetyºn opintojeni 

harjoitteluista. Molemmissa yksikºissª 

on isossa roolissa vuorovaikutus ja  

kohtaaminen, osallisuus, sekª  

toimintakyvyn yllªpitªminen ja  

voimavaralªhtºisyys. Eiran harjoittelussa 

tyºnkuvani kuitenkin erosi jonkin verran 

Haagan toimintatalon ohjaajan  

tehtªvistª, sillª Eiran asumispalvelu-

yksikkº tarjoaa tehostettua  

palveluasumista, jonka takia tyº on  

esimerkiksi kolmivuorotyºtª ja siinª  

toteutetaan lªªkehoitoa. 

 

 

Oppisopimusopiskelijasta lähihoitajaksi 
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Maaliskuussa kaikki muuttui. Koronavi-

rustapaukset lisªªntyivªt Suomessa ja  

hallitus asetti voimaan poikkeustilan,  

jonka seurauksena Haagan toimintatalo 

joutui sulkemaan ovensa palvelun-

kªyttªjiltª ja henkilºkunnan tyºnkuva 

muotoutui poikkeusajan tuomien  

tarpeiden mukaisesti. Osa henkilº-

kunnasta siirtyi asumispuolen  

sijaistehtªviin ja osa toimi yksinasuvien 

tukitiimissª pitªen yhteyttª palvelun-

kªyttªjiin kartoittaen samalla heidªn tuen 

tarvettaan ja vointiaan. Haagan  

toimintatalon pªivittªinen ruokahuolto  

laajeni, kun lounaiden valmistus ja  

toimitus aloitettiin Eiran ja Skarpin  

asumisyksikºiden lisªksi myºs Tina-

sepªn asumisyksikkººn. Olin itse, yh-

dessª  

Niemikotisªªtiºn toisen tyºntekijªn  

kanssa, toteuttamassa uutta poikkeus-

ajan tyºnkuvaa asumisyksikºiden viikon-

loppupªivystªjªnª. Tarjosimme Niemikoti

-sªªtiºn palvelunkªyttªjille mahdollisuu-

den ottaa mieltª askarruttavissa asioissa  

henkilºkuntaan yhteyttª viikonloppu  

pªivinª ennen yºpªivystyksen alkamista. 

Kevªªn aikana suoritin opiskeluihini  

liittyvªª viimeistª harjoitteluani ja  

opettajien sanoja lainatakseni jouduinkin 

heti aikamoiseen tulikokeeseen, kiitos  

koronan.  

Valmistuin oudoista olosuhteista  

huolimatta ï tai niiden ansiosta -  

lªhihoitajaksi ja jatkoin ohjaajan tyºtª 

Haagan toimintatalolla. 

 

 

       Roosa 
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óYksin yhdessª 
Voi joukossa muiden  
Tuntea yksinªisyydenó 

óTuntea voi tuulesta 
Uudesta  

Syksyn saapuneen  
Ruskan eri värien loiston  

Maalaa luonto taulun  
kauneimmanó 

óJos ei ole koskaan  
maistanut kyynelten suolaisuutta, 

kuinka voi tuntea elämän  
makeudenéó 

Sonja 


