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HYVIA UUTISIA

Al kuvuonna 2020 al oi mme taas ty°ryhm2n

Hai-keht e?. Kun suunnittelimme | ehden t
positiivinen asennoituminen kai ken kai
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kautt a.
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kirjoitettavaa t ai elettavaa?

Tulin itse siihen tulokseen, ett?2 kaik

kertovathan ne mei d2an ol evan el ossa mu
Tuota tummaa taudin taustaa vasten n?ay
arvokkaana, tar ke@na, Yksi kin el onmer Kk
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Paivakirjassa |l ukee isolla COROMAETLtsIiismmd mkmal

takaavassaan al koi vat. Sill oin ei oi kein v
m2ss? ja maailmalla, ei k? tiennyt sit?2Kk?
esi mer ki ksi mi n 2 . Onneksi ol en suurin t?@

Suunnitel ma uvuusi ksniin kuin el22m2ss?2a vyl
S2ann°l listen kovienk
Al uksi totesin, ettsdjlisemokevyempi @ jum
kunt okeskukseen ei Ohthetkaii m&tot wyinta2 madt uu
nyt harrastaisin aijmuankpiprai é etmaatnt © Wi stuil t |
vai kka koko p?2iva@ndlvidi K@ntpaad ajt®esta | a |
kunt osal i a Seur aakarmiatn? atpiuerii m, eamlsii , y
ett? sain ihan hillitt°m2n flunssan.
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kai kkea muut akin Sioii thd nalpRkRdis efel kkn s s1an |
karanteenei neen Eniten pel k?2sin
kuitenkin, etta? a hke?réante v ymh ekmp an i
kadun toisessa p?@gsfy kuolevat. Eiv?at
kuol |l eet adriene
Al ku ai na hankalaaﬁnw%p%%%%s%'W%?Sjunma
Sersoo k2siss2a ja kahvakuul a
Mi ta& siis neuvoks',h @inle@P ?iINWFé.WSI
erottua m2araagjaksit2r’ ddghd egttadvanit,
tarjous ehti menn?2 oh



kyl I &2 my°®s suositelMuat.t al] aOlucthkuednyed b ahl el |
tietyst. my°s | okaptiawlkladjnuemmp ijlultet uannan t
YI'l 2tysmeditoija 1 s&uenema summar um
Lii kunnasta ja dekkNyrte,i sktuan ehii |ijhaains eslacaa
koottua el @2m2&2 vii koknojheenl papg oa ktsiie t aP3@ a td tnt
rep2ist?2 jotain odojta avmoait ojnot ak,atjsodlllaa v @2
yll2ttaisin itseni kNengatSei voilsitka no lvia nnmuau n
vuosia sitten j2&2anyha nmeads rteanaot ni toihna rlryakskt2uds
Ol in pit2nyt sit?2 aetnta® hkadaresalreael! & mseama. o
vuosia my°hemmin s es eokla vkaan. h eNepgoattiuinwits. t
Al oin heti medi t oi duai nkaohl amelsiten vyi m.k oksisian n
Voi pojat, ett?a se sreenteotutt? auvan inh2eilrti2®t o
j oka ainoan y°n aivan
Ruudusta il oa mi nul |l a ei ol e tapaht
viiteentoista vuoteen
Mutta miss?at winj otutudwauimleumt?us ol i sel vasti
Kyl Il 2, sit2 ehti t ethudl®e enyrPosr. makaaltissotiin ai v
kai k ki Modejrak $ otmi jerayet ¥ m¢en verran tayty
kausi oli wviela?@ nerkmkvkaaaenipl jta® ysi n il ma
reggavittom2mpi kKui n teunenl & ,i neetnt.2 | hmi st 2 e
Ni tklok e en Ieffahaamtowtdtaat\aaﬂatamn mltaan 0
kat soin my°s muut anmaini-&ekljocek unvvaa n .El Pan? | at
ehti sii n?® menn?2 | oakatiini vmuauitkaak itnu Ipe ee.n tEi.
Mi t2 nyt t elbkokkasriilsttaal sjaat tdaiegsisa ti ennyt.
|l °ytyma@an., Ol Kummaalodad.a Suomessa,
kun urheilua ei tullut yht2aan telkkarist
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Toteuti mme opinn?2ytet ylanamet aythd leti asuvt ayt® sksér t oi vat
Haagan toimintatal en kememman Opdrnkidtyyset @ j a uus
ty°mme tarkoituksena oWdhtsiaapyar kii2.t oTay ystiyit®i,syy
vai kuttaako matal an Kkytn’hty®k skeanu tttyd® tloii grii anttay ny t .
mi el enterveyskuntout ujHeas ted t2an?tnd vaaatt ualinv 3 ta koke
itsen@iseen asumi seen.olHawasrnt ag u erl ti anmea ikkuwtt u sat a
mi el enterveyskuntout ujlasae ddmmigeam & sou mi sttialt aad men o
ty°toiminnasta. Teemoijna piataks®t2an ,t ediuk 3 ssi ioHdn t
asiakkuusprosessi Ha a gtawnl It wti nmuwuu tad satl 0.l My, °s et e
ty°toi minnan vai kutus ietl fan??nil seammppdu®nn g okmi Pa dn
sis?2ll2@a2an sen vai kut uktseemamy®rsuti.t skanadd tsaetetnel ui s
asumi seen sek? | opuksit yCtl miumienjassa k2yminen t
kehitt2amisideat jaksamistaan ja n2in olle

kykenee huol ehti maan pare
Haastateltavien joukossa oli asiakkaita, jotka
olivat k&yneet toi mintTayc®atl cmismianran semnsi tiivi sen
perustami sesta saakka,kiviuroadetsttamy2y00 8] a etky?° m2 a r 2
my©°s juur.i aloittanei tsaopgiavg os el t®e&keksesed ltey°pai v?a
siirtyneit?@. Haastatelnawdsil |taoioyd mu s kkawiataenn kiyn i
eril aiset taustat, kutjemn me/®wo mtyka itsyet eht @viin
el 2m2ntilanteet. Vai httedlltvwwdusepgd meami ossa vaar,|
esimer ki ksi asumi smuodbpsassat, attelrtveware smi2eljeast @ v
taloustil ant eessa. Ha atsyCattdlhetl2vis® as &iogiosdlulia t a
haastateltavien kokemumaisniittt?i,i rethyvamred dfuoloena

Mielenterveyskuntoutujien kokemuksia

tyotoiminnasta

otettu | @mpim2sti vastvaainhthevuwidhen vah?2ijisyys.
tutustuessaan ja al oi trhulmkeasasm atny °%kriftyark isje’ni | | e on
Haagan toimintatal ol | apalHauwtsd tatt ae.l tJotakt utk 2hyasrfmi t
ty°toiminnassa suunni tjed mmadd itseasd ik evritidie,stét t e
p2iva@st? muutamaan p?2imérki tvy dtk®.s sthy vaHe2 koet t i
kokivat voivansa vai kuvuamsi totmmiamen pal autekysel
asiakkuuteensa, mik?2 n?2kyi mm. siin?2, etta?a
omiin ty°teht?2viin pysTtwtykivmu kaudn atmalamksi st a vo
Toiminta koettiin | ousttya%tamiamijranal | a ol evan mon
mi el enkiintoisena, kunvaiyRutelhk iva 2i lomi sen el @2 m?
mahdol |l i suus tehd? mondampuiorhmaiesdk sji a npaisv @ ray tkmi
merkitys. T&2m2& mainittiin
Haastateltavat Kkorostilviaz?d k seit tl@a itkyi®s soa nti intnkaismsuak
k2a2yminen tukee p2iva2ryjtanitsa 2t prylsayai eslti®mme opi nn
auttaa |l uomaan k2vij°2iKdret es@#tdttnandnr itsyent oi mi nnan
arkirytmin. Haastatt el sud sisaa Ipioshida tgu htneimy&,s,) et
il man ty°toimintaan | 2yhdgdtedm ysyt s u lstaeaititf aa | reya®ash swa p
osa p2ivast? kulua kotToyfat amiurkikrureann koettiin tuk
Haastateltavat ni mesi vitrtvitryWwdadion tmia njass svaai kutt av
k2aymisen suureksi hy©°dmwikesli e reteenr wda ywtiesdrf.van
vai kutuksen, kun p2@2see n2kem22n yst2vi?2an
ja keskustel emaan ohjaajien kanssa.
Ty°toi minnassa k?2ymise@pikremaryttdtiyonn ethe&liijsdtv:® nJ u
ahdi stusta ja masennusSul. k KfToy,° tdomi rana totmii aeno r akveual kl oau |
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“NO KYL SE VAIKUTTAA, ET TANNE ON
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Kuka ol et ?
Mar kku Sepp?
Mi ss2 Niemikotis22ti°n toiminnassa ol
Ai kai semmin olen tehnyt i kkunanpesuja, m
huonekal ujen kasausta. Nyt aloitin auto
varasaourakkat©°oita?a,
Mi st?& asioista tavallinen p?2iv2si
Autonkul jettajan teht?avist?a, kuten ruokaku
kai kenl ai sista muista ty°teht?3v
Mi Il I8 tavoin Niemikotis22ti?® on vali
On mielek2st?2 tekemist?2 ja viikkorutiini
vii kossa.
Kuinka kauan ol et ollut toiminnas:
Al oitin Haagan

toimintatal oljlaa mMaallla u Kt0elMt 2a
s toisen palvelunk?ayttajan

kan
Mi k& mi el est @ si on hienointa Niemi kot
'l mapi i ri
Mit?& toivoisit jatkossa?
Ett2aa to°ojt2a riittaa] niin aika
Mi nk2] ai set tervei set hal uai si t | & |
Hyvaa | oppukesa?a kaikille!




Kuka ol et ?
Anne Savol ai

Mink2l ai seen toimintaan osallistut Haagan t
Osallistun ty°toimintaan sek? | iikuntaan, K
toi mintatalossa kol me vuotta. Sit? ennen (V
VALMAoul utukseen, josta siirryin Auroran sa
Mil Il oin sait idean tietokoneen ja uuden 21y
Mi nulla on ollut aikaisemmin, vuonna 2004 h
j2l keen ol en k2yttanyt yhteis®koneita. Aj at
ajan. Viime-skenpukX aParhe | i meni (hankittu 20:
huonosti, mutta uuden puhel i-anelnarmankliintai K &
mai noksia ja erilaisia tarjouksia. Sain ohj
Mi k si koit kyseiset hankinnat t&arkei ksi/ mih
hy°oty2aa poikkeusai kana?
Kaytan terveyspalveluiden s2hk©%ist?2 asioint
internetist?2 mm uutisia. Samat ominai suude
alypuhelin on k&yt&nn°llinen ja sit?2 on tur
Ol et ko osannut k2ytt2a2 hankkimiasi l ai tteit
Ol en k2ytt2nyt ty°el 2m2ss? tkiuetsskeanrddtat g 2j0al
l ypuheli men k2&aytt©° oli minulle uutta, mutt
k2ayt°n opettelussa
Ol etko oppinut wuusia taitoja? Onko tullut v
Ol en. Erilaisten sovellusten hy°dynt2minen.
kului nopeasti ja nukkumaanmeno viiv2astyi
Paljon on viel?2 opeteltavaa
Mit2a halwuaisit sanoa henkil®ll e, joka miett
Mi et i itsellesi sopiva hinta ja mink?2l ai si.|
tietokoneen hankintaa Voit my°s hakea Tuki
esi merkiksi ohjaajalta, jolla on tietoa | a
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Oppisopimusopiskelijasta lahihoitajaksi

ryoitan t22ta teksmiiél &rotrjeoanwamdeisihi@d®entdy © n
| mi stuneena | 2 hi hlharjaqiatntael ui st a. Mol e
n palaan mieless2ahl a5 %%S%h ehhlelnssa vu
ronaviruspandemi a2 NtedhaBingn. (q%a! ol H
annut aavistaakaanOipDigntakyvyn yl 1 ®pit
hitulevaisuus toi%9! T&aYarekls®almtin® i S Y Sne
ksyn (2019) ja taliX%ehkyyanixekyilgmkin
aasiassa Haagan tdal&n alt &l Biskigat al on

°toi minnan ohj aajta%hf[tae“r\j)t&tvai ’s.sSii.l 1% sRik's
allistuin joidenki sShKk'miteh! ] %&d ethehos
dentai tud kol i i kun tPadr!Whephat agsgymi st a, jonk

pahtumien, kuten G%sR&kleivksly Kqlagmispuor
vu 20), ohjaamiseleht §higelsdan [ *2kehoit
rtai sohjaajien kanssa. P22sin Eiran
umi spalveluyksi kk®°°n ty°nkiertoon

mmi Kkuussa 2020, jolloin suoritin yhden
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Maal i skuussa k
rustapaukset |
hallitus asett
jonka seurauks
jout ui sul kema
kayttajilt?a | a
muotout ui poi k
tarpei den muka
kunnasta siirt
sijaistehtavii
tukitiimiss?2 p
kayttajiin kar
tarvettaan | a
toimintatal on
| aajeni, kun |
toimitus al oit
asumi syksi k°id
sepadn asumi syk
dess?

Ni emi koti s2?at,
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kKikarusug d,uit. otKkeutothaama s s a
a ndjyarn 2ttty °Srukoumveasa aa § lami s
oi lmammu Pp2ii Kksetudsjtddaa.n, Tal

Haagan’°hopml mehtuakdyt't
oveers ao tptad ar erhiuenl t 2 as k a
nkh d rfkkiuln®nlawnn tt ay@ m kyuhstae y t
sapdinvitrudomremen y°p2ivy
StgyaOSp DieKdd suoriti
asumi spPwpd LNy mejista h
a Prdt 1 Lj i n y§<a§Hd"jaat'S uIle
e np &/ ¢hit ea}’thamdjlag VéeA i
ttiaghn, samal la hei an tu
n
v
a
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ti aan. Haagan

i f&laminseln! T ok hthiof tr 3 O

IhtILbChI I, ggdJt and Jjg den ansi c
IGEII}%l'ta}JaakSSK'arJ‘E}njat

'é%f:kgsqn thmqut%taloll

°onpn, Olin itse, yh-

toisen ty°ntekijRmosa
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