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lloista joulun odotusta kaikille!

Aktiivinen ja monipuolinen
vuosi  kaantyy lopulleen.
Suuntaamme jo katseet vuo-
teen 2020. Toivotamme luki-
joillemme rauhallista joulua ja
uutta vuotta!

Kiitamme taas erityisesti lehtem-
me toimituksen Arto R:3a ja Samia
teknisesta  toteutuksesta, jotta
saimme koottua sivujen kuvat ja
tekstit paikoilleen tyylikkaast.



Syva varin helahdys

Kun kuulin sanan Encaustic, minulle tuli
mieleen toinen sana, acoustic eli akusti-
nen. Mielessani nama sanat kuvasivat nii-
ta ilmavan nakoisia, vareilla leikittelevan
liehuvia kuvia, joita Pia ohjaaja esitteli mi-
nulle ja ilokseni tarjosi mahdollisuuden
niita itsekin tulla tekemaan. ”"Miten mina
osaisin ja poltanko suunnilleen sormeni
talla tavoin?” Kysymykset risteilivat jan-
nittajan mielessani. Silti menin, kun olin
ensin meinannutkin.

Pieni ryhma ihmisia oli saapunut kuviem-
me tekoa varten Niemikotisaation Haagan
Toimintatalon Ryhmatoiminnan tiloihin.

KUVANTEKOA ENCAUSTIC-
TEKNIHKALLA

Kuvat Pia

Mistdaan huolimattomasta varien huitai-
susta ei ollut kyse, ryhmamme ohjaaja oli
laittanut poydille suojapaperit ja ennak-
koon kehottanut varustautumaan sellaisil-
la vaatteilla, joissa ei haittaa, jos sulaa va-
haliitua sinne osuisi.

Ja itse asiaan: yllatyksekseni menetelmas-
sa sivellaan silitysrautaa vahaliidulla, ja sii-
hen sulanut vari levitetaan sitten paperil-
le. Omista toistani tuli abstrakteja, l[ahinna
vari- iloittelua, josta kukin saa itse paattaa,
mita niissa on. Tekniikalla pystyy myos te-
kemaan hyvinkin esittavia teoksia. Vari on
vapaa!



Historiaa

Encaustic maalaaminen on itse asiassa
hyvinkin vanha taiteenlaji; ensimmaiset
kuvat talla menetelmalla on ajoitettu
200- luvulle eKr. Nimi encaustic tulee
kreikan kielen sanasta ‘enkaustikos’, jo-
ka tarkoittaa suomeksi suunnilleen
‘jattaa jalki polttamalla’. Tekniikassa kay-
tetaan sulatettua varia, jolla kuva maala-
taan. Tunnetuista menetelman kayttajis-
ta mainittakoon esim. meksikolainen
Diego Rivera, joka kaytti encaustic- me-
netelmaa muraaleihinsa.

Rakkaus varikuviin

Encaustic- menetelmaan ohjaaja sai alku-
kosketuksensa ystavan luona, yksityisope-
tuksessa. Muutaman mutkan jalkeen ta-
ma maalauksen tie vei mennessaan kohti
muidenkin ohjaamista tassa taiteenlajis-
sa.

Ohjaaja oli maalannut ihan lapsuudesta
asti. Elaman suurimmissa aallokoissa
maalaaminen on kannatellut eteen-
pain. Sydanta lahella tydssaan hanella
on niin kuntoutujat kuin tyopaikkojen
TYHY- paivatkin. Inspiraatiota han |oy-
taa myos esim. taidenayttelyista, tai-
teen muotojen keskinaisesta dialogista
ja luonnon voimasta.

Ryhmalaisen
tekema

Yllatyksia taynna

Ryhmassamme ohjaaja kannusti jokaista
|6ytamaan oman juttunsa, oli kuva sitten
abstrakti tai esittava. Ohjaaja oli mielis-
saan, kun paljon stressia kokenut ryh-
maldinen 16ysi encaustic- menetelmalla
vapauttavan rentouden.

Kurssilla oli my6s tilaa antaa omille ku-
ville nimi - oli vari kuin tunne, sanat kuin
ajatus- ja yhteys I6ytyi niiden valille las-
ndolevan aistimisen kautta. (KUVA: ELA-
MANPERHONEN)

Lopuksi asiantuntija, eli ohjaajamme
neuvoo, etta kurssi kannattaa kayda, en-
nemmin kuin etta sulattelee kotona tah-
maa silitysrautaan...

Sanna






litin meininkien muisteloita

Oli kesalomat jo takana, syyskausi
alussa. Ja niin koitti Niemikotisaation
Haagan Toimintatalon 3. kerroksen
jo perinteeksi muodostuneen litin
Kesaharjun leirin aika , tana vuonna
14.-18.8.. Pakattuina mukaan tar-
peellista tavaraa, avointa ja innostu-
nutta leirimielta seka Merja- ohjaa-
jan 2 koiraa lahdimme tien paalle.
Menomatkan pysakkina ja kahvitau-
on paikkana toimi Renkomaen ABC,
mista loytyi pullakahvien lisaksi
esim. kortteja ja kirjoja. Perilla meita
odotti aina yhta ihana lomakoh-
teemme ja sen tutut, mukavat
keittioihmiset. Osa ryntasi jo poru-
kastamme poimimaan puista ome-
noita ja pensaista marjoja -jostain
syysta huonommin hoidetut vii-
nimarjapensaat notkuivat oksat
taynna herukoita, ehka kukaan ei ol-
lut halunnut niin rytekkdisesta pen-
saikosta lahtea poimimaan marjoja,
eli vahan ransistyneellakin tapauk-
sella on hyvat puolensa. Koska Hel-
singissa vietettiin leirimme aikana

Taiteiden yota -jo 30. kerran- toteu-
timme siitda oman versiomme, eli
loimme litin matkaa kuvaavan teok-
sen, johon jokainen sai piirtaa tai
maalata oman nakemyksensa litin
leiristamme (tama teos on nyt 3.
kerroksen tilojen seinalld). Lisaksi ai-
van erikoisen sisallon leirillemme an-
toi Tarja- ohjaajamme 60- vuotissyn-
tymapaivat, joiden kunniaksi joimme
taytekakkukahvit. Aika kului relaillen
ja herkutellen, ja yht’akkia huoma-
simme olevamme paluumatkalla,
jolla pysahdyimme vielda maistele-
maan Juustoportin juustoja. Jokaisen
oman nakdinen, mutta yhdessa ja-
ettu hyva leirikokemus oli talta ker-
taa takana.

Teksti Sanna

Kuvat Anne U.




Merjan sOpot koirat
Oili-Orvokki ja Lulu

TALOSSA ON UUSI TYONTEKIJA

Tapasin Merjan, uuden talon tyontekijan,
25.4. kolmannessa kerroksessa, jossa han
tyoskentelee. Merja on ollut meilld kolmisen
viikkoa, ja on aika tehda haastattelu. Merjan
iloinen ja raikkaan rauhoittava luonne oli jo
tullut tutuksi, mutta mitd muuta kuuluu ta-
man henkilén persoonaan ja taustaan?

No, koulutukseltaan han on lahihoitaja ja eri
koistumisalueena mielenterveys ja padihde-
potilaat. Kokemusta ennen saatiota Merjalla
on niin paihdepuolelta kuin lastenkin kanssa
tyoskentelysta paivakodeista Ratamo ja Mau-
nula. Myos lasten kerhoja han on tottunut
ohjaamaan.

Seuraavaksi kysyinkin, etta mita lapsilta voi
oppia. Merja kertoi, etta karsivallisyytta, huo-
lenpitoa, rakastavuutta lasta kohtaan, valitto-
myytta ja aitoutta. "Totuus tulee lapsen suus-
ta, niinkuin Putouksen N6po6-Felix sanoo."

Jossain vaiheessa tyokaveri oli ehdottanut,
etta Merja hakisi paikkaa Niemikotisaatiolta.

Han paatyi Lassilan kuntoutuskotiin sijaisek-
si. Kunnes kesalla 2018 oli aika tutustua Haa-
gan toimintataloon, kun yksi Lassilan asujista
tuli Merjan kanssa meille tutustumaan. Talon
hyva henki 6i lapi valittomasti. Pikkuisen
myohemmin Merja haki meilla auki olevaa
paikkaa ja tuli valituksi.

Nyt ovat siis ensimmaiset viikot takana, ja
tietysti kyselin samalla, ettd mita kuuluu hy-
van hoitajan tai ohjaajan ominaisuuksiin ja
taitoihin. Vastaukseksi saan, etta kuuntelu ja
huomioon ottaminen ovat ne tarkeimmat.
Paiva paivalta palvelunkayttajiin tutustuu pa-
remmin seka jokaisen tapaan tehda toita.
Karsivallisyys vie pitkalle ja joskus se, etta tu-
tustuu ihmisiin askel askelelta, koska kaikki
eivat ihmisina avaudu heti tai tule etsimaan
kontaktia. Joihinkin tutustuu niin kuin pala
palalta. Elamankokemus ja teoria ovat mo-
lemmat tyossa tarkeita.



Vapaa-aikana Merja on aiti ja koiranomistaja.
Harrastuksiin kuuluu vesijuoksua ja puutar-
hatoita, jonkun verran kutomista seka hanel-
le tosi tarkea musiikkipuoli. Kuorot ovat tul-
leet tutuiksi ja enkelikuorot. Karaokessa esi-
kuvia ovat Paula Koivuniemi, Lea Laven, An-
na Erikson ja Olli Lindholm. Ristikot ja kryp-
tot ratkeavat hanen kasissaan ja liikkumista-
kin tule harrastettua.

Kysyn Merjalta hdnen elamansa mottoa. Se
on se, ettd "aina ois voinu menna asiat huo-

tahansa. Merjalle on tarkeaa olla aiti isolla
a:lla, ei pelkka lastensa kaveri. Han on hyvin
vahvasti sisdistanyt ditiyden. Myos on tarke-
aa tulla kutsutuksi aidiksi. Se on nimityksena
my®s hyvin tirkes. "Aiti on iti vaikka voissa
paistais", han toteaa.

Viimeiseksi kerron anekdootin siitd, kun
Merja muinoin lopetti tyonsa lasten hoitaja-
na. Yksi pojista, joka oli erityisen kiintynyt
Merjaan oli kotona sanonut didilleen, etta
leikitaan padivakotia, han on paivakotilainen

nomminkin". Siis se, etta jos jokin on mennyt ja aiti on Merja. Nlin kovasti oli han jaanyt

pieleen, taytyy iloita siitd, etta ne eivat men-
neet pahemmin. Han sanoo muutaman ker-
ran elamadssaan joutuneensa kovaan paik-
kaan, mutta nousseensa sieltd kuin Feeniks-
lintu mottoa soveltaen. Ei ollut kdynytkaan
niin pahasti, etta tie siihen paattyisi.

Aitiys on Merjalle tosi tirked. Hin on opetta-
nut lapsilleen toisen ihmisen huomioon otta-
mista ja kohteliaisuutta. Hanelle on tarkeaa,
ettd on aina aiti, jolle voi kertoa kaiken, koti
jonne voi tulla luottavaisena oli tilanne mika

” Aina ois voinu menna

asiat huonomminkin.”

Merjaa kaipaamaan.

Paivi



Katso vanhat Haikut https://niemikoti.fi/yleista/julkaisut/
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https://niemikoti.fi/yleista/julkaisut/

8.10.2019

Joulurunot

aamuyon aikaisina tunteina
jolloin aamuaurinkokin antaa
odotuttaa itseansa

silloin mina sinua ajattelen

polun lumilyhdyista tein tontulle toivotulle
joulukuusen koristelin kera namusten
illalla taivaalle tahystin

tahdenlentoa tavoittelin jos

kerran vaan toivoa saan
tahtia en tahdo tavoittaa
mita ihailtavaa minulla

sitten olisi

Runot By Sonja Y.
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ARKISIA ASKELEITA?

Vernetti ry jarjesti Niemkotisaation Haagan
Toimintatalon kanssa MTKL:n ja Opetus- ja
kulttuuriministerion tukeman ”Askeleita ar-
keen”- kavelytapahtuman. Kaytanndssa ta-
ma tarkoitti kunkin kunnon mukaista kavely-
retkea Talin puistoteilla. 13 ihmisen kanssa
kimpassa kipittamassa oli myds Lio- koira.
Osallistujien kesken arvottiin 2 tummaa suk-
laalevya- mahdollisimman terveellista herk-
kua siis- seka 3 trikoopipoa, joissa luki ko-
measti Askeleita Arkeen- Taklataan stgima!

Jalkautumalla maailmaan vaikka kavelylle
on mielestani hyva tapa taklata stigmaa,
ettei jaisi vain omiin kuvioihin nokoéttamaan.
Sinne sekaan mahtuu niin kuntoutujat kuin
muutkin tallaajat. Jokaisen omat askeleet
ovat tuoneet meidat tanne, Haagaan Niemi-
kotisaatiolle. Taalla kuljemme jaetuin aske-
lein, kunkin matkaa, omaa, yhteista. Arkiset-
kin askeleet on hyva ottaa yhdessa, niin ar-
kikaan ei tunnu niin arkiselta...

Sanna
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Mielenterveysyhdistys Vernetti

Vernetti ry on mielenterveyspalvelujen

Vernetin jdsenmaksu on 2019 henkil6-

kayttdjien ja mielenterveystyosta kiinnos- jasenilta 10€ vuodessa ja yhteiso- ja kan-

tuneiden vuonna 2005 perustama yhdis-
tys, joka rekisterditiin 2006.

Vernetin nimi viittaa vertaistukeen ja in-
ternettiin.

Vernetti kuuluu vuodesta 2011 jasenyh-
distyksena Mielenterveyden Keskus-
liittoon MTKL:oon. Tata kautta Vernetin
jasenet saavat Revanssi - lehden ja
MTKL:n jasenkortin. Vernettia johtaa ja-
senistda muodostettu hallitus, jossa toimi-
malla on tilaisuus perehtya yhdistystoi-
mintaan.

Yhdistyksen tavoitteena on aktivoida ja-
senid ja mahdollistaa vertaistukeen pe-
rustuvaa harrastus- ja virkistystoimintaa,
tarjota virikkeita seka ehkaista syrjayty-
mista.

Toiminta: Vernetti jarjestaa retkia paa-
kaupunkiseudulla, esim. kdynteja muse-
oissa, Fazerilla ja vahan pidemmallekin,
mm risteilyja Tukholmaan, joinakin vuo-
sina Kotorannan leireja. Jarjestetaan
juhlia, mm. ystavanpaiva, grillijuhlat, pik-
kujoulu ym. Kdydaan katsomassa eloku-
via, jaakiekko- ja jalkapallo-otteluita, se-
ka jarjestetaan kavelytapahtumia.

natusjasenilta 50€ vuodessa. Jasenmak-
sut voi maksaa kateisella tai alla maini-
tulle tilille merkitsemalla viitteeksi ni-
mensa ja yhteystiedot.

Vernetin arvot: avoimuus, luottamus, yh-
teisty0, positiivinen elamdnasenne seka
yksilon kunnioittaminen.

Vuodesta 2018 lahtien Vernetti on edus-
tettuna MTKL : n toimikunnassa ainoana
helsinkildisena yhdistyksena.

Yhteystiedot: Vernetti toimii Niemiko-
tisaation Haagan toimintatalon tiloissa
os. Vanha Viertotie 22 C, 00350 Helsinki,
Puh. 09 587 8155 ja 050 4408812, sahko-
posti vernetti@niemikoti.fi

Verkkoyhteys www.niemikoti.fi/vernetti,
pankkiyhteys Danske Bank IBAN Fi07
8000 1002 0112 20.



mailto:vernetti@niemikoti.fi
http://www.niemikoti.fi/vernetti
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SAMI OHJAAJAVAIHDOSSA HAAGAN TOIMINTATALOSSA

On aina suuri tapaus, kun talossa on vieraile-
va tyontekija. Oli melkein vield jannempaa,
kun vierailija oli pesunkestava Niemikotisaa-
tion ohjaaja. Sami Lassilan tuetuista asun-
noista paasi nayttamaan taitonsa paivatoi-
minnan puolella seka tutustumaan meihin
kaikkiin henkilokohtaisesti. Itse hammastyin
Samin varmaa otetta tyohonsa heti ensim-
maisesta paivasta seka suorastaan rauhoitta-
vaa lasnaolon otetta. En ollut ainoa joka ha-
vaitsi ne, ja kuulemma porukka avautui Sa-
mille aivan alyttoman kivasti myos.

Samin mukaan siind on vahan eroa miten
toiminnallisuuteen panostetaan tuetussa
asumisessa ja miten taas paivatoiminnassa.
Myos tuetussa asumisessa on toiminnallista
osuutta, Lassilassa kuntosaliryhma, banditoi-
mintaa ja karaoke. Ero on siind, etta tuetussa
asumisessa on oltava tilansa rauhoittumi-
seen ja lepoon, koska se on koti. Sami puhuu
eraanlaisesta nakymattémasta ohjaamises-
ta. Ei pakoteta ketdan eika riehuta sen osal-
listumisen puolesta, vaan pikkubhiljaa ja jopa
matalin kynnyksin saadaan ihmiset toimi-
maan. Jotkut ihmiset syttyvat hitaasti, jolloin
avainsana on toiminnan saannollisyys — mu-
kaan voi hypata koska vaan. Paivatoiminnas-
sa sen sijaan kaikki on toiminnallista.

Mita siis tapahtui Haagassa? Miesten ryhma,
Ajan hermolla-ryhma, keskusteluryhma,
monta liikuntatapahtumaa esimerkkina fris-
bee-golf ja retkiryhma. Niita kaikkia Sami ve-
ti itse tai itse vertaisohjaajan avustamana.
Keskusteluryhman veto oli Samilla alueval-
taus. Keskustelua oli syntynyt todella paljon.
Miesten ryhma oli mega-suosikki ja sille
saattaa ehka tulla jatkoa tai ainakin jonkun-
sortin encore senkin jalkeen kun Sami on jo
pois talosta muutoin. Musiikkitalon retkelle
on lahddssa taysi miehitys ja kalaretki oli
my0s todella stimuloiva ja kiva.

Samin mukaan nain loistavasta toiminnasta
saa virtaa itsekin. Hanella on tosi hyva kat-
santo asiaan: “toiminta lisaa toimintaa”. Ja
niinhan se on; kuntoutumisen eri muodot
tukevat toisiaan oli kuntoutumisen taso mi-
ka tahansa. Sami puhuu myds hyvin kauniis-
ti, miten on kokenut jokaisen tapaamansa
henkilon ainutlaatuisuuden ja tarkeyden,
toimintatalomme vahvan yhteiséllisyyden ja
sen, miten tassa kaikki eri ihmiset "tekevat”
taman paikan. Mielestani aivan naulan kan-
taan, tama tosiaan on toimiva pieni yhteiso
jollaiseen on kiva kuulua, jos on joutunut
muista yhteisdista, kuten toista pois.

Ulkoilmaihmisena Sami toivoi
haastattelun tehtavan Haagan
pihalla
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Sami on lahihoitaja — ensimmaisia koulu- kouluttautuneet kokemusasiantuntijoiksi ja

tettuja lahihoitajia — mutta myos rumpali. siirtyneet tyoelamaan. Nayttaa kuin toimin-
Han kertoo musiikin olevan hanelle luontais- nallisuus seuraisi tata miesta minne han iki-
ta vahan niinkuin sydminen tai juominen. na meneekin. Myos kaveriporukassa (tyon
Viime vuonna hanen elamaansa on tullut ulkopuolisessa siis) han usein vetaa banditoi-

basson soitto. Malmin bandia han on vetanyt mintaa. Ja meidan Haagan porukassa tullaan
vuodesta 2017. Ydinkolmikko Timo, Tinoja  aina muistamaan Samin mukava seka innos-
Esa ovat olleet alusta asti mukana. Vieraile- tava vierailu luonamme tana kauniina syksy-
via muusikoita on ollut ja nyt uutena Petri,  na.

uusi basisti. Kaksi bandin jasentd on jopa PAivi

”"Minulle musiikki on luonnollista kuin syéminen ja juominen.”



16

OHJAAJA-TUULA OPISKELEMASSA JA
OHJAAJAVAIHDOSSA

Ensimmainen kysymykseni Tuulalle koskee
tietysti opiskelua, jota han parhaillaan suo-
rittaa. Minkalaista on ldhihoitaja-
opiskelussa? Tuula kertoo opiskelun olevan
keskustelevaa ja kokemustentayteista, mika
johtuu siitakin, etta joukossa on paljon
erittdin kokeneita ihmisia hoitamiseen liitty-
vilta aloilta. Etaopiskelua Tuula kehuu kay-
tannolliseksi varsinkin tyon ohella tehtyna,
mutta pikkuisen han kaipaisi enemman pe-
rinteista opiskelua, jossa kaikki ovat fyysises-
tikin paikalla.

Talla viikolla tuli Tuulalle tayteen 36 vuotta
asumista Helsingissa — kotoisin han on Keski-
Suomesta — ja saatiolla han on ollut tdissa jo
20 vuotta. Kymmenet ja taas kymmenet
meista tuntevat hanet hyvin, monille hdn on
muun muassa laittanut ruokaa ja leiponut.
Ja varsinkin opiskelujen alettua olemme
tottuneet nakemaan Tuulan myos muissa
talon toiminnoissa ohjaajana. Kaiken taman
ohella on mielestani todella kultaista, etta
hanen mottonsa on ”asioilla on tapana jar-
jestya”.

Niemikotisaatiossa positiivista on Tuulan
mielesta toiminnan vapaus ja jokaisen yksi-
kén omanlaisuus. Myos ohjaajavaihto Lassi-
lan tuetuissa asunnoissa on ollut hyva koke-
mus. Se on ollut Tuulan ensimmadinen lahes-
tyminen kohti kuntouttavaa asumista. Han
koki paikan kivana ja ohjaajat siella olivat hy-
via. Siella ehti kertya paljon oppia. Paikka on
pieni ja kohtelu siella on hyvaa. Oppia tuli

myo0s ladkkeiden jaosta. Tuula paasi osallis-
tumaan myods asukkaiden virkistaytymistoi-
mintaan kuten keilaukseen. Ja padasiana tie-
tysti oli asukkaiden tukeminen ja auttami-
nen kunkin arjessa, joka oli valtava kokemus
Tuulalle ohjaajana. Siina kun ollaan ihan toi-
sen kotona.

Mitapa seuraavaksi? Kevaalla seuraa uusi
harjoittelujakso. Kaksi harjoittelua on viela
jaljella seka nelja verkkokurssia. Haagan toi-
mintatalossa on tiedossa muiden ohjaajien
lomittamista. Oppisopimusopiskelun jarjes-
telyt ovat hoituneet hyvin ja Tuula on hyval-
13 mielella talla hetkella kaikesta.

Asumispuolellakin saa leipoa, varsinkin
kun on aihetta juhlaan: tassa on V-P:lle
kakku kandi-tutkinnon kunniaksi.
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Oppisopimusopiskelijana Haagan toimintatalossa

Saapuessani elokuussa ensimmaisen tyopai-
vani aamuna toimintatalon ala-aulaan, koin
iloisen vastaanoton, kun yksi kavijoista toi-
votti minut tervetulleeksi jo ulko-ovella. Mi-
nusta tuntui, kuin olisin vanha tuttu, jonka
saapumista oli odotettu pitkaan.

Olen mielenterveys- ja pdihdetyota opiskele-
va Amiedun lahihoitajaopiskelija ja sain kun-
nian tulla Niemikotisaatiolle oppisopimus-
koulutukseen viimeiseksi opiskeluvuodekse-
ni.

Ensimmaiset kuukauteni Haagan toimintata-
lossa ovat osoittautuneet erittain mukaviksi
ja monipuolisiksi. Olen saanut perehtya tyo-
salin tehtaviin hyvassa ohjauksessa, tutustua
hienoihin ihmisiin ja suunnitella omaa osaa-
mistani vastaavia, kavijoita kiinnostavia ryh-
matoimintoja, kuten kadentaito- ja ulkolii-
kuntaryhma.

Lahihoitajaoppisopimusopiskelija
Roosa ja hanen tyOpaikkaohjaajansa
Minna

Olen vaikuttunut Haagalaisten - niin ohjaa-
jien kuin palvelunkayttajienkin - tavasta toi-
mia yhdessa, koko talon voimin ja toipumis-
orientaation mukaisesti niin, etta jokainen
tulee nahdyksi ja kuulluksi. Huumori siivittaa
vahvaa ammattitaitoa paivittdin luoden ren-
non ja mukavan olon niin uusille kuin van-
hoillekin tutuille. Haagan toimintatalossa val-
litsee avoin ja ystavallinen ilmapiiri. Koen,
ettd minun jaksamisestani seka kuulumisista-
ni on aidosti valitetty ja kouluttautumismah-
dollisuuteni on varmistettu tarjoamalla esi-
merkiksi talon ulkopuolisia koulutuspaivia.

Haagan toimintatalo on jo lyhyessa ajassa
antanut minulle enemman, kuin olen osan-
nut toivoa! Toki odotan innolla tutustumista
myos Niemikotisaation muihin yksikoihin.
Roosa, ldhihoitajaopiskelija

"Tyb6toiminta on terapeuttista ja

tuo kokonaisvaltaisesti hyvaa oloa”,
sanoo Ritva hymyillen.
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Seikkailu

Tuuli myrskyaa, puut kaatuvat. Tuuli on
kova. Avaruusalus lentaa avaruudessa.
Alus kuvaa planeettaa.

Kapteeni istuu ja tuijottaa seinaa. Pera-
mies seisoo takana han odottaa hiljaa.
Aikaa kuluu jonkin aikaa, peramies ko-
haisee ja sanoo” Herra kapteeni”. Kap-
teeni havahtuu ja sanoo” tehkaa niin”.
Peramies on hiljaa, taas kestaa kovin.
Peramies sanoo” sir mita tarkoitatte”.
Kapteeni on hiljaa ja havahtuu. Han sa-
noo” pistakaa kaikki normaalit toiminta
tavat”. Peramies tervehti ja komensi
miehist6a toihin.

Kapteeni tuijottaa seinaa ja pysyy pai-
kalla. Kapteeni poistuu komentosillalta.
Peramies ohjaa miehistoa. Kapteeni
meni hyttiinsa han istuu tuolilla ja on
miettelijas.

Huoltomies korjaa releitd, huoltomies
on tyytyvdinen. Konemestari valvoo
toimintaa rauhallisesti.

Tietokoneet valkkyy ja piippailee, mie-
histo kavelee kaytavilla.

Rahti kuljetetaan ruumasta pikku aluk-
silla alas planeetalle. Ihmiset ottaa pla-
neetalla vastaan rahdin.

Arto H.



HAAGAN RYHMATOIMINNAN VIIKKO-
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syksy 2019

OHJELMA ind
MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
aamupala aamupala aamupala aamupala aamupala
08:00 - 09:30 08:00 - 09:30 08:00 - 09:30 08:00 - 09:30 08:00 - 09:30

(sauva)kively

09:00 - 09:30
aamukokous aamukokous aamukokous aamukokous aamukokous
09:30 - 10:00 09:30 - 10:00 09:30 - 10:00 09:30 - 10:00 09:30 - 10:00
kymppikahvit kymppikahvit kymppikahvit kymppikahvit
10:00 - 10:20 10:00 - 10:20 10:00 - 10:20 10:00 - 10:20
10:30 - 11:15 10:30 - 11:15 10:30 - 11:15 10:30 - 11:15 10:30 - 11:15
karaoke yhteislaulu terveys ja hyvinvointi(ajanhermolla teemamusiikki
englanti / ruotsi voimavararyhma / [kidentaidot Metropolia kuntosali [luova Kirjoittaminen
vuoroviikoin diakonin keskustelu (fys.ter.opiskelijat)

(Palvamaarat esittees- 10.10 - 14.11.

sd)

painonhallinta (sauva)kively
tietokoneenohjaus
lounas lounas lounas lounas lounas
11:00 - 12:00 11:00 - 12:00 11:00 - 12:00 11:00 - 12:00 11:00 - 12:00
12:15-13:00 12:15-13:00 12:15-13:30 12:15-13:00
olohuone mindfulness viritys |keilaus retki kuoro
Y 2 x kk
. . . . ... |(lisdtiedot esitteessd)
tietokoneohjaus (Aikataulut esitteessd) 12:00 -15-00
. .. . . v er e ee s perjantaipulinat

peliryhma digivalokuvaus Késityopiiri kahvitarjoilu
shakki 13:15 - 14:15 12:15-13:00
Itapiivikokous Itapiivikokous

13:00 - 13:15

13:00 - 13:15

4
() HEI
.'
o

HELSINGIN SEUDUN
ILMASTOPALKINTO
2019

-

X
)
P
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Miten mielenterveyskuntoutujat kokevat kaupunkiympariston?
Ehdotuksia Haagan alueen kehittamiseksi Haagan toimintatalon palvelunkaytta-

jien kokemusten pohijalta.

Helsingin yliopiston ja Aalto yliopiston yhteistydssa vetdaman Urban Studies and Planning-

maisteriohjelman opiskelija Asta Hiippala.

Asta haastatteli Niemikotisaation Haagan toimintatalon asiakkaita ja henkil6kuntaa tutkimustaan varten.

Asta Hiippala kasitteli tutkimuksessaan Haa-
gan aluetta mielenterveyskysymysten nako-
kulmasta. Tutkimus kartoitti haastattelujen
avulla, mika Haagan toimintatalon rooli on
mielenterveyskuntoutujien arjessa ja mika
heidan kokemuksensa on kaupungista ympa-
ristona, erityisesti Haagan alueesta. Mitka
asiat alueella/kaupunkiympaéristossa lisdavat
heidan hyvinvointiaan ja tukevat kuntoutu-
misessa? Mitka taas vaikuttavat negatiivises-
ti? Kokevatko he, etta heilld on tasavertaiset
oikeudet julkisiin tiloihin, kuten esimerkiksi
kirjastoon? Ovatko he kokeneet syrjintaa sai-
rautensa vuoksi?

Mita paattdjien ja suunnittelijoiden tulisi hei-
dan mielestdaan ottaa huomioon kun kaupun-
kia kehitetaan?

”Jokaisella helsinkildiselld — niin nuorella,
ikddntyneelld kuin toimintarajoitteisella — on
mahdollisuus eldd kokemusrikasta ja laadu-
kasta eldméda ja saada siihen tarvittava tuki ja
palvelut kaikissa eldmén vaiheissa.”

-Helsingin kaupungin toimintastrategia
2017-2022



Asta haastatteli syksyn 2018 aikana kymmen-
ta Haagan palvelunkayttajaa. Aiempien tutki-
musten perusteella lahiymparistolla on hy-
vinkin merkittava vaikutus kuntoutumisessa.
Nyt tarkeimmiksi asioiksi nousivat Haagan
toimintatalon tapaiset kuntoutujille suunna-
tut paikat (90%), rauhallisuus (85%), ystavat
ja perhe (75%), puistot ja muut viheralueet
(65%) ja palveluiden laheisyys (60%).

Mielenterveyteen jossain vaiheessa elamaa
kielteisesti vaikuttavia asioita olivat; rahan-
puute (66%), yksinaisyys (63%), lilan vahan
tekemista ja rutiineja (42%)

Noin 40 % vastaajista koki tiedonhaun ja asi-
oinnin (esim. pankki, Omakanta, sahkdposti)
erittdin vaikeaksi tai vaikeaksi.

Haastatteluissa esiin tulleita asioita; osalle
julkisten kulkuvalineiden kaytto voi olla hyvin
haastavaa. On hyvin tarkeda ettei mielenter-
veyskuntoutujia eristeta muista esim. asumi-
sessa. Isot muutokset ja epavarmuus ovat
usein haastavia, luonto koetaan positiivisek-
si, ennakkoluulot tulevat eniten esille tyon-
haussa ja julkisen sektorin terveydenhuollos-
sa asioidessa.

Tutkimuksessa esiin nousseet kolme asiaa:

Viheralueiden tarkeys: luonnossa oleske-
lusta on erityisesti mielenterveydelle
etua ja luonnonlaheisyys motivoi liik-
kumaan. On siis tarkeaa, etta viheralu-
eisiin kajotaan harkiten, jotta alueen
puistomaisuus sailyy.

Alueellisen eriytymisen pysayttaminen:
1990 -luvulta lahtien Helsingin eri alu-
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eet ovat jakaantuneet hyva- ja huono-
osaisiin (esim. ero Pohjois-Haagan ja
Etela-Haagan valilla nakyy ihmisen
palkkatasossa, asuntojen hinnassa ja
koulutustasossa). Kyselytutkimuksen
perusteella kokemukset huonosta ra-
hatilanteesta ja asumisesta ovat melko
yleisia.

Lahipalveluiden palauttaminen: lahipalve-
lut koettiin erittain tarkeaksi. Palvelut
eivat pelkastaan palvele vaan ne luo-
vat naapurustoon sosiaalisen ilmapii-
rin ja helpottavat yhteisdjen syntya.
Monet kokivat julkisen liikenteen kay-
ton ja asioiden hoitamisen netissa vai-
keaksi.

”Haagassa on monella tapaa "hyvat’
puitteet”: on puistoja, rauhallisuutta ja paik-
koja mielenterveyskuntoutuijille. Lisaksi alu-
eella on hyvat julkisen liikenteen yhteydet ja
paljon kivijalkaliikkeille ja muille palveluille
sopivaa tilaa. Jos Haagan alueen tulevaisuus
suunnitellaan fiksusti, siita voisi tulla malli
paikasta, jossa mielenterveyskuntoutujat
otetaan huomioon.” kertoo Asta tutkimuk-
sestaan.

Marko
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3D tulostuskurssi
Mieli téihin

Mieli Toihin - yksikké on Niemikotisaation
tietotekniikan koulutuspaikka, jossa voi opis-
kella eri tietotekniikan osa-alueita. Paikka si-
jaitsee Lansi -Pasilassa vanhalla paloasemal-
la. Mina olen opiskellut 3D - mallinnusta ja
nyt 3D - tulostusta. Kdytamme Fusion360 oh-
jelmaa mallien suunniteluun. Itse tulostuk-
seen kaytetaan 3D Prenta duo xl se printte-
rid, tulostusmateriaalina kaytetaan PLA-
muovia. PLA-muovi on tarkkelyspohjainen ja
biohajoava ymparistoystavallinen materiaali.
Kurssi sisaltaa 3D -mallien tekemista ja itse
tulostamista. Kurssi oli hyvin mielenkiintoi-
nen ja opin paljon uutta. Kurssin kesto oli
kahdeksan paivaa syyskuussa 2019

Lisatiedot: mieli.toihin@niemikoti.fi
Vastaava ohjaaja:

Timo Heinila, 040 707 2526
Henkilokunta:

Tietotekniikkakouluttaja Veikko Henriksson,
040 522 8583

Tietotekniikkakouluttaja Mikko Tapaninaho,
040 522 8583

Sami N.



Syksy tuivertaa Turrenkin partaa

ja metsastyskoirat paasevat toihin taas |
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Rakas ohjaajamme
Tarja taytti pyoreita
vuosia!

Mita Tarjan elamaan kuuluu tanaan?
Syksylla on ollut muutto uuteen kotiin.

Anne maalasi Tarjalle synttaritaulun.

Kokemusasiantuntijoiden syysleirin teemana oli esiintymisvalmennus
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Kaija- mummin haudutetut
etikkasilakkarullat

1,5 kg silakkafileita

2 tilliruukkua

2 ruohosipulipunttia
Jauhettua valkopippuria

LIEMI:
7 dl vetta
2,5 dl sokeria

6 dl etikkaa

2 rkl suolaa

20 kokonaista maustepippuria
20 kokonaista Valkopippuria

1 rkl sitruunapippuria

Keita liemi valmiiksi.

Leikkaa fileista selkdeva pois, ja asettele ne nahka-
puoli alaspain leivinpaperille tydopoydalle.

Silppua yrtit hienoksi, jata tillin varret pois.

Ripottele hieman jauhettua valkopippuria fileiden
paalle. Laita yrttisekoitusta fileiden paalle. Kaari
fileet rullalle yksi kerrallaan aloittaen leveasta
padsta ja asettele rullat pienen kattilan pohjalle
vieri viereen niin, etta ne pysyvat rullalla.
Asettele toinen ja kolmas kerros myd6s paallek-
kain.

Kaada kuuma liemi varovasti rullien paalle niin, etta
ne peittyvat. Kuumenna kiehuvaksi, ja vahenna
lieden lampatilaa niin, etta liemen pinta vahan
poreilee. Hauduttele kaloja n. puoli tuntia. Jaah-
dyta, ja sailyta jadkaapissa.

PARASTA JOULUPOYTAAN!
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ONKO PALVELUNKAYTTAJA HYVA TERMI?

Tein pienen tutkimuksen toimintatalos- Kysely

sa siita aiheesta, etta onko nykyisin
kaytossa oleva termi
"palvelunkayttaja" meidan palvelun-
kayttajien mielesta paras termi. Siita
on kysymys, miksi haluamme meita
kutsuttavan. Tutkimuksessa oli kaksi
osaa: galluppi jonka mina ja ohjaajat
teimme paivatoiminnan kavijoista seka
pienoinen kyselytutkimus.

Gallupin tulokset

Palvelunkayttaja 10
Toipuja 4
Asiakas 11
Kavija 21
Kuntoutuja 2

Mielestani taman voi tulkita niin, etta
"palvelunkayttaja" on ainakin ihan ok
termi. Mielenkiintoista oli tosin myds
se, etta "kavija" parjasi niin hyvin. Olin-
han ottanut sen mukaan vain, jotta
vastaesimerkkeja olisi.

Ensimmainen, jota haastattelin on tyo6-
toiminnan kavija. Han sanoi tutuille
kdayvansa saatiolla. Kuntoutuja-termia
han kayttaa vain aarivirallisissa yhteyk-
sissa. Toinen haastateltu oli myos tyo-
toiminnan kavija. Han kallistui etuni-
men kayton puolelle, todeten etta "en
osaa olla muuta kuin ma". Kolmas
haastateltu oli tyétoiminnan ohjaaja.
Han sanoi yleensa sanovansa, etta
"joku meidan porukasta". Myos palve-
lunkayttaja-termille han lampeni jon-
kun verran. Neljas haastateltu oli pai-
vatoiminnan kavija ja hanella oli mie-
lenkiintoinen mielipide tutkimukseni
kannalta. Han sanoi, etta olemme kun-
toutujia, mutta ehdottomasti paras on
sanoa ryhmanvetajaksi tai vertaisoh-
jaajaksi. Se tietysti toimii vain, jos pu-
hutaan palvelunkayttajasta, joka vetaa
ryhmia tai on kaynyt vertaisohjaaja-
koulutuksen.

Paivi
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OLEMMEKO ME TOSIAAN PALVELUNKAYTTAJIA?

Kaikki eivat sita ehka aivan tieda-
kdaan, mutta mielenterveyskun-
toutujat ovat nykyisin virallisesti
"palvelunkayttdjia"”. Tassa kasitel-
Iaan minun ndakemystani moisesta
uudis-termista seka muita lahes-
tymistapoja siihen, miten meita
palvelunkayttajia kutsutaan.

Itse puhun helposti usein
"kavijoista". Ne ovat niita, jotka
kayvat meilla toimintatalossa pai-
vittain tai harvemmin. Vahan aikaa
sitten suosittiin termia
"kuntoutuja" tai
"mielenteveyskuntoutuja”. En kos-
kaan pitanyt siita erityisesti ja mi-
nulle jai tunne, etta asialle vieraat
henkilot eivat siita osanneet paa-
tella kenesta tai keista on kysymys.

Minulta meni noin paiva tottua sa-
naan palvelunkayttaja. Ei ollut kyse
mistaan omituisuudesta tai vir-

kaslangista, vaan oikeastaan toteu-

tuneesta toiveesta. On tarkeaa mi-
ten meita ryhmana kutsutaan toi-
mivalla ja hyvalla termilla.

Mielestani silla kuvataan myads nii-
ta, jotka ovat lahes taysin kuntou-
tuneita, mutta kayttavat minimi-
maaran mielenterveyspalveluita.

Sen verran olen erilaisissa koulu-
tuksissa istunut, etta tiedan, etta
nykyisin ammatillisuudessa pyri-
taan henkilokohtaisuuteen ja yh-
denvertaisuuteen hoitotahon, ko-
kemusasiantuntijoiden ja potilaan
valilla. Muun muassa siksi on tar-
kea tyoskennella kayttaen palve-
lunkayttdajan omaa nimea. Toimin-
tatalossahan kunkin oman nimen
kaytté on myds oleellinen osa tun-
nelmaa. Palvelunkayttaja-sanaa tai
nimea voisi kayttaa ristikkain tai ti-
lanteen mukaan.

Paivi



Sami
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Haagan toimintatalon kahvila

»\ertti vertaiskahvila”

Kahvila on ollut aiemmin Mielenter-
veysyhdistys Vernetin kahvila, mutta
nyt se on Haagan toimintatalon kahvi-
la. Kahvilamme nimi uudistettiin joulu-
kuussa 2018 ja kahvilan tiloissa on ny-

kyaan myos vertaisohjaajien toimipiste.

Uutuutena saimme myos maksu-
paatteen eli meilla voi maksaa myos
kortilla ja pienin kortilla maksettavan
ostoksen summa on 1 €. Valikoima on

runsas; kahvin kera voi ostaa seka suo-
laista etta makeaa. Makeat leivonnai-
set on paaosin Haagan omassa leipo-
mossa leivottuja.

Kahvila on avoinna ma-to 9-13 ja

pe 9-12. Mahdolliset poikkeusajat il-
moitetaan kahvilan ovessa.

Tervetuloa

kahvittelemaan!!
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Niilo

Niilo-sovellus on tekninen innovaatio asumi-
sen tukemiseen, joka pohjautuu recoveryyn
eli toipumisorientaatioon ja dlypuhelimeen,
joka on Android. Niilon kehitys alkoi 2017,
kun Pasi Tuominiemi alkoi ideoimaan Niiloa
vhdessa palvelunkayttadjien kanssa. Ajatus
digitaalisesta valineesta palveluihin syntyi
kesalla 2017. Pasi teetti kyselyn Saatiossa,
jossa kartoitettiin palvelujen tarpeita, ja pyy-
dettiin vapaaehtoisia mukaan kehittamaan
uutta tuotetta.

Mukaan tulivat Olli Marttila, Santtu Kosonen,
Harri Inkinen ja Sonja Karvinen. Lisaksi mu-
kaan ryhmaan liittyi Niemikotisaation ohjaa-
ja Laura Vaara. Kevatkesalla 2018 pilotoitiin

ja testailtiin Niilon toimintoja Whatsapp-
sovelluksella. Tulokset olivat sellaiset, etta
kayttajat antoivat ymmartaa, etta digitaalista
tukea tarvitaan. Syksylla 2018 Niemikotisaa-
tio satsasi sovelluksen pilotointiin ja se to-
teutettiin talvella. Design toimisto Adventure
Club Laura Turkin johdolla kehitettiin versio,
jota alettiin testata helmikuun alussa vuonna
2019. Koodaaja tuli viela eri toimistolta: Nii-
lon on koodannut Teemu Huttunen Lucky
Few’sta. Tarkeaa Niilossa on ollut myos luo-
da palvelunkayttdjille digitaalinen kohtaamis-
paikka. Niemikotisaation omat kokemusasi-
antuntijat ovat testanneet ohjattua chatti-
keskustelua tana kesana.
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NIILON KESA kirjoittanut Paivi

Kesakuussa minulla oli tilaisuus istua alas ko-
ke-ryhman kanssa, joka on ollut suunnittele-
massa ja kehittamassa Niemikotisaation Nii-
lo-sovellusta. Projektin paana on Pasi Tuomi-
niemi Jalleenvuokrauksesta, ja poydan aa-
ressa istuivat kesan mittaan kokemusasian-
tuntijat (koket) Heikki, Santtu, Petri, Harri ja
Emma. Elokuussa suunnittelupalaveriin tuli
viela koko joukko muita kokeja ja kokena toi-
mivia. Teknista porukkaa on taustalla tietysti
myos.

Tyota tehtiin hyvin sydamella ja jarkevasti,
onhan kysymys todella palvelunkayttdjien
edusta. Asumisesta, mahdollisimman hyvin
palveluin mutta myos mahdollisimman itse-
naisesti. Luotan Niilon kayttajien sanaan sii-
ta, etta sovellus on tosi hyva. Itse en (vielad?)
kayta Niiloa. Niilo siis sisaltaa tukea antavan
osuuden, jakaa banaaneita onnistumisista ja
siihen voi ohjelmoida omiakin toiveita pai-
vittaiselle asioiden kululle.

Niilossa on myos 23 erilaista chattia eri tar-
koituksiin. Yksi niistd on “Kaikkien kanava”,
jossa koket maanantaisin juontavat ja kaikki
Niilossa olevat osallistuvat. Toivottavasti. Oli
nimittain ainakin vield kesalla vaikea saada
hurjaa maaraa keskustelijoita mukaan. Kaik-
kien kanavalla on siis ollut joka maanantai
teema-chatti, jolla on ollut tavallisimmin yksi
juontaja ja sitten kysymysten tekijat. Se on
siis chatti, mutta myos tietokilpailu. Kun aloi-

tusaika siirtyi viideksi, tippui tietokilpailu-
osuus pois.

Omalla vuorollani oli tarkoitus vetaa keskus-
telua mielenrauhasta. Se oli vahan niin kuin
ryhman vetamistd, mutta ei ihan niin vaike-
aa. Valmistauduin pitkaan ja ehdin saada
kunnon hermostumisen aikaiseksi, mutta se
vaheni sitten sita mukaa kun iltapaiva ja kes-
kustelu eteni. Minun vuorollani ei ollut tieto-
visaa ollenkaan.

Elokuussa siis kokouksessa olikin jo yli kym-
menen osallistujaa. Saimme kaikki loistavat
Niilo-paidat ja otettiin yhteiskuva. Niilon ke-
hittdminen jatkuu. Seuraavaksi siihen tulee
muun muassa yksityisviestimahdollisuus. Li-
saksi ajetaan Niiloa mielenterveysmessuille.
Niiloa my6s markkinoidaan. Se ei ole maail-
man halvin lanseerattava, mutta sen voisi
ajatella soveltuvan yhteen jos toiseenkin tar-
koitukseen. Niilo maailmankartalle vaan.

Lisatietoa 14. 9.: Kaikkien kanava on tauolla
ja aloittaa "kahvilana” jalleen 23.9.2019. Se
on myos chatti, mutta vahan eri muotoinen
kuin mita kesa-chatti oli. Kesa-chattikin saa-
tetaan joskus viela elvyttaa, mutta eri tee-
malla kuin "kesa”.
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Muita mielenterveysyhdistyksia

Helsingin K.Iul.)italo o.n P '
Eskot ry:n isoin Klubita-

lo. Helsingin Klubitalo
on kansainvalinen koulutuskeskus. Helsingin
Klubitalo perustettiin 1997.

Eskot ry: Eskot ry on yhdistys missa on mon-
ta Klubitaloa Etela-Suomessa. Kaksi Helsin-
gissa, yksi Vantaalla; Tikkurilan Klubitalo,
Nurmijarven Klubitalo Klaukkalassa. Yksi Lah-
dessa; Lahden Klubitalo ja Yksi Imatralla;
Imatran Klubitalo. Mina tydskentelen vies-
tinta tyoryhmassa ja teen Kurvikas- ja Klubi-
lehtea.

Helmi ry on

Helsingin

isoin itse-

ndinen yh-

distys. Mielenterveys Helmilla on kaksi toimi-
pistetta Lansi- Pasilassa ja Herttoniemessa.
Helmilla on monipuolinen retki- ja ryhma-
toiminta esimerkiksi lehtiryhma. Lehtiryh-
massa ideoidaan tulevaa Helmi- lehtea. Hel-
mi— lehti on laadukas lehti. Yksi parhaista
mielenterveys- lehdista. Helmissa on muka-
via jasenia ja mukava henkilokunta.

Tukiyhdistys Ma-
jakka ry: Yhdistyk-
sella on yksi toi-

TUKIYHDISTYS

.‘i; Maja kkary

~g

mipiste Pohjois-Haagassa. Majakassa henki-
|I6kunta on mukavaa ja Tuuliviiri-lehti on hyva
mielenterveys lehti. Jasenet ja kavijat keskus-
televat monista aiheista, Majakka on mata-

lan kynnyksen yhdistys. Majakassa on hyva
henki ja ajattelevia kavijoita.

Tukiyhdistys Kar-

vinen ry : Karvi-

sessa on kaiken-

ikaisia kavijoita. Tyontekijat on mukavia. Kar-
visessa puhutaan paljon, ja jasenet on arvok-
kaita mukavia miehia ja naisia. Karvisessa
saa kaksi kertaa viikossa leipaa.

Taiteen Sulatta-

mo ry: Siella kir-

joitetaan tekste-

ja ja jarjestetaan erilaisia koulutuksia.
Nayttelemista ja naytelmien esittamista, se-
ka teatteriesityksia harjoitellaan paljon. Te-
atteri esitykset on hyva juttu. Teatteri kasikir-
joitukset on mukava tehda. Teatteri on mu-
kavaa. Taiteen sulattamossa on paljon erin
laisia ihmisia. Taiteen Sulattamo on saanut
uudet tilat Malmilla ja palkannut uusia tyon-
tekijoita. Taiteen sulattamossa on myos ko-
rujen tekemista. He pitavat kahvitteluhetkia
maanantaisin, silloin jutellaan kuulumisia.

Mielenterveyden keskusliitto:

MTKL kouluttaa yhdistyksia ja luottamushen-
kilita. MTKL on jasenyhdistysten edunvalvo-
ja. MTKL on aktiivinen vaikuttaja yhteiskun-
nassa (mielenterveysasioissa). MTKL : on yksi
toimijuttu on Valtakunnalliset toimikunnat.
MTKL on hyva jarjesto

Arto H
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OPPIA IKA KAIKKI

Paakaupunkiseudulla on meidan kaikkien on-
neksi mahdollista harrastaa melko lailla vaik-
ka mita, kohtuuhintaisilla kursseilla. Niita tar-
joavat esim. Helsingin Tyovaenopisto, Kallio-
lan setlementin kansalaisopisto ja Helsingin
aikuisopisto. Kurssien aiheet vaihtelevat niin
liikunnasta kieliin kuin kokkauksesta kasitoi-
hin. Kurssimaksutkin ovat kohtuullisia, viiden
euron lyhytkurssista joitakin kymmenia euro-
ja maksavaan intensiivisempaan pitkakestoi-
seen kurssiin. Harrastukset tuovat iloa ela-
maan ja mielekas tekeminen heijastuu hy-
vinvointina muillekin eldaman osa- alueille.
IImoittautua kursseille voi yleensa aina luku-
kauden alussa, mutta jos tilaa kurssilta |16y-
tyy, voi kyytiin hypata vaikka kesken lukukau-
denkin. Tietoa kursseista saa esim. lImone-
tista (Tyovaenopisto ja Arbis) tai opistojen
nettisivuilta. Jos ei internetin ihmemaailma
ole se oma juttu, mista tietoa etsii, kirjastois-
ta saa painettuja vihkosia, joissa kerrotaan
kurssitarjonnasta.

Seuraavaksi Patrician kokemuksia Tyovaen-
opiston nukkekursseilta, iltakurssi 13.9. ja
viikonloppukurssi 1.-2.9. Han aloitti nukkejen
valmistamisen viitisen vuotta sitten. Tyova-
enopiston kurssin innoittamana. Talta ajalta
juonsi juurensa nykyinenkin kurssi, kun han
sai sita kautta tietda tutun opettajan uudem-
mastakin kurssista.

Kurssi-ilmoittautumisen Patricia hoiti Opisto-
talolla (eli ei kaikkeen aina internetia tarvi-
ta). Ja sitten ompelemaan! Perjantai- ilta-

kurssi ja viikonlopun kurssit olivat tosi kivoja,
sai ommella mita halusi, ja opettaja tarvitta-
essa ohjasi. Patrician kohdalla tama tarkoitti
jo klassikoksi nousseiden pupu- pehmonuk-
kejen vaatteita, joihin han sai 6-7 uutta vaa-
tekaavaa, esim. alushameen mekolle. Intohi-
mo nukkejen tekemiseen I6ytyi jo 5 vuotta
sitten, ja lisaa kipinaa omaan tekemiseen
loytyy niin kursseilta kuin omaehtoisesti
vaikka kirjaston kirjoista, kuten pupun paal-
lystakki ja hiippalakki huovasta. Oma luovuus
kukoistaa myds soveltaessa opittua johonkin
uuteen, esim. alushameen resori on Patrici-
an itse oivaltama asia. Eli ei se oppi opistota-
lojen seinien sisaan jaa, sen voi vieda muka-
naan keskelle elamaa! “Kylla kannattaa kay-
da oppimassa uutta, se on sellainen asia, jo-
ta ei voi rahalla mitata”, Patricia toteaa.

Sanna

Patricia ja Tydvaenopiston
kurssin luomukset



HAAGA PLOGGING - ROSKAKAVELYTAPAHTUMA

Niemikotisaatiossa ymparistotyo on tarkea osa arkea!

Jarjestimme Haagan toimintatalon porukalla roskakavelytapahtuman
perjantaina 25.10.

Saimme Helsingin kaupungin Staralta lainaan roskapihteja ja roskapusseja -

toimintatalon ovelle asti kuljetettuna.

Roskakavelylla tekemisen ilo Roskia keratessa askeleita kertyy
yvhdistyy lilkkuntaan ja ymparisto- huomaamatta, roskapihteja
tietoisuus heraa. Silma harjaantuu kayttaessa silman ja kaden yhteis-
erottamaan roskat ja kun roskia  tyo harjaantuu seka hienomoto-
on noukkinut urakalla, kiinnittda riikka kehittyy. Kuulumisetkaan ei
varmasti jatkossa huomiota jaa vaihtamatta!

omaan ja muiden tapaan kasitella

roskia.
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Hajaannuimme bussipysakeille, Iahipuistoihin ja tien laidoille oman
toimintatalon pihaa ja parkkipaikkaa unohtamatta.

Osallistujien kommentteja roskakavelysta:

- Talin tennisareenan alue yllattavan siistia, tosi vahan tumppeja
- Vaatteita paljon..

- McDonald’sin seutu sotkuinen

Tavoitteenamme on saada porukkaa kokoon roskakavelya varten

tulevaisuudessa saanndllisin valiajoin.

Haastamme myds muut kokeilemaan ja innostumaan!

Tata emme jaksaneet kantaa!
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Aukeaman kuvat Sami
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HISTORIAN HAVINAA
SOTAORVOT TYTOT KOKOONTUIVAT HAAGAN TOIMINTATALOLLA

Sodan uhrien kukkaisrahasto yllépiti nykyisesséd Haagan toimintatalossa sodan jéilkeen siscéioppilaitoksena
toiminutta Haagan ompeluammattikoulua. Sen viimeinen ryhmd vuosilta 1961-1963 tapasi Haagassa
23.8.2011.

Luokkakokouksen alullepanija Leena Litmanen on tehnyt suuren tydn etsiessaan entisia
koulukavereitaan kokoon. He eivat ole FaceBookissa ja ilmeisesti vain kaksi I0ytyi Kouluka-
verit.comin kautta.

Leena kertoo aloittaneensa etsimisen vuosi sitten soittamalla henkildille, joilla on sama su-
kunimi ja tiedustelemalla tuntevatko he Leenan etsimaa ihmista. Nyt "tytt6ja” oli taalla
Haagassa koossa toistakymmenta.

Oppilaita sisdaoppilaitoksessa oli ympari Suomea, kaukaisimmat Pelkosenniemelta ja Kuusa-
mosta saakka.

Saannot olivat ankarat: klo 21 sisalla, klo 22 tarkastus ja hiljaisuus. Jos mydhastyi, oli seu-
rauksena erottaminen. Tupakanpoltosta rangaistiin. laltaan tytot olivat 13—-16 vuotiaita.
Kuten nuoriso kautta aikojen, olivat namakin nuoret ajoittain kurittomia ja tanssivat hiljai-
suuden jalkeen pitkin kaytavia jonkun ollessa vahdissa opettajien varalta.

Nykyisen keittion ruokasalin puoleisesta ovesta kuljettiin 2. ja 3. kerroksissa sijain-neisiin
asuntolan huoneisiin.

Huoneissa, jotka nyt ovat ohjaajien toimistoina, oli majoitettuna aina nelja tyttéa. Huonei-
den kummallakin seinustalla oli kerrossanky.

Pihassa oli lisdksi puinen asuntolarakennus ja erillinen saunarakennus, jossa sai pesta myos
vaatteita. Tytot muistelevat edesmenneen opetusministeri Jussi Saukkosen (1905 — 1986)
kdyneen joka lauantai saunomassa.

Mieleen ovat jddaneet myos laheisessa metsassa
asuneet puliukot ja se, kuinka housuja sai pitaa
vain urheilu-paivana. Koulu jarjesti erilaista ker-
hotoimintaa, mm. laulu- ja tanhuryhmia.
Strombergin konepajakoulun (nykyinen ABB)
kanssa vietettiin yhteisia pikkujouluja ja Strom-
bergilta |6ytyi melkein puolelle ty-tdista aviomies.
Kihloihin mennessa sai olla tunnin pidempaan ul-
kona.

Kahvila Vernetin kohdalla oli piirustuksen ja mate-
matiikan luokka. ”Nain pieniko se olikin”, joku ty-
& toista hammastyy. Sakari Jurkan nayttelijat teetti-
vat ompeluammattikoulussa vaatteita, muistavat
tytot.

Kun nama tytot valmistuivat ompelijoiksi 1963,
muuttui ompeluammattikoulu Haagan kuntoutta-

mislaitokseksi.

Minna T-L.
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Jouluna annan
ennemmin kuin saan,
loistan ennemmin
kuin pimenen.
Syon liikaa,
ja rakkaus
ymparoi minut.

Paivi



