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Kylpyhuoneen ja keittion pesualtaiden
hajulukot ja lattiakaivot on hyva
puhdistaa saannollisesti.

Lattiakaivon puhdistus

1. Aloita lattiakaivon puhdistus irrottamalla ensin kaivon kansi. Kannen saa helposti irti
ruuvimeisselin avulla.

2. Poista kaivosta hiukset ja muut roskat.

3. Laita kaivoon yleispuhdistusainetta ja anna vaikuttaa hetki. Harjaa kaivo puhtaak-
si vanhalla astiaharjalla. Huuhtele vedella. Mieto yleispuhdistusaine riittda, kun siivoaa tarpeek-
si usein. Klooripuhdistusaine on voimakasta ja tehoaa pinttyneeseen likaan. Se pitda huuhdel-
la huolellisesti.

4. Puhdistuksen helpottamiseksi kaivoihin voi yleensa asentaa roskia kerdavan lattiakaivo-
suodattimen. Kasienpesualtaassa viemariputkeen kiinnitettava hiussieppari estaa hiusten ai-
heuttamia tukoksia.

Hajulukon puhdistus

1. Aseta kasienpesualtaan alle ampari, silla putkesta voi valua likaista vetta.

2. Kierra hajulukko auki. Kayta putken ja lukon puhdistuksessa apuna putkiharjaa.
3. Kierra lopuksi hajulukko takaisin paikoilleen.

4. Hanasta kannattaa laskea vetta ja tarkistaa, etta lukko on kunnolla kiinni.

Tarvikkeet viemareiden puhdistukseen:

e kumihanskat

e ruuvimeisseli

e astiaharja

e pesuvati tai ampari

e pesuaine

e putkirassi

e hiussieppari ja lattiakaivosuodatin puhdistuksen helpottamiseen.
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TERVETULOA )
TOIVEIKAS TORSTAI -RYHMAN
KANSSA RETKILLE

Pidimme paikalle saapuneiden kanssa suunnittelupalaverin Toiveikas torstai-ryhman kevaan oh-
jelmasta 4.1.18. Retket ovat edelleenkin paasaantdisesti ilmaisia. Mikali johonkin retkeen si-
saltyy itse maksettava omavastuuosuus, siité ilmoitetaan erikseen. Jos haluat kysya lisatieto-
ja ryhman toiminnasta tai yksittdisista retkistd, soittele Idan alueen ohjaajille Mari Huhdanma-
elle p. 050 499 0337, Kaisa Palomaalle p. 0400 595 989, Pia Fagerille p. 050 400 1886 tai Nita
Siikaojalle p. 050 404 0020. Retkille ei tarvitse ilmoittautua erikseen, tule vain ajoissa paikalle.

Loppukevaana jarjestamme seuraavat retket

15.3. Vierailu Teatterimuseoon Kaapelitehtaalle ja pullakahvit
Tapaaminen klo 13.00 Ruoholahden metroaseman ulko-ovilla
Tietoja voi kysya Pialta ja Marilta

5.4. ELOKUVA Tennispalatsissa
Tarkempia tietoja voi kysella ennen retkea Pialta ja Nitalta

19.4. Retki Luonnontieteelliseen museoon (Elainmuseo) ja pullakahvit
Tapaaminen museon paaovilla osoitteessa Pohjoinen Rautatiekatu 13 klo 13.00.
Lisatietoja Kaisalta ja Marilta

3.5. Lapinlahden sairaalan opastettu historiakierros ja pullakahvit
Lapinlahden lahteen kahvilassa
Tarkemmat tiedot myéhemmin Nita ja Pia

31.5. Retki Allas Sea Pooliin kauppatorin kupeeseen ja pullakahvit
Tarkemmat tiedot my6hemmin Kaisa ja Pia

14.6. Kauden paattajadiset Pihlajasaaressa
evdsretken ja makkaran paiston merkeissa
Tarkemmat tiedotKaisalta, Pialta ja Nitalta
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TERVETULOA ELOKUVAKERHOON!

Elokuvakerho on tarkoitettu kaikille elokuvista kiinnos-
tuneille. Tarkoituksena on kokoontua kerran kuukau-
dessa katsomaan yhdessa elokuvia. Jokainen kavija
voisi tuoda vuorollaan elokuvan, joka sitten katsot-
taisiin jalleenvuokrauksen tiloissa yhdessa jattitelk-
karista. Jalleenvuokraus tarjoaa pienta “leffapurta-
vaa”.

Ensimmaisen kerran kokoonnumme jal-
leenvuokrauksen toimistolle os. Malmin-
kaari 9 C tiistaina 10.4. klo 15.00. Ensimmaisella ker-

ralla on mahdollista suunnitella kerhon toimintaa ja esittaa toiveita vaikka-
pa ajankohdan suhteen.

Toivottavasti kiinnostusta I6ytyy! Tiedan, et-
ta asukkaissa on paljon elokuvista kiinnostu-
neita ja niitd omistavia. Ja tervetullut on kat-
selemaan elokuvia, vaikka niita ei itse omis-
taisikaan. LISATIETOJA kerhosta voi kysel-
l& ohjaaja Kaisa Palomaalta p. 0400 595 989
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o Kevatleiri Iitin Kesaharjussa
14.5.-18.5.2018

Ulkoillaan, syédaan, levataan ja nautitaan upeasta luonnos-
ta ja mukavasta seurasta. Leirille on bussikuljetus Malmilta
jalleenvuokrauksen toimiston edesta. Leirin hinta kuljetuksi-
neen ja taysihoitoineen on 75 €.

IImoittautumiset 9.4 — 13.4 valisena aikana Pia Fagerille p.
050 400 1886 tai Nita Siikaojalle p. 050 404 0020. IImoittau-
tumisen jalkeen sinulle ldhetetdan leirikirje, jossa saat tar-
kemmat ohjeet.

Lampimasti tervetuloa uudet ja vanhat leirilaiset!
T. Pia, Nita ja Sofianna

Haagan puistc

V,iHeIsingin Suomalainen

N Yhteiskoulu
'Vanha Viertotie 22 ! e
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TOIMINTATALO HAAGAN KAHVIO & LEIPOMO

Teemme tilauksesta mahdollisuuksien mukaan Vanha Viertotie 22 C
mm. pullaa, tayte- ja kahvikakkuja, ruokaisia ja Kahvio avoinna
makeita piirakoita. ma—pe klo 9-13
Kahviossamme voi jarjestaa tilaisuuden

tarjoiluineen noin 25 hldlle ja ruokasalissa noin

50 hldlle (esim. syntymapadivat, muistotilaisuus)

Kyselyt s-posti haaga.leipomo@niemikoti.fi tai

050-3597050/Tuula

Tervetuloa tutustumaan, jos litkut taallapain!




KUTSU
KESAJUHLIIN

keskiviikkona 30.5.2018
klo 12 alkaen

: Tervetuloa perinteiseen Niemikotisaation
./S Kesajuhlaan keskiviikkona 30.5. kello

12.00 alkaen. Tule nauttimaan hyvasta
musiikista ja tarjoilusta hyvassa seurassa.

Juhlat jarjestetaan tuttuun tapaan
Malmin paivakeskuksessa osoitteessa
Latokartanontie 14 00700 Helsinki.

Ennakkoilmoittautumista ei tarvita.
Juhlaan osallistuminen on maksutonta.

TERVETULOA!
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MEKAAN
EMME OLE.
MYYTAVANA

Kansalaisalorte
mielenterveyskuntoutujien
otkeuksien puolesta

eimyytavana.fi



®ALOITTEEN TAUSTA

Miksi teemme kansalaisaloitteen? Al_l_E-
Kansalaisaloitteen avulla haluamme vaikuttaa lainsaata- KIRJUITA
jiin, jotta pitkakestoisista mielenterveyden hairidsta kar-

sivien ihmisten oikeudet toteutuisivat heidén tarvitsemi- NYT'

aan palveluita jarjestettdaessa. Nailla ihmisilla tulee olla oi- .

keus olla mukana paatettaessa heidan elamaansa keskei- o

sesti vaikuttavista asioista, kuten asumisestaan ja osallis- ~ Kansalaisaloite
tumisestaan paiva- tai tybtoimintaan. mielenterveyskuntoutujien

oikeuksien puolesta
Kilpailuttamisen myota ihmisista
on tullut kauppatavaraa

Viimeisten kymmenen vuoden aikana vakiintuneen kilpai-
luttamismenettelyn myo6ta pitkakestoisista mielentervey-
den hairidista karsivista ihmisista on tullut kauppatavaraa, jolla ei ole osallisuutta eika oikeus-
keinoja itseaan koskevien asioiden jarjestamisessa. Kilpailutuksissa keskustelevat vain kunta ja
palveluntuottajat. Mielenterveyden hairidsta karsivia palveluiden kayttdjia eika heidan laheisi-
aan kuulla mitenkaan.

eimyytavanaZ.fi

Kilpailutuksissa laadulla ei merkitystd, vaan hinta
ratkaisee

Mielenterveyspalveluiden kilpailutukset ovat olleet valtaosaltaan puhtaasti hintakilpailuja. Kil-
pailuissa ovat parhaiten menestyneet ne palveluntuottajat, jotka ovat luvanneet tuottaa tar-
jouspyynndn mukaiset palvelut halvimmalla. Osa palveluntuottajista on jattanyt alle tuotanto-
kustannusten hinnoiteltuja tarjouksia varmistaakseen sopimuksen omalle yritykselleen. Kilpai-
lutuksissa on saattanut olla laatuosioita mukana, mutta hyvin pienella painotuksella. Tosiasias-
sa laadulla ei ole ollut juuri merkitysta, koska edullisin hinta on ratkaisut palveluidentarjoajien
valinnan. Kilpailutuksessa ei ole huomioitu hankittavien palveluiden vaikuttavuutta, jonka tulisi
olla kaiken palvelutuotannon ydin.

Palveluiden kilpailuttamisessa ei ole jarjestelmallisesti hyddynnetty asiantuntijoiden, palvelun
kayttajien, heidan omaistensa eika palveluntuottajien asiantuntemusta.

Kehittaminen ei kannata

Erityisen ahtaalle hintakilpailutus on ajanut niita palveluntuottajia, jotka ovat panostaneet hen-
kilostodnsa ja toimintansa laadun kehittdmiseen. Toimintaa kehittémalld luodaan mielenterve-
yden hairidista karsiville henkildille entistd parempia osallisuuden ja kuntoutumisen mahdolli-
suuksia. Hintakilpailussa nama palvelunkayttdjien eldmanlaadun parantamiseksi tahtaavat ke-
hittdmistoimenpiteet muuttuvat kustannuseriksi, joka heikentaa palveluntuottajan asemaa par-
jata kilpailuissa.
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Valvonta on ollut puutteellista

Kilpailutusten jalkeisen toiminnan viranomaisvalvonta on jaanyt resurssien vahaisyyden vuoksi
puutteelliseksi. Kilpailutuksissa luvattuja asioita ei aina noudateta. Syntyneessa tilanteessa kil-
pailutuksessa luvattujen asioiden valvonta jaa helposti mielenterveyden hairidsta karsiva henki-
I6n ja hanen laheistensa kykyjen ja aktiivisuuden varaan.

Hankintalaki hyodyttaa monikansallisia suuryrityksia

Suomi paatti sisallyttda kaikki sosiaali- ja terveyspalvelut 1.3.2007 voimaan tulleeseen hankin-
talakiin. Tama tarkoitti sitd, ettd kunnan tai kuntayhtyman tuli kilpailuttaa edella mainitut pal-
velut, mikali se ei itse niita tuottanut. Tata perusteltiin nais- ja pienyrittdjien seka paikallisten
sosiaali- ja terveyspalveluiden tukemisella.

Kaytanndssa hankintalaki on johtanut julkilausuttujen tavoitteidensa vastaiseen kehitykseen:
pienia ja paikallisia yrityksia ryhtyivat ostamaan kansainvalisten padaomasijoittajien omistamat
suuryritykset. Kansainvaliset suuryritykset ovat |dytdneet Suomessa avautuvat mittavat sosiaa-
li- ja terveyshuollon markkinat. Markkinat nayttévat keskittyvan yha voimakkaammin muuta-
man suuren monikansallisen palveluntuottajan jaettavaksi.

Mielenterveyden hairioista karsivien ihmisten arki
vaikeutuu

Kilpailuttamismenettelyyn seurauksena palveluntuottajat vaihtuvat usein. Tama tarkoittaa mie-
lenterveyden hairididen takia apua ja tukea tarvitsevien henkildiden kohdalla heitéd ymmartavi-
en ja tuntevien tydntekijdiden menettamista. Palveluntarjoajan vaihtuessa arjen ja kuntoutuk-
sen rakentaminen on aloitettava alusta. Talla voi olla kohtalokkaita seurauksia mielenterveyden
ja toimintakyvyn heikentymisen kannalta ihmisille, joille arjen muutokset ovat usein erityisen
haasteellisia ja joiden toimintakyky on jo muutenkin alentunut.

Kilpailuttaminen heikentaa myos henkilokunnan asemaa

Mielenterveyskuntoutujien asumispalveluissa kilpailuttamismenettely on johtanut henkilésto-
maarien vahentymiseen, tydntekijdiden toimenkuvien pirstaloitumiseen ja heidan tyonsa mie-
lekkyysperustan murentumiseen.

EU-direktiivit eivat velvoita kilpailutuksiin

Kilpailuttaminen on suomalainen valinta, joka loukkaa pitkakestoisista mielenterveyden hairidis-
ta karsivien ihmisten oikeuksia. Nain ei tarvitsisi olla. Tassa asiassa voidaan toimia kuten muu-
allakin EU-maissa rajaamalla ndiden ihmisten tarvitsemat valttamattomat palvelut kilpailutuk-
sen ulkopuolelle.

Nain voit allekirjoittaa

Kansalaisaloitteen voi allekirjoittaa osoitteessa: https://www.kansalaisaloite.fi/fi/aloite/2687
Allekirjoituslinkki 16ytyy myds osoitteessa https://eimyytavana2.fi



© ASIAKASPALSTA

Mantyniemi, helmikuussa 2018

Lammin kiitos muistamisesta!

Parhain terveisin,

Sauli Niinistd Jenni Haukio
Tasavallan presidentti Tasavallan presidentin puoliso

i

Marita lahetti painamiaan kankaita
presidenttiparin pienokaisille.

Kiittelivat kovasti :)
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Uudet asiakkaat

Ensimmainen tapaaminen sovitaan Valt-
ti Valmennus -yksikkddn osoitteessa
https://ajanvaraus.niemikoti.fi tai puheli-
mitse 041 519 6263

Elimaenkatu 26 (4 kerros)
00510 Helsinki

050 4066500
valtti@niemikoti.fi

Kuljetuspalvelu
puh. 050 3652152
(omakustanteinen)

Kevaan ja
kesan asiakas-
tapaamiset

Pasilan Asukastapaaminen tiistaisin
klo 10.00

Viimeinen kerta ennen kesataukoa
29.5.2018

Ensimmainen tapaaminen kesatauon
jalkeen 14.8.2018

Asukastapaamisista sahly pyorii lapi
kesan perjantaisin 12-13 Myllypuros-
sa.

IITIN KESALEIRI

Leiri kaikille Jalleenvuokrauksen asukkaille

27.—31.8.2018

Leirilla luvassa rentoa yhdessaoloa ja hyvaa ruokaa.
Ohjaajat jarjestavat myos yhteista ohjelmaa, johon
osallistuminen on vapaaehtoista. Tervetuloa mukaan

uudet ja vanhat leirildiset.

Leirin hinta on 75 € ja se tulee olla maksettuna ennen leirille Iahtoa. Leirin osal-
listujille 1ahetetdan hyvissa ajoin leirikirje, jossa on ohjeita leirille valmistautu-
miseen seka maksukuitti. Ohjaajiksi leirille |ahtevat ainakin Mari Huhdanmaki

ja Kaisa Palomaa.

Ilmoittautumisaika elokuun leirille on 30.7.-3.8.2018 valisena aikana eika il-
moittautumisia oteta vastaan ennen varsinaista ilmoittautumisaikaa. Ilmoit-
tautumiset ottaa vastaan Mari Huhdanmaki p. 050 499 0337.




HENKILOKUNTAMUUTOKSIA

Vuoden vaihteessa jalleenvuokrauksessa on tapahtunut muutamia
henkildkuntamuutoksia. Muutamia vuosia yopaivystyksessa tyosken-
nellyt Nita Siikaoja on palannut paivavuoroihin idan alueen ohjaajaksi.
Idan ohjaajista Petteri Taskinen vuorotteluvapaalla kesdan asti. Lannen
ohjaajista Janne Lehtonen on siirtynyt toisiin tehtaviin ja Jannen tyo-
tehtavia hoitaa Sofianna Kortesaari.

YHTEYSTIEDOT _ _
NIEMIKOTISAATIO JALLEENVUOKRAUS

MALMINKAARI 9C 00700 HELSINKI
sahkdpostit etunimi.sukunimi@niemikoti.fi

Isannditsija Anssi Kiuru, 045-1394047
Vastaava ohjaaja Timo Sampo, 050-4040030
Niemikotisaation Yopaivystys (klo 19-5.30) 050-5735658

Lantinen alue

Sofianna Kortesaari, 0400 406 495
Mikaela Storbjork, 045 635 7437
Susanna Seitakallio, 040 725 7539
Tuomas Lillgvist, 045 139 3607

Itainen alue

Kaisa Palomaa, 0400 595 989
Mari Huhdanmaki, 050 499 0337
Nita Siikaoja, 050 404 0020

Pia Fager, 050 400 1886
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