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ISANNOITSIJAN PALSTA

VUOKRANTARKASTUSILMOITUKSET

HEKA OY.n vuokrahuoneistojen vuokrantarkastusilmoituksi-
en lahetys alkaa heti kun saan tiedot kiinteistoyhtigilta. Pe-
rinteisesti tama tarkoittaa sitd, etta vuokrantarkastusilmoituk-
set ovat vuokralaisillamme postitetut loka- marraskuun vaih-
teessa.

Oy Helsingin Asuntohankinta Ab:n vuokrahuoneistojen vuok-
rantarkastusilmoitukset ldhetdn my6s loka-marraskuun aikoi-
hin vuokralaisille.

Muistathan sdilyttda vuokrantarkastusilmoituksen
asumistuen tarkastamista varten!!

VUOKRASOPIMUKSEN PURKAMINEN

Kuluneen vuoden aikana olemme jattaneet uusimatta maara-
aikaisia vuokrasopimuksia ja jopa purkaneet vuokrasuhteita
maksamattomien vuokrien, huoneiston huonon hoidon seka
asumishairididen takia. Paasaantoisesti vuokralaisemme hoi-
tavat vuokralaisen velvollisuudet hyvin. Mikali vuokralainen
tarvitsee vuokranmaksuun lisdaikaa, on siita sovittava isan-
noitsijan kanssa erikseen. Vuokravelallisten kanssa tehtyja
rastien maksusopimuksia on noudatettava. Uskon, etta hyval-
Ia yhteisty6lld voimme valttda ja ainakin vahentaa asumisen
ongelmia asunnon omistajan, Niemikotisdation jalleenvuokra-
uksen ja vuokralaistemme valilla. Mikali havaitsette asumises-
sa ongelmia tai koette oman asumisenne tarvitsevan lisaa tu-
kea, voitte ottaa yhteytta ohjaajiimme lisdavun jarjestédmisen
selvittamiseksi.

Laki Asuinhuoneistojen vuokrauksesta sisaltad vuokrasopi-
muksen purkuperusteet. Vuokranantajan oikeus purkaa vuok-
rasopimus: (AHVL 618§)

e Vuokranantajalla on oikeus purkaa vuokrasopimus, jos
vuokralainen laiminlyd suorittaa vuokra saddetyssa tai
sovitussa ajassa.

¢ jos vuokraoikeus siirretdan tai huoneisto tai sen osa luo-
vutetaan toisen kaytettavaksi

¢ jos vuokrahuoneistoa kaytetéan muuhun tarkoitukseen
tai muulla tavalla kuin vuokrasopimusta tehdessa on
edellytetty

e jos vuokralainen viettda tai sallii vietettdvan huoneistossa
hairitsevaa elamaa (esim metel6inti, aanekds musiikin
soittaminen ja tappelut. Vuokralainen on vastuussa myds
silloin, kun han ei ole sita itse aiheuttanut (esim perheen-
jasenet ja vieraat).

¢ jos vuokralainen hoitaa huoneistoa huonosti. Huoneiston
huonoa hoitamista on:

1. huoneiston suoranainen rikkominen
2. siivouksen laiminlydéminen
3. luvattomat muutostydt

¢ jos vuokralainen rikkoo mita terveyden tai jarjestyksen
sailyttamiseksi on maaratty (esim terveysviranomaisten
maaraykset, taloyhtion jarjestyssaannot)

ASUNTOJEN LAMMITYS

Vaihtelevien syyssdiden aikana huoneilma koetaan usein vii-
leana, vaikka se todellisuudessa onkin suosituslampdtilojen
mukainen. My6s ilman suhteellinen kosteus on usein korkea.

Lammityskausi alkaa, kun ulkoilman keskimaardinen lampo-
tila laskee alle lampdtilarajan, joka on vuorokaudessa noin
+15-17°C. Lammityskauden alussa kestaé jonkin aikaa en-
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nen kuin talojen rakenteet ovat lammenneet ja suhteellinen
kosteus alentunut.

Huoneistojen sisalampdsuositus on +20-21°C. Huoneilman
|[dmpd mitataan noin 0,6 m seindpinnasta ja 1,1 metrin kor-
keudelta lattiasta. Ennen mittausta varmista, etta sisalampoti-
la on ollut riittévan tasainen ja pintalampdtilamittauksia tehta-
essa on otettu huomioon mahdolliset ulkolampétilan vaihtelut.

Vikailmoitus kannattaa tehdd, jos huoneen lampdtila laskee
alle +18 asteen.

Kylman alkaessa pitaa silti aina aika-ajoin tuulettaa. Muistat-
han, ettd tehokas nopea tuuletus on myds energiatehokkuu-
den nimissa parempi vaihtoehto.

WC JA KYLPYHUONEEN PUHDISTUS

WC:n puhdistus on hyva pitda osana viikkosiivousta, jolloin
WC pysyy vyleissiistind ja mukavana kdyttéa. Nain toimimalla
estetaan pytyn likaantuminen ja lian pinttyminen, seka pide-
taan huolta tilan viihtyvyydesta.

WC pytyn ja istuimen puhdistus

WC istuin on hyva puhdistaa sekd paali- ettd alapuolelta. Sa-
ma koskee myés WC pytyn kantta. Huomiota kannattaa kiin-
nittdd myods istuimen ja kannen kiinnikkeisiin (sarana-osat),
jotka jéavat helposti vahemmalle huomiolle.

Saostumien ja tahrojen poisto WC pontosta
Siivoa WC saanndllisesti

o Kayta tehokasta puhdistusainetta
o Valta liiallista hankausta pontdén puhdistuksessa

e Poista kalkin aiheuttamat saostumat

Lattiakaivon puhdistus on erityisen tarkedaa kodin peseyty-
mistiloissa, joissa lattiakaivoon paatyy usein mm. hiustuppo-
ja. Pitkdan puhdistamatta ollut lattiakaivo saattaa tukkeutumi-
sen lisaksi alkaa myds haista, joka luonnollisesti vahentaa ti-
lan kdyttdmukavuutta.

Lattiakaivon puhdistusohje

Ennen lattiakaivon puhdistusta on hyva juoksuttaa tai kaataa
amparilla muutamia litroja vetta lattiakaivoon, jotta kaivossa
oleva vesi vaihtuu - samalla ndhdaan miten lattiakaivo vetaa;
vai vaikuttaisiko lattiakaivo olevan tukkeessa.

Lattiakaivon puhdistus aloitetaan poistamalla lattiakaivon kan-
si/ritild. Taman jalkeen kannesta poistetaan siihen keraanty-
neet irtohiukset ja muu lika. Lattiakaivon kannen puhdistus
on hyva tehda vaikka kayttdmalld vanhaa hammasharjaa, jol-
loin my®s ritilassa olevat valit saadaan puhdistettua kunnolla.

Seuraavaksi lattiakaivon puhdistus jatkuu poistamalla lattia-
kaivossa olevat irtoroskat ennen lattiakaivon seindmien puh-
distusta. Lattiakaivon seinistd saattaa kylla irrota uutta irto-
roskaa, mutta ndin toimimalla minimoidaan puhdistuksen ai-
kana irronneiden roskien muodostamien tukosten syntymi-
nen. . Hyva apuvadline lattiakaivon sisdseinien puhdistukseen
on vanha tiskiharja.

Lattiakaivon puhdistus tydhon kannattaa valita esimerkiksi ku-
miset suojakasineet, jotka suojaavat sormia ja ranteita.

HYVAA MIELTA SIIVOAMISEEN!
SYYSTERVEISIN, ISANNOITSIJA



" LEIRITERVEIS
12.-16.82019 .

Iitin Kesaharjun leirikeskukseen
suuntasi loppukesan aurinkoisilla
paivilla 28:n leirildaisen joukko.
Saa leirin aikana todellakin
suosi, aurinko paistoi ja
t-paidalla seka shortseilla tarkeni
hyvin. Sadetta ripotteli vasta
kotiinpaluupaivana. Palaute
leirilta oli kaiken kaikkiaan
positiivista.

“Ilmat oli ihanat”

"Uudet ihmiset ovat aina piristys-

ruiske”

Leirin ohjelmasta I6ytyi monenlaista. Kara-
oke raikui iltaisin ja palkintoja jaettiin tiu-
kassa tietovisassa. Mélkkyturnaus venyi mo-
nipdivaiseksi ja kilpailu oli tasainen. Kave-
lymatkan padssa Kesdharjusta sijaitsevalla
Vuolenkoski Areenalla pelattiin muun muas-
sa polttopalloa ja koripalloa. Liikuntavuoron
loppuun saatiin leirildisen vetamana rentou-
tusta ja venyttelya. Ylldtysohjelmanumerona
oli erdana paivana saappaanheittokisa, jossa
saappaat lensivat komeassa kaaressa. Leirin
aikana pienissa kisailuissa jaetut palkinnot
olivat Niemikotisaation Ekokompassin mukai-
sesti Suomessa tuotettuja kierratysmuovista
valmistettuja kodinhoitovadlineitd ja vegaani-
sia seka biohajoavia puhdistusaineita ja hy-

gieniatuotteita.

"Monipuoliset aktiviteetit. Hieno
-energisoiva asia. Iltabileet timantti-
nen kruunu!”

"Mukava leiri ja vaihteleva”

Vaikka leirilla oli tarjolla paljon ohjelmaa, niin
aikaa jai myos rauhoittumiseen. Sauna ol
ldmpimana joka ilta ja rohkeimmat pulahtivat
jokeen uimaan.

"Olipa siis kunnon saunaloylyt!”
"Rantasauna mahtava”

Ruoka oli erinomaista ja erilaiset ruokava-
liot oli otettu hienosti huomioon. Paivittain
sai vatsansa useasti tdyteen. Leirilla juhlittiin
myo6s syntymapaivaa kakkukahvien merkeis-
sa.

"On se ihanaa, kun on téllainen paik-
ka mihin tulla. Oli ihanaa levéta ja
sydda hyvin. Oli ihanaa seuraakin
huonetovereista. Kiitos erittain paljon
ihanasta leirista!”

"Ruoka erinomaista (eménnille erityis-
kiitos)”

"Kouluarvosana viikosta 10-”

Terveisin Jenni, Pia ja Kaisa

Seuraava leiri jarjestetaan marraskuus-

sa pikkujoulun merkeissa 18.—20.11.
(s. 8 lisatietoja). Tervetuloa mukaan!



®TOIVEIKKAIDEN

syksyn 2019 ohjelmaa

17.10.2019 Keilaus Kallion urheilutalo |
Tapaaminen urheilutalon edessa klo 12.30.
Lisatietoja Niina Sahlberg puh. 040 725 7539

Espoo. Tapaaminen rautatieasemalla
kompassitasolla klo 12.00.

31.10.2019 Kellomuseo, Tapiola, ' |
=
Lisatietoja ohjaaja Sini Siposelta puh. 045 635 7437 W&

14.11.2019 Elokuva, paatetaan edellisella
retkella

Lisatietoja Pia Fager puh. 050 400 1886

4

28.11.2019 Ateneum
Tapaaminen Ateneumin edessa klo 13.00.

Lisatietoja Sofianna Kortesaari puh. 0400 406 495

12.12.2019 Pikkujoulu

Jalleenvuokrauksen toimistolla Malminkaari 9 C
klo 12.00-14.00
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¢ Ilmaisia dvd-elokuvia ja kirjoja!

Jalleenvuokrauksen H
toim |St0|ta P 3 4 ASTINA GHLSSON LOUS BLIES ‘

AT SRR u|

Malminkaari 9 C,

voi hakea ilmaiseksi
lahjoituksena saatuja
kirjoja (Iahinna
dekkareita) ja dvd-
elokuvia.

Soitathan

ennen tuloasi
jollekin ohjaajista
varmistaaksesi, etta
toimistolla ollaan
paikalla!

Ks. takasivu
yhteystiedot.

koko syksyn




© ASIAKASPALSTA

Tama puisto on tyhja.
Mina yKksin jain istumaan.

Ma jain tuijottamaan kuuta.
Ma nain tahden lennon.

Ma lahden yKksin Kotiin.
Siella ei ole mitaan.

t. Tahti

Kun rakkaus loppuu,
niin sydan sammuu.

Ei ole mitaan,
Kuin yksinaisyys.
t. Tahti

-~

®Hei Niemikotisaation

palvelujen kayttaja!

Haluaisitko kokeilla arjen sujumisessa
tsemppaavaa sovellusta Niiloa?

Niilo tarjoaa myds digitaalisen kohtaamispaikan:
kokemusasiantuntijoiden vetamia chatteja ym.

Mukana on kuutisenkymmenta Niemikodin
palvelunkayttajaa. Niilon avulla voi olla
yhteydessa toisiin ja saada aktivoivia vinkkeja.

Yhteydenotto Pasi Tuominiemi 050 404 0022
tai oman ohjaajasi kautta.
Pasilta saat Niilo-koodin. Huom. vain Androidille.

N
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Hei! Oletko kiinnostunut tyotoiminnasta
ohjatussa ulkotyoryhmassa?

Tyotoimintakokeilu etsii osallistujia
metsatoihin ja ympariston kunnossapitoon.
Toiminta on ohjattua ja se soveltuu kaikille halukkaille.

Voit ilmoittaa halukkuudestasi osallistua tyékokeiluun
tai esittaa kysymyksia osoitteeseen:

X janne.karkkainen@student.laurea.fi
tai ottaa yhteytta Jalleenvuokrauksen tyontekijoihin (ks. takasivu).



®Tervetuloa Kesaharjuun pikkujoululeirille
vithtymaan yhdessa 18.—-20.11.2019

Leirille lahdetaan Jalleenvuokrauksen toimiston edesta osoitteesta Malminkaari
9 C maanantaina 18.11. klo 9. Leirilta palataan Helsinkiin keskiviikkona 20.11.
klo 16.00 mennessa. Leiri maksaa 50 euroa.

Leirilld ohjaajat jarjestavat yhteista tekemista saasta riippuen sisalla tai
ulkona, ruoka on perinteisesti ollut hyvaa ja saunat lampiavat joka ilta.
Pikkujoulun merkeissa tarjolla on jouluateria. Yhteisiin ohjelmiin osallistuminen
on vapaaehtoista, mutta toki toivomme runsasta osanottoa. Leirille l[ahtevat
ohjaajat Kaisa Palomaa, Niina Sahlberg ja Mari Huhdanmaki.

IImoittautuminen leirille 21.-25.10. Leirille ovat tervetulleita kaikki
jalleenvuokrauksen asukkaat. Kuitenkin niin, etta ne asukkaat, jotka eivat
ole koskaan olleet Iitin Kesaharjussa leireilla tai joiden leirikokemuksista on
pidempi aika, ovat etusijalla. IImoittautumisia ottaa vastaan ohjaaja Kaisa
Palomaa, p. 0400 595 989.

i I <
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Jalleenvuokrauksen henkilokunta kutsuu teidat
kaikki toimistollemme osoitteeseen Malminkaari 9 C
jokavuotiseen pikkujoulujuhlaan 12.12.2019 Kklo 12-14.

Juhla toteutetaan avointen ovien periaatteella eli
toimistolle voi tulla piipahtamaan milloin vain klo 12-14
valisena aikana. Ennakkoilmoittautumisia ei tarvita, vaan
KaikKi ovat tervetulleita ja mahtuvat mukaan!

Tarjolla on perinteiseen tapaan joulupuuroa

manteleineen, kKahvia ja glogia seka pienta
makeaa. Luvassa on myos pikku yllatyksia ja
2 manteleiden saajille yllatyspalkintoja.

* Tervetuloa pikkujoulujuhlaan
4/ nauttimaan pikkuherkuista ja rennosta
\ yhdessaolostal



Valtti Valmennus tarjoaa monenlaista

ryhmatoimintaa

4 N [ N\
. A Tietokone tutuksi
Hyvinvoinnin ABC K -
Oman terveytesi edistamiseen ; u_rSSl" oka et ole ai )
: urssi sinulle, joka et ole aiemmin
Tervetuloa keskustelevaan ryhmaa_ljjnje VaIt_ tietokonetta j’uurikaan kayttanyt.
ti Valmennukseen! Keskustelut neljana keski- . ]
viikkona 16.10. alkaen klo 9.15-11.15 seuraa- Kurssi on neljan kerran kokonaisuus. Saat par-
vin teemoin: haan hyodyn, jos olet mukana joka kerta.
Ke 16.10.-19 Misté hyvinvointi muodostuu Kurssin sisalto:
Ke 23.10.-19 Tunnista omat voimavarasi - Tietokoneen osat ja tyopoyta
Ke 30.10.-19 Hyvinvointiin vaikuttavat elintavat - Hiiren kaytto
Ke 6.11.-19 Hyvinvoinnin haasteet - Nappaimist6 tutuksi
Kuhunkin tapaamiskertaan siséltyy 15 minuu- - Mika on selain? Google ja Internet
tin kahvitauko. Kurssin vetévét vertaisohjaaja Hannu ja Valtin
Ilmoittautuminen Valtti Valmennuksen ohjaaja Mertsi. Paikka: Valtti Valmennus, Eli-
ohjaajille numeroon 050 4066 500 tai maenkatu 26, 4. krs.
Valtin sdhkopostiin valtti@niemikoti.fi. Kurssille mahtuu 6 osallistujaa ilmoit-
Seuraava Hyvinvoinnin ABC-ryhmi alkaa tautumisjarjestyksessa. Lisatietoja ja il-
20.11.20109. moittautumiset 050 316 0808, mertsi.is-
berg@niemikoti.fi
- 2N /
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Ty6valmennusta Naisten ryhma jatkuu
ryhmi- ja Valtti Valmennuksessa!
vksilovalmennuksessa 3
Kaiken ikaiset ’
Mita se voisi olla juuri sinulle? )
- Yksildllinen tilanteen, osaamisen ja kykyjen nalsetl
kartoitus tervetuloa!
- Ammatin- ja koulutusvalintaan liittyva ohjaus K lisiia
- Tybelamataitojen vahvistaminen ysy lisaa
- i 050 4066 500
- Ammatillinen kehittyminen tai
- Tybnhakemiseen liittyva tuki all . . ikoti.fi
- Uusia nakokulmia tilanteeseesi va ttl@meml oti.Mi.
Ota yhteytta tyovalmentajiimme, jutel-
laan lisaa! Puhelimitse 050 449 7428 tai
sahkopostitse valtti@niemikoti.fi.
- 2N /
Niemik ’E..




®Oletko ajatellut
kouluttautumista puhtausalalle?

Tai oletko
joskus
tyoskennellyt
siivoojan
ammatissa

ja pohdit
tyoelamaan
paluuta?

Jos olet, siina tapauksessa Valtti Valmennuksen siivoustiimi voi auttaa
sinua etenemaan tavoitteessasi!

Niemikotisaation siivoustiimi suorittaa muutto- ja kotisiivouksia eri puo-
lella Helsinkia.

Siivoustiimiin osallistuminen sopii sinulle, jos olet

e  kiinnostunut tydskentelemaan toimitilahuollon yllapito- ja perussii-

voustehtdvissa
o kiinnostunut uuden osaamisen hankkimisesta tai jo olemassa olevan

osaamisen paivittamisesta
Siivoustiimi antaa sinulle mahdollisuuden

. osallistua tydtoimintaan tydosuusrahalla toimitilahuollon ohjaajan
tukemana
e suorittaa osaamistodistuksen yllapitosiivouksen ja perussiivouksen tutkin-
nonosista
e tutustua eri koulutusvaihtoehtoihin
e saada tukea tydllistymisessa puhtausalan tyGtehtaviin

Valtti Valmennuksen tydvalmentajat tukevat sinua henkildkohtaisen suunnitel-
man tekemisessa ja toteuttamisessa, minka avulla voit edeta kohti tutkinnon suo-

rittamista/osa- tai kokoaikaiseen tydhon.

Ota rohkeasti yhteytta ja tervetuloa tutustumaan!
& 040 548 2099 Sini Laakso, toimitilahuollon ohjaaja, Valtti Valmennus



® JALLEENVUOKRAUKSEN \
YHTEYSTIEDOT @; Q »

NIEMIKOTISAATIO JALLEENVUOKRAUS
MALMINKAARI 9C 00700 HELSINKI

sahkdpostit etunimi.sukunimi@niemikoti.fi N

. (4
Isannoitsija Anssi Kiuru, 045 139 4047 N
Vastaava ohjaaja Timo Sampo, 050 404 0030 -
Niemikotisaation Yopaivystys (klo 19-5.30) 050 573 5658 l
OHJAAJAT

jaoteltuna postinumeroiden mukaan

e Alue 1 postinumerot 00120-00350 Sini Siponen 045 635 7437

e Alue 2 postinumerot 00350-00440 Jenni Kuningas 045 139 3607

¢ Alue 3 postinumerot 00440-00550 Sofianna Kortesaari 0400 406 495
¢ Alue 4 postinumerot 00550-00700 Niina Sahlberg 040 725 7539

e Alue 5 postinumerot 00700-00770 Nita Siikaoja 050 404 0020

e Alue 6 postinumerot 00770-00900 Mari Huhdanmaki 050 499 0337

¢ Alue 7 postinumerot 00900-00960 Pia Fager 050 400 1886

¢ Alue 8 postinumerot 00960-00980 Kaisa Palomaa 0400 595989
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