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bƛŜƳƛƪƻǝǎŅŅǝǀ IŀŀƎŀƴ ǘƻƛƳƛƴǘŀǘŀƭƻ ±ŀƴƘŀ ǾƛŜǊǘƻǝŜ нн / ллорл IŜƭǎƛƴƪƛ  
±ŀƛƘŘŜ ǇǳƘΦ лф рут умрр  
±ŀǎǘŀŀǾŀ ƻƘƧŀŀƧŀ aŀǊƪƻ ǇǳƘΦ лрл рфо мррм ǎŅƘƪǀǇƻǎǝΥ ƳŀǊƪƻΦƘŀƴƴƛϪƴƛŜƳƛƪƻǝΦŬ 
¢ȅǀǘƻƛƳƛƴǘŀ нΦ ƪǊǎ aƛƴƴŀ ǇǳƘΦ лрл рсп мтнтΣ ƘŀŀƎŀϪƴƛŜƳƛƪƻǝΦŬ 
¢ȅǀǘƻƛƳƛƴǘŀ оΦ ƪǊǎ ¢ŀǊƧŀ Ƨŀ 9ƳƳŀ ǇǳƘΦ лрл плу нпртΣ лрл плу нпут ƘŀŀƎŀΦǝƭŀǳƪǎŜǘϪƴƛŜƳƛƪƻǝΦŬ  
wǳƻƪŀ- Ƨŀ ǘƻƛƳƛǝƭŀƘǳƻƭǘƻ [Ŝƛƭŀ ǇǳƘΦ лрл рсп нмум ƘŀŀƎŀΦƭŜƛǇƻƳƻϪƴƛŜƳƛƪƻǝΦŬ  

[ŜƛǇƻƳƻ Ƨŀ ƪŀƘǾƛƭŀǘƻƛƳƛƴǘŀ ¢ǳǳƭŀ ǇǳƘΦ лрл орф тлрл ƘŀŀƎŀΦƭŜƛǇƻƳƻϪƴƛŜƳƛƪƻǝΦŬ 
tŅƛǾŅǘƻƛƳƛƴǘŀ aƛƴƴŀ ǇǳƘΦ лрл рсп нлроΣ {ŜƴƧŀ ǇǳƘΦлрл рсн сосу ƘŀŀƎŀΦǇŀƛǾŀǘƻƛƳƛƴǘŀϪƴƛŜƳƛƪƻǝΦŬ  
ǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκƴƛŜƳƛƪƻǝΦƘŀŀƎŀƴǘƻƛƳƛƴǘŀǘŀƭƻκ 

!Ǌǘƻ IΦ           {ŀƴƴŀ    tŅƛǾƛ     aŀǊƪƻ     {ŀƳƛ  

tŅŅǘƻƛƳƛǧŀƧŀΥ tŅƛǾƛ  {Φ 

¢ƻƛƳƛǘǳǎǎƛƘǘŜŜǊƛΥ aŀǊƪƻ 

¢ƻƛƳƛǘǳǎΥ !Ǌǘƻ IΦΣ  {ŀƳƛΣ {ŀƴƴŀ 

¸ƘǘŜȅǎǝŜŘƻǘΥ ǇΦ лф рутумрр 

9ǘǳƪŀƴƴŜƴ ƪǳǾŀ Υ !ƴƴŜ 
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{ƛǎŅƭƭȅǎƭǳŜǧŜƭƻ  

п tŅŅƪƛǊƧƻƛǘǳǎ 

р ¢ŜƭǧŀǊŜǘƪƛ tƻǊƪƪŀƭŀƴƴƛŜƳŜŜƴ ό{ŜƴƧŀύ 

мм YŜǎŅƴ ǘŜƭǧŀǊŜǘƪƛ όtŀǘǊƛŎƛŀΣ YŀƛǎŀΣ bƛƛƴŀύ 

мн DǊŜŜƴ /ŀǊŜ ǘƻƛƳƛƴǘŀŀ IŀŀƎŀǎǎŀ 

мо 9ǎƛǧŜƭȅǎǎŅ ǾƻƛƳŀǾŀǊŀǊȅƘƳŅ όaƛƴƴŀ IΦύ 

мп ¢ŀƳǇŜǊŜŜƴ ǊŜǘƪƛ 

мс CƛƭƭŀǊƛƭƭŀ ƻƭƛǎƛǘ ƻƭƭǳǘ Ƨƻ ǇŜǊƛƭƭŅ 

мт tƛƛǊǳǎǘǳǎ ό!ƴƴŜύ 

му ¢ǀƛǎǎŅ ²Yb5-ŦŜǎǘŀǊŜƛƭƭŀ 

нл tŜǊƧŀƴǘŀƛǇǳƭƛƴŀǘ όtŅƛǾƛύ 9ƴƎƭƛǎƘ DǊƻǳǇ ό!ƭŜȄƛύ 

нм WǳǧǳƧŀ όtŅƛǾƛ {Φύ 

нн YƛǊǇǇǳǘƻǊƛ όtŅƛǾƛ {Φύ WǳǧǳƧŀ ό!ƭŜȄƛύ 

но WǳǧǳƧŀ ό!Ǌǘƻ IΦύ 

нп {ȅƪǎȅƴ ŀƛƪŀ όtŅƛǾƛ [Φύ {ƻƴƧŀƴ Ǌǳƴƻ 

нр tŀƛƴƻƴƘŀƭƭƛƴǘŀǊȅƘƳŅ ό{ŀƴƴŀύ 

нс bŜǳƭƻƴƴŀƴ ƘƛǎǘƻǊƛŀŀ ό{ŀƴƴŀύ 

ну ¸ƘǘŜƛǎƭŀǳƭǳǊȅƘƳŅ όIŜƛƪƪƛύ 

нф hƭƻƘǳƻƴŜǊȅƘƳŅ ό{ŜƴƧŀύ 

ол YŅŘŜƴ ǘŀƛŘƻǘ ό{ŜƴƧŀύ 

ом wŜǘƪƛ CŀȊŜǊƛƭŀŀƴ όtŜǊǩύ 

он LƴƴƻǾŀŀǝƻƛǘŀ IŀŀƎŀƴ ǾŜǊǘŀƛǎƻƘƧŀŀƧƛƭƭŜ 

ос Lƛǝƴ YŜǎŅƘŀǊƧǳƴ ƪƻƪŜƳǳǎŀǎƛŀƴǘǳƴǝƧŀƭŜƛǊƛ όtŅƛǾƛύ 

оу YƻƪŜƳǳǎŀǎƛŀƴǘǳƴǝƧŀƪƻǳƭǳǘǳǎ όYŀƛǎŀύ 

оф {ŀǊƧŀƪǳǾŀ ό{ŀƳƛύ 

пл tŀƭƻƘŜƛƴŅ-Iŀƭǝŀƭŀ ƭǳƻƴǘƻǊŜǘƪƛ  ό9ƛƭŀύ 

по ±ƛƛƪƪƻ-ƻƘƧŜƭƳŀ 



 п 
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bŅƛƴ ƻƴ IŀŀƎŀƴ Ƙŀƛƪǳ ǘŀŀǎ ǇŅŅǎǎȅǘ aƛŜƭŜƴǘŜǊǾŜȅǎƳŜǎǎǳƛƭƭŜΗ ¢ŅƳŅƴƪŜǊǘŀƛǎŜǎǎŀ ƴǳƳŜǊƻǎπ

ǎŀƳƳŜ ƧŀǘƪŀƳƳŜ ǊȅƘƳŅ- Ƨŀ ǊŜǘƪƛƪǳǾŀǳƪǎƛŀ Ƨŀ ǘǳƻƳƳŜ Ŝǎƛƛƴ ǘǳƻǘƻƪǎƛŀ ƭǳƻǾŀƴ ƪƛǊƧƻƛǧŀƳƛǎŜƴ 

ŀƭǳŜŜƭǘŀΦ hƭŜƳƳŜ ǘȅǀǘƻƛƳƛƴƴŀǎǎŀ Ƴȅǀǎ ƻƭƭŜŜǘ ǘŀŀǎ ŀƘƪŜǊƛƴŀΦ hƛƪŜƛǘŀ ǘǀƛǘŅ ǘŜƪŜƳŅǎǎŅ  ƻƴ 

ƻƭƭǳǘ ƳƻƴƛΦ {ŀƴƴŀ Ƨŀ Yŀƛǎŀ ƻǾŀǘ ƪŜǊǘƻƴŜŜǘ ƪƻƪŜƳǳƪǎƛǎǘŀŀƴ ƻƛƪŜƛǎǘŀ ǘȅǀƳŀǊƪƪƛƴƻƛǎǘŀ ƭŜƘǘŜƳπ

ƳŜ ǎƛǾǳƛƭƭŀΦ 

!ƛǾŀƴ ǳǳǘŜƴŀ ǘŀƭƻǎǎŀ ƻǾŀǘ ƻƭƭŜŜǘ aŜǘǊƻǇƻƭƛŀ-ƻǇƛǎƪŜƭƛƧƻƛŘŜƴ Ƨŀ ǾŜǊǘŀƛǎƻƘƧŀŀƧƛŜƳƳŜ ȅƘǘŜƛǎŜǘ 

Lƴƴƻ-ƘŀƴƪƪŜŜǘΦ bƛƛǎǘŅ ǘǳƭƛ ƴƛƛƴ ƘȅǾƛŅ ƪƻƪŜƳǳƪǎƛŀΣ ŜǧŅ ȅƘǘŜƛƴŜƴ ƛƴƴƻƛƭǳ Ƨŀǘƪǳǳ ŀƛƴŀƪƛƴ ǇƛǘƪŅƭπ

ƭŜ ǎȅȅǎǘŀƭǾŜŜƴΦ ¸ƘǘŜƛǎǘȅǀǘŅ ƻƴ ƻƭƭǳǘ Ƴȅǀǎ DǊŜŜƴ ŎŀǊŜ ǘƻƛƳƛƴƴŀǎǎŀƳƳŜΦ ¦ƭƪƻǇǳƻƭŜƭǘŀ ƻƴ ǘǳƭπ

ƭǳǘ Ƴǳǳƴ Ƴǳŀǎǎŀ ƪƻƛǊŀǾƛŜǊŀƛǘŀΣ ǎƛǎŅƛǎŜǎǝ ƻƳŀƴ ǇƻǊǳƪŀƴ ƪŀƴǎǎŀ ƻƴ ƻƭŜƛƭǘǳ ƭǳƻƴƴƻǎǎŀΦ 

bŅƛǧŜƴ ƪƛǊƧƻƛǘǳǎǘŜƳƳŜ ƳȅǀǘŅ ƭŜƘǘŜƳƳŜ ǘƻƛǾƻǧŀŀ ƪŀƛƪƛƭƭŜ wŀǳƘŀƛǎŀŀ Wƻǳƭǳŀ Ƨŀ aƛǘŅ tŀǊπ

Ƙŀƛƴǘŀ ¦ǳǧŀ ±ǳƻǧŀΦ  
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IŀŀƎŀǎǎŀ ƻƴ ǘƻǘŜǳǘŜǧǳ ƎǊŜŜƴ ŎŀǊŜ ŀƧŀǧŜƭǳƳŀƭƭƛƛƴ Ƴƻƴƛŀƪƛƴ ǊȅƘƳƛŅ Ƨŀ ǘŀǇŀƘǘǳƳƛŀΦ ±ǳƻŘŜƴ 

ŀƛƪŀƴŀ ŜǊƛƭŀƛǎŜǘ ƭǳƻƴǘƻƻƴ Ƨŀ ŜƭŅƛƳƛƛƴ ƭƛƛǧȅǾŅǘ ǘƻƛƳƛƴƴƻǘ ǇŜǊǳǎǘǳǾŀǘ DǊŜŜƴ ŎŀǊŜ ŀƧŀǧŜƭǳǳƴΣ 

ŜǧŅ ƭǳƻƴƴƻƴ Ƨŀ ŜƭŅƛƴǘŜƴ ŀǾǳƭƭŀ ƪǳƴǘƻǳǘǳƳƛƴŜƴ ŜŘƛǎǘȅȅ Ƨŀ ǎƛŜƭǘŅ ƭǀȅǘȅȅ ŜǊƛƭŀƛǎƛŀ ǾŀƘǾǳǳƪǎƛŀ Ƨŀ 

ǾƻƛƳŀŀΦ [ǳƻƴƴƻƴ ŅŅǊŜƭƭŅ ƻƭŜƳƛƴŜƴ ǘƻǘŜǳǘŜǩƛƴ ǘŜƭǧŀƛƭŜƳŀƭƭŀ т-уΦсΦму ƪŀǳƴƛƛǎǎŀ tƻǊƪƪŀƭŀƴπ

ƴƛŜƳŜŜƴΦ ¢ŅƳŅ Ǉŀƛƪƪŀ ƻƭƛ ǊȅƘƳŅƴ ǾŜǘŅƧŅƭƭŜ Ƨƻ ŜƴƴŜǎǘŅŅƴ ǘǳǧǳ Ƨŀ ƘȅǾŅƪǎƛ ǘƻŘŜǧǳΦ 

¢ŜƭǧŀƛƭŜƳŀŀƴ ƭŅƘǝƪƛƴ с ǇŀƭǾŜƭǳƴ ƪŅȅǧŅƧŅŅ ƪŀƘŘŜǎǘŀ ŜǊƛ ȅƪǎƛƪǀǎǘŅΣ IŀŀƎŀǎǘŀ Ƨŀ tǳǳǎǳǳǘŀǊƛǎπ

ǘŀΦ ¢ŜƭǧŀƛƭǳǾŅƭƛƴŜŜǘ ƻƭƛ Ƙŀƴƪƛǧǳ tǳǳǎǳǳǘŀǊƛƛƴ Ƨƻ Ǿǳƻǎƛŀ ŀƛƪŀƛǎŜƳƳƛƴ ǎƛŜƭƭŅ ǘƻǘŜǳǘŜǘǳƴ ǊŜǘπ

ƪŜƴ ƧƻƘŘƻǎǘŀΦ 

[ƛƛƪƪŜŜƭƭŜ ƭŅƘŘŜǩƛƴ ǎŅŅǝǀƴ ǇƛƪƪǳōǳǎǎƛƭƭŀΦ ¢ŀǾŀǊŀǘ Ǉŀƪŀǩƛƴ tǳǳǎǳǳǘŀǊƛǎǘŀ ŀŀƳǳƭƭŀ Ƨŀ ƪȅȅǝƛƴ 

ƘȅǇǇŅǎƛ ƪŀƘŘŜƪǎŀƴ ƛƭƻƛǎǘŀ ǘŜƭǧŀƛƭƛƧŀŀΦ aŀǘƪŀǎǎŀ ƻƭƛ Ƴȅǀǎ Ƴǳƪŀƴŀ ƻǇƛǎƪŜƭƛƧŀ Ƨƻƪŀ ǘŜƪŜŜ ǎȅπ

ǾŜƴǘŅǾƛŅ ƻǇƛƴǘƻƧŀ IŀŀƎŀǎǎŀ ǇǳƻƭƛǎŜƴ ǾǳƻǧŀΦ 

9ƴǎƛƳƳŅƛǎŜƴŅ ǎŀŀǾǳǧǳŀƳƳŜ tƻǊƪƪŀƭŀŀƴ ǇȅǎǘȅǝƳƳŜ ǘŜƭǘŀǘΦ Yŀƪǎƛ ǘŜƭǧŀŀ ƻƭƛ ǎŀƳŀƴƭŀƛǎŜǘ 

Ƨŀ Ƴǳǳǘ ƘƛŜƳŀƴ ŜǊƛƭŀƛǎƛŀΦ tȅǎǘȅǘȅǎ ƻƴƴƛǎǘǳƛ ƻƛƪŜƛƴ ƘȅǾƛƴ Ƨŀ ǊŜǘƪŜƭŅƛǎŜǘ ǎŀƛǾŀǘ ƭŀƛǧŀŀ ǘŀǾŀǊŀƴπ

ǎŀ ǇŀƛƪƻƛƭƭŜŜƴ 



 с 

{ŜǳǊŀŀǾŀ ǘƻƛƳƛƴǘŀ ƻƭƛ ƴǳƻǝƻƴ ǘŜƪƻ Ƨŀ Ǌǳǳŀƴ ƭŀƛǧƻΦ 9ƴǎƛƳƳŅƛǎŜƴŅ Ǉƛǝ ƪŅȅŘŅ ǘŜƪŜƳŅǎǎŅ ǎƻπ

ǇƛǾƛŀ ǇƻƭǧƻǇǳƛǘŀΦ !ƴƴŜƭǘŀ Ƨŀ aƛŀƭǘŀƘŀƴ ǎŜ ƪŅǾƛ ƪŅŘŜƴ ƪŅŅƴǘŜŜǎǎŅΦ  

aǳƪŀƴŀ ǊŜǘƪŜƭƭŅ ƻƭƛ Ƴȅǀǎ [ƛƻ ƪƻƛǊŀΦ 



 т 

wŜǘƪŜƭŅƛǎŜǘ ƻƭƛǾŀǘ ƛǘǎŜ ǎŀŀƴŜŜǘ ǇŅŅǧŅŅ ƳƛǘŅ Ǌǳƻƪŀŀ ǊŜǘƪŜƭƭŅ ǎȅǀŘŅŅƴΦ tƛŜƴƛ ƻƭƛ ōǳŘƧŜǩ 

Ƴǳǧŀ ƪŀƛƪƪƛ ǎŀŀǝƛƴ ƳŀƘǘǳƳŀŀƴ ǎŜƴ ǇǳƛǧŜƛǎƛƛƴΦ  

wǳƻƪŀƛƭǳƴ ƧŅƭƪŜŜƴ ƻƭƛ ǇƛŜƴƛ ƭŜǇƻƘŜǘƪƛΦ 



 у 

[ŜǇƻƘŜǘƪŜƴ ƧŅƭƪŜŜƴ ƭŅƘŘƛƳƳŜ ǘǳǘǳǎǘǳƳŀŀƴ ƭŅƘƛŀƭǳŜŜƴ ǇŀƛƪƪƻƛƘƛƴΦ 9ƴǎƛƳƳŅƛǎŜƴŅ ƳŜƴƛƳƳŜ 

[ŅƘǘŜŜƭŅƴ ƭƛƴǘǳǘƻǊƴƛƛƴΦ aǳǳǘŀƳŀ ǳǎƪŀƭǘŀǳǘǳƛ ȅƭǀǎ ŀǎǝ Ƨŀ Ƴǳǳǘ ƧŅƛǾŅǘ ŀƭŀǎ ƻŘƻǧŀƳŀŀƴΦ 

 

tƛǊƛǎǘŅǾŅƴ ƪŅǾŜƭȅǊŜƛǎǎǳƴ ƧŅƭƪŜŜƴ ƳŜƴƛƳƳŜ ƪŀƘǾƛƭƭŜ tƻǊƪƪŀƭŀƴ ƴƛŜƳŜƴ ƪŅǊƪŜŜƴΣ Ƨƻǎǎŀ ƳŜǊŜƭƭƛƴŜƴ 

ƪŀƘǾƛƭŀ ǎƛƧŀƛǘǎŜŜΦ 

 



 ф 

Wŀ ǎƛǧŜƴ ƪǳƴ ƻƭƛ ƴŅƳŅ ƴŅƘǘŅǾȅȅŘŜǘ ƪŅȅǘȅ ƪŀǘǎƻƳŀǎǎŀ ǇŀƭŀǎƛƳƳŜ ǘŀƪŀƛǎƛƴ ƭŜƛǊƛƛƴΦ ±ŀǇŀŀǘŀ ƻƭŜǎπ

ƪŜƭǳŀ ƻƭƛ ǝŜŘƻǎǎŀΦ bƛƛƴŀ ƪŅǾƛ ƪƻƪŜƛƭŜƳŀǎǎŀ ǾŅƘŅƴ ƪŀƭŀƻƴƴŜŀΣ Ƴǳǧŀ ǘŅƭƭŅƪŜǊǘŀŀ Ŝƛ ǘŅǊǇŅƴƴȅǘΦ Lƭπ

Ƴŀ ƻƭƛ ƘƛŜƳŀƴ ǘǳǳƭƛƴŜƴ ǎƛƴŅ ǇŅƛǾŅƴŅΦ 

Wŀ ƪǳƴ ƻƭǝƛƴ ƘƛŜƳŀƴ ƭŜǇŅƛƭǘȅ ƴƛƛƴ ƧŅƭƭŜŜƴ ǎȅǀƳŅŅƴΦ LƭǘŀǇŀƭŀƪǎƛ ƻƭƛ ǾŀǊŀǧǳ ƳŀƪƪŀǊŀŀ Ƨŀ ƭŜǧǳƧŀ Ƨŀ 

ǝŜǘȅǎǝ ǇŀƴƴǳƪŀƘǾƛŀΦ 

 

wŜǘƪŜƭǘŅ ǎŀŀǾǳǧǳŀƳƳŜ ǇŀƛƪŀƭƭŜ ƻƭƛ ǎŀŀǇǳƴǳǘ Ƴȅǀǎ Ƴǳƛǘŀ ǇŅƛǾŅǊŜǘƪŜƛƭƛƧǀƛǘŅΦ !ƛƪŀ ƪǳƭǳƛƪƛƴ ƪƛǾŀǎǝ 

ƪǳǳƭǳƳƛǎǘŜƴ ǾŀƛƘŘƻǎǎŀΦ ¢ƻƛƴŜƴ ǊŜǘƪƛǊȅƘƳŅ ƻƭƛǎƛ Ƙŀƭǳƴƴǳǘ ƳƛŜƭŜƭƭŅŅƴ ƧŅŅŘŅ ƳŜƛŘŅƴ ƪŀƴǎǎŀ ǎƛƴƴŜ 

ȅǀƪǎƛ Ƴǳǧŀ ǘŅƭƭŅ ƪŜǊǘŀŀ ǎŜ Ŝƛ ƻƴƴƛǎǘǳƴǳǘΦ 

Lƭǘŀ Ǌǳǳŀƴ ƧŅƭƪŜŜƴ ǊŜǘƪŜƭŅƛǎŜǘ ǎǳƪŜƭǝǾŀǘ ǘŜƭǧƻƛƘƛƴǎŀ Ƨŀ ƘŜǘƪŜƴ ǇŅŅǎǘŅ ƘƛƭƧŀƛǎǳǳŘŜƴ ǇŜƛǩ ǾƛŜƴƻ 

ƪǳƻǊǎŀǳǎΦ ¢ŀƛǘŀŀ ƴǳƪǳǧŀŀ ƘȅǾƛƴ ǳƭƪƻƛƭƳŀǎǎŀΚ 

!ŀƳǳǇŀƭŀŀ ƻƭƛ Ƨƻ ƘŜǊŅƴƴȅǘ ǾŀƭƳƛǎǘŜƭŜƳŀŀƴ ŀŀƳǳƴǾƛǊƪƪǳ ƪŜƛǩǀǾŅƪƛΦ LƘŀƴŀ ǇŀƴƴǳƪŀƘǾƛ Ƨŀ ǾƻƛƭŜƛπ

ǾŅǘ ƳŀƛǎǘǳƛǾŀǘ ƻƛƪŜƛƴ ƘȅǾƛƴ ƪŀƛƪƛƭƭŜΦ !ŀƳǳǇŀƭŀƴ ƧŅƭƪŜŜƴ ǾƛŜƭŅ ƭŅƘŘƛƳƳŜ ƪŅȅƳŅŅƴ ƪŅǾŜƭȅƭƭŅ ƭŅƘƛπ

ƳŀŀǎǘƻƻƴΦ {ƛŜƭǘŅ ƭǀȅǘȅƛƪƛƴ ƳƛŜƭŜƴƪƛƛƴǘƻƛƴŜƴ ƪƛǾƛǊȅƪŜƭƳŅΦ 

 

bŅƳŅ ƻǾŀǘ ǇǊƻƴǎǎƛƪŀǳǝπ

ǎƛŀ ƘŀǳǘŀǇŀƛƪƪƻƧŀΦ {ŅŅ 

ƻƭƛ ƳƛǘŅ Ƴŀƛƴƛƻƛƴ ƪŅǾŜƭȅπ

ǊŜǘƪŜƭƭŅΦ 



 мл 

 

tŀƭǾŜƭǳƴƪŅȅǧŅƧŅƳƳŜ Yŀƛǎŀ ǎŀƛ ǊŜǘƪŜƴ ŀƛƪŀƴŀ ǾƛǊƪƛǎǘŅŅ ǎŀƪǎŀƴƪƛŜƭŜƴ ǘŀƛǘƻƧŀŀƴΦ ¸ǀƭƭŅ ƻƭƛ ǘǳƭƭǳǘ 

ǘŜƭǧŀƛƭƛƧƻƛǘŀ {ŀƪǎŀǎǘŀΦ IŜ ƻƭƛǾŀǘ ƳŜƴƻǎǎŀ ŦŜǎǘŀǊŜƛƭƭŜ Ƨŀ ƻƭƛǾŀǘ ƭǀȅǘŅƴŜŜǘ ǘŅƳŅƴ ȅǀǇȅƳƛǎǇŀƛƪŀƴ 

ǾƛǊƪƛǎǘȅǎŀƭǳŜƪŀǊǘŀƭǘŀΦ hƭƛǾŀǘ Ŝƪŀŀ ƪŜǊǘŀŀ {ǳƻƳŜǎǎŀΦ WŅǝƳƳŜ ƘŜƛƭƭŜ ǾƛŜǎǝƴ ƪƛǾŀǎǘŀ Ƨǳǧǳǘǳƻƪƛƻǎπ

ǘŀΦ 

wŜǘƪŜƳƳŜ ǾƛƛƳŜƛƴŜƴ ƪƻƘŘŜ ƻƭƛ aŀŀƭŀƛǎǇǳƻǝ Ƨŀ ƪƻǝŜƭŅƛƴǇƛƘŀ wŜƘƴŘŀƘƭΦ 

 

YƻǝŜƭŅƛƴ ǇƛƘŀǎǎŀ ƪŅǾƛƳƳŜ Ǿŀƛƴ ǇȅǀǊŅƘǘŅƳŅǎǎŅ ǇƛƘŀƭƭŀ Ƨŀ ǎƛǧŜƴ Ǉƛǝƪƛƴ Ƨƻ ǎǳǳƴƴŀǘŀ ƪƻƘǝ IŜƭπ

ǎƛƴƪƛŅΦ 

 

- tykkªsin kiva porukka 

- kaikki meni hyvin sai jªªtelºª 

- kohteet kivoja 

- sain nukuttua hyvin 

- hyvª ruoka  

 

 

 

 

Kirjoittanut Jari 

YƛǊƧƻƛǧŀƴǳǘ {ŜƴƧŀ 
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òOli torstai aamu. Kello oli noin 7:00. Herªsin pirteenª uuteen aamuun. Olihan meillª mu-

kavaa ohjelmaa tiedossa, lªhtisimme telttaretkelle Porkkalanniemeen. Siitª oli pitkª tovi, 

kun olin viimeksi ollut telttailemassa. Olisikohan siitª ollut perªti 20 vuotta. Joten arvata 

saattoi, olin todella innostunut. Odotukset olivat korkealla. Piti tehdª aamutoimet: kªydª 

suihkussa, pestª hampaat, pedata sªnky ja ¨vot olin valmis lªhtemªªn kohti pientª seikkai-

lua. Lªhdimme, Haagan kautta, aamupalan syºtyªmme, matkaan noin klo 9:00. Pªªsimme 

mªªrªnpªªhªmme. Pystytimme teltat heti saavuttuamme. Emme olisi siinª onnistuneet, joll-

ei Senja, joka oli retken promootteri, olisi siinª (teltan kokoamisessa) meitª auttanut. Lisªk-

si Senja toimi koko retken mallikkaasti. Hªn tiesi mitª tehdª joka ikisessª eri tilanteessa. 

Hªn oli retken sydªn. Hªnessª nªin paljon sellaisia hienoja piirteitª, joita ei Haagan arjessa 

nªy. Hªn on loisto tyyppi.  

Me saimme yllªttªen uusia tuttavuuksia. Espoosta tuli palvelukªyttªjien ryhmª pªivªretkel-

le.  Saimme heiltª runsaasti evªstª. Pºydªt notkuivat herkuista. He olivat huomattavissa 

mªªrin meistª kiinnostuneita. 

Mutta ilta tuli ja oli nukkumaan menon aika.  

Aamulla aurinko paistoi ja oli todella tunnelmallista nousta ja pªªstª aamupalalle. Yº tosin 

oli mennyt surkeasti, nukuin kahden kiven vªlissª enkª juuri saanut unta. Mutta aamupala 

jªi mieleen enemmªn kuin muut ruokailut. Aurinko paistoi silloin ja oli ihanaa nauttia pan-

nukahvia. 

Vªhitellen oli takaisin lªhdºn aika. Pakkasimme teltat ja kaikki tavaramme autoon. Lªhdim-

me huristellen pois Porkkalanniemestª, paikasta, jossa nªimme paljon peuroja. 

Lopulta pªªsimme kaikki koteihimme. Retki oli takana pªin. Oli taas uusien asioiden aika.ò 

Kirjoittanut Patricia 

òMeitª lªhti kesªkuussa 6 kuntoutujaa ja 2 ohjaajaa retkelle Porkkalanniemeen. Saavuttua 

perille pystytimme teltat. Pystytys sujui ohjaaja Senjan johdolla. Homma sujui hyvin. Sit-

ten tutustuimme lªhiympªristººn enimmªkseen grillikatokseen. Katoksen puolella oli toi-

nen ryhmª. Juttelimme heidªn kanssa ja aloimme ruoan valmistuksen. Ruokana oli kanaa 

ja salaattia. Teimme myºs kªvelyretken. Illalla paistoimme lettuja ja makkaraa. Nukku-

maan menimme aikaisin. Yº oli kylmª mutta selvisimme. Muutama meistª yritti myºs on-

kia, mutta menestys oli huono. Aamulla sºimme aamupalan ja puuroakin oli tarjolla. Ta-

pasimme myºs saksalaisen pariskunnan ja juttelimme heidªn kanssa. Aamupªivªllª kª-

vimme pidemmªllª kªvelyllª nªkºalatornille. Lounaaksi paistoimme loput kanafileet ja 

sºimme maittavan lounaan. Purimme teltat ja lªhdimme satamaan kahville ja jªªtelºlle. 

Sitten aloitimme kotimatkan. Leiri oli erittªin onnistunut.ò  

 Kirjoittanut Kaisa ja Niina  
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DǊŜŜƴ /ŀǊŜ- ǘƻƛƳƛƴǘŀ ƴŅƪȅȅ IŀŀƎŀǎǎŀ ƪŅȅǘŅƴƴǀǎǎŅ ŜƭŅƛƴǾƛŜǊŀƛƭǳƛƴŀ ǘƻƛƳƛƴǘŀǘŀƭƻǎǎŀƳƳŜ IƛƛƻǇ- 

±ŀǇŀŀŜƘǘƻƛǎǇŀƭǾŜƭǳƴ ƪŀǳǧŀΦ [ƛǎŅƪǎƛ ǎŜ ƳŜƛƭƭŅ ǘƻǘŜǳǘǳǳ ƭǳƻƴǘƻ- Ƨŀ ŜƭŅƛƴǊŜǘƪƛƴŅ ŜǎƛƳΦ aǳǎǘŀǎŀŀπ

ǊŜŜƴΣ [ǳǳƪƪƛƛƴΣ bŀŀƴǘŀƭƛƴ YǳƭǘŀǊŀƴƴŀƴ ǇǳƛǎǘƻƻƴΣ {ŜŀƭƛŦŜŜƴΣ [ƛƴƴŀƴƳŅŜƭƭŜΣ IŀƭǝŀƭŀŀƴΣ {ǳƻƳŜƴπ

ƭƛƴƴŀŀƴΣ tƻǊƪƪŀƭŀƴƴƛŜƳŜŜƴ Ƨŀ ƻƳŀŀƴ ƛƘŀƴŀŀƴ ±ǳƻƭŜƴƪƻǎƪŜƴ YŜǎŅƘŀǊƧǳǳƴΣ ǳƴƻƘǘŀƳŀǧŀ ǎŅŅƴπ

ƴǀƭƭƛǎƛŅ ƪŅǾŜƭȅƛǘŅƳƳŜ ¢ŀƭƛƴ ǇǳƛǎǘƻŀƭǳŜŜƭƭŀΦ hƘƧŀŀƧŀƳƳŜ {ŜƴƧŀ ƻƴ ƪŅȅƴȅǘ ƪƻǳƭǳǘǳƪǎŜƴ 

ŜƭŅƛƴŀǾǳǎǘŜƛǎŜŜƴ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƻƴ ƭƛƛǧȅŜƴΣ Ƨƻǎǎŀ ƪŅȅǝƛƴ ŜƭŅƛƴǘŜƴ ƪŅȅǧǀŅ ƪǳƴǘƻǳǘǳƪǎŜƴ ǘǳƪŜƴŀΦ 


