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Mieli Tihin® -valmennusyksikon suosittu

Sahkoisen asioinnin kurssi

antaa valmiuksia internetin sahkoisten
palveluiden hyodyntamiseen

Niemikotisaation Mieli Toihin -valmennusyksikké jarjestaa sahkoisen asioinnin ja viestinnan
opetusta helsinkildisille mielenterveyskuntoutujille. Opetus tapahtuu pienryhmissa ja se on
maksutonta kuntoutujille. Aikaisempaa kokemusta tietokoneen kaytosta ei tarvita.

Koulutuspaikka on osoitteessa Maistraatinkatu 6, viihtyisalla museoviraston suojelemalla
entisella Pasilan paloasemalla. Kurssin pituus on 8—-10 padivaa tai se on erikseen sovitta-
vissa. Kurssin aikana on mahdollisuus saada opetusta myds Android-alypuhelimen kaytossa.
Tyoskentelyaika on klo 9-14 tai oman jaksamisen mukaan.

Kurssien paivamaarat |6ytyvat osoitteesta niemikoti.fi/mieli-toihin/

Voit ilmoittautua koulutukseen ottamalla yhteytta vastaavaan ohjaajaan puh. 040 707 2526.
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1 eml Otl Niemikotis&atio on voittoa tavoittelematon suomalainen verkostoitunut toimija,
joka tuottaa monipuolisesti palveluja mielenterveyskuntoutujille.

Niemikotisdatic  Mieli Téihin -yksikkd « 00240 Helsinki « Puh. 040 707 2526 « niemikoti.fi/mieli-toihin « mieli.toihin@niemikoti.fi

&9 mieli.toihin@niemikoti.fi

hyvéksi. Ekokompassi on Helsingin seudun ymparistépalvelujen hallin-

Niemikotisaatiolle on mydnnetty Ekokompassi-sertifikaatti osoitukseksi maarétietoisesta

lista hyvaa harjoittamalla

Suomalaisen Tydn Liitto on mydntéanyt Niemikotisaatiolle Yhteiskunnallinen

yritys -merkin. Niemikotisaatio tuottaa yhtei
vastuullisesti voittoa tavoittelematonta pitkdjanteistéd mielenterveystyota.
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