Niemikotisaatio mukana kuntoutujan arjessa — TOIMINTA JA TUKI

@ NIEMIKOT
Nyt kuntoutumaan

KADENTAITOJEN PARISSA!
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Niemikotisaation Ompelimo & Olohuone tarjoaa helsinkildisille mielenterveyskuntoutujille
mahdollisuuden rytmittaa arkea, yllapitaa tyokykya ja oppia uutta kasitydn merkeissa.

Raataléimme yksildllisten tarpeiden ja taitojen mukaisen kuntoutussuunnitelman kahden
viikon koeajan jalkeen. Tydnkuva voi olla esim. asiakastdiden ompelua/korjausta, tulevan
verkkokauppamme tuotteiden valmistamista tai uusien, omien ideoiden toteuttamista patevan
ohjaajan tukemana.

Iltaisin toimiva Olohuone on asiakaslahtdinen kokoontumispaikka, joka tarjoaa tilan teemailloille,
paivan lehdet luettavaksi ja mahdollisuuden esim verkkopankkiasioiden hoitamiseen.

Kassadkahvila kokoontuu joka toinen tiistai klo 15-18. Kahvinjuonnin ohella voit tehda omia
kasitoita tai osallistua ohjattuun tekemiseen (esim kankaanpainantaa, huovutusta ja japanilaista
kirjan sidontaa (mahdollinen pieni materiaalimaksu). Tervetuloa tutustumaan!

Tarkista ajat netissa: facebook.com/niemikoti.ompelimo tai niemikoti.fi/ompelimo

Ompelimo palvelee myos yksityisia ja yrityksia alihankintatdiden teettamista varten.
Otamme vastaan tilaustoita ma—ke klo 8-15.30, hintatiedustelut numerosta 050 408 2428 tai
ompelimo@niemikoti.fi (hinnasta 1/3 ohjautuu suoraan tyon tekijalle tydosuusrahana!).

Ompelimo & Olohuone: Kalevankatu 30
Hakeminen Ompelimon tyokuntoutukseen: puh. 041 519 6263 tai tyotoiminta@niemikoti.fi
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Niemikotisaatiolle on mydnnetty Ekokompassi-sertifikaatti Suomalaisen Tyon Liitto on mydntanyt Niemikotisaatiolle
osoitukseksi maadratietoisesta tyosta ympariston hyvaksi. Yhteiskunnallinen yritys -merkin. Niemikotisaatio tuottaa
Ekokompassi on Helsingin seudun ympadristopalvelujen yhteiskunnallista hyvaa harjoittamalla vastuullisesti voittoa

hallinnoima ymparistdjarjestelma. tavoittelematonta pitkajanteista mielenterveystydta Helsingissa.



