
Aamukokous klo 10.00

Malmin pakohuone (45min, max. 5 hengen ryhmät) 
auki vielä joulukuun ajan. Varaa aikasi ohjaajilta!

Malmin ja Borgiksen talvileiri Kesäharjussa 1.-5.12.
Malmin päivätoimintakeskus on kiinni 22.12.2025-
6.1.2026 ja aukeaa 7.1.2025 klo 9.

JOULUKUU 2025
Vanha Helsingintie 9. Aukioloajat ma-ke klo 9-15, to klo 11-16 ja pe klo 9-14. 

Lounas ja kahvit klo 12

Lisätiedot ja
Ilmoittautumiset

ryhmiin:

 sähköpostitse
malmi@niemikoti.fi

tai 
soita ohjaajille

050 404 0025/Paula
050 404 0026/Hanna

PERJANTAI
YHTEISÖPÄIVÄ

KLO 9 .00-14

Jos olet uusi
kävijä, varaa

ensin aika
henkilökohtai-

seen
tutustumis-

haastatteluun.

MAANANTAI
YHTEISÖPÄIVÄ

KLO 9 .00-12

TI ISTAI
YHTEISÖPÄIVÄ

KLO 9 .00-13

KESKIVIIKKO
YHTEISÖPÄIVÄ

KLO 9 .00-13

TORSTAI
RYHMÄPÄIVÄ

Omat eväät klo 12

Soittoryhmä
klo 13-14

max. 8 osallistujaa, ilmoittaudu.
Tutustutaan yhdessä pianon,

ukulelen ja kitaran soiton alkeisiin ja
soitetaan tuttuja kappaleita. 

Päivätoiminnan 
ohjaajien viikkokokous/
työnohjaus klo 9-10.30.

Aamiainen klo 9

Lounas ja kahvit klo 12

Aamiainen klo 9

Lounas ja kahvit klo 12

Aamiainen klo 9

Omat eväät klo 12

Aamukokous klo 10.00

Talon töitä klo 10.30-11

Aamukokous klo 10.00

Talon töitä klo 10.30-11

Aamukokous klo 10.00

Talon töitä klo 10.30-11

Aamukokous klo 10.00

Talon töitä klo 10.30-11

Avoin info 15.12. klo 14.30
Toiminnan ja tilojen esittely kaikille

toiminnasta kiinnostuneille. 
Ei ilmoittautumista. Tervetuloa! 

Peliryhmä
klo 11-12

Täydentyvä ryhmä, ilmoittaudu. 
Kortti- ja lautapelejä, palapelejä ja
tietovisoja mukavassa seurassa.

Ei ryhmää 16.12.

JOULUJUHLA 16.12. klo 10-12

JV:n bändi 
klo 13.00-15.30

Luonto & liikunta -
kävelyryhmä

klo 11-12
Uusille tilaa, ilmoittaudu mukaan.

Kaksi ryhmää, pidempi ja lyhyempi
kävelylenkki. Ei ryhmää 17.12.

JOULUJUHLA 17.12. klo 10-12

Jouluhygge
klo 13-15

Kaikille avoin, ei ilmoittautumista.
Rentoa yhdessäoloa glögin äärellä.

Samalla mahdollisuus tehdä
jouluaskarteluja, esim. joulukortteja

ja joulukoristeita.

Rento jooga 
klo 11-12

Ei ryhmää 18.12.

Luonnollista kosmetiikkaa
pukinkonttiin 12.12. klo 10-12
Kasveista, öljyistä ja mehiläisvahasta

tuotteita itselle tai joululahjaksi.

Leivontaryhmä
klo 11-12

Täydentyvä ryhmä, ilmoittaudu.
Leivotaan yhdessä joulutorttuja,

pipareita ja taatelikakkua
päivätoiminnan joulujuhliin.

Rhythm machine 
klo 15.30-17

Jamibändi
klo 13-14.30

Kaikille avoin, ei ilmoittautumista.
Ei ryhmää 18.12.

Väriä elämään
klo 13-14.30

max. 8 osallistujaa, ilmoittaudu.
Visuaalista taidetta vaihtuvin

teemoin ja tekniikoin.

DJ-paja
klo 13-14.30

max. 6 osallistujaa, ilmoittaudu.
Niemikotisäätiöläisille avoin

yhteisoppimiseen perustuva 
DJ-paja.

Ei ryhmää 9.12.

Zumba
klo 11-11.45
Ei ryhmää 12.12.

Jouluretki 18.12. klo 12-16
Retki Stockmannin jouluikkunalle ja
Tuomaan markkinoille. Yhteislähtö

klo 12 Malmin asemalta.

Aamiainen klo 9


